TET NHAY CUA NGUOT DAO O’ BA VI — NET DEP TRONG VAN HOA HA
NOI

CHU THU HA

Tém tit

Xa Ba Vi, huyén Ba Vi, Ha Ngi voi phdn [6n cu dan la nguoi Dao Qudn chet co vi
tri dia Iy rdt thudn loi cho giao leu kinh té, van hod véi bén ngoai. Song trong mét méi
triwong nhiéu thach thire doi véi van hod truyén thong nhung cho dén nay nhiéu nét vin
hod déc trung cia nguoi Dao noi ddy van dwoc bdo ton, trong dé ¢é Tét nhdy. Trong
nhitng ngay dat troi vao xudn, khi canh hoa dao bung né don mirng nam méi thi nguwoi
Dao Ba Vi lai chudn bi buwéc vao Tét nhay. Tir bao doi nay, Tét nhay da tré thanh nét
sinh hoat vin héa déic sdc khéng thé thiéu ciia nguoi Dao néi chung va cia céng dong
ngueoi Dao ¢ Ba Vi néi riéng trong moi dip tét dén, xudn vé.Tét nhay cing véi nhitng nét
van hod truyén théng khdc ciia ngwoi Dao Ba Vi dang gdp phan lam nén nén vin hod ciia
thi dé tién tién dam da ban sdc dan toc.

Céch trung tdm thanh phd Ha Noi khoang 60 km vé phia tiy c6 xd Ba Vi v6i 98%
dan s6 1a ngudi Dao Quan chet sinh séng. Sy mo rong dia giéi hanh chinh gan day nhat
vao ndm 2008 da sat nhap Ba Vi vao Ha Noi va cong ddng ngudi Dao ¢ Ba Vi tré thanh
mdt trong nhirng cong dong toc nguoi thiéu s dau tién co mat tai Ha Noi. Nhiing nét van
hoa truyén thong ctia ngudi Dao Ba Vi di lam giau thém sic mau cho van hoa Thu d6
ngan nim van hién.

1. Vai nét vé nguoi Dao & Ba Vi

Ba Vi 1a mot x3 mién nui cua huyén Ba Vi, phia bic giap xd Ba Trai, phia dong
giap xa Tan Linh, phia tdy gidp xa Minh Quang va phia nam la nai Ba Vi. Cu dan trong
xa thudc 3 dan toc: Kinh, Mudng, Dao nhung nguoi Dao chiém da s6 v6i 98% dan s, cu
tra & ba thon Hop Nhat, Yén Son va Hop Son. Theo nha nghién ctru Pham Quang Hoan,
nguoi Dao & Ba Vi hién nay c6 nguon goc tor Trung Quoc ho di cu tr Quang Dong vao
Quang Yén rdi phan tan ra cac dia diém trong d6 c6 Ba Vi. Con theo mot sb gia lang
nguol Dao ¢ Ba Vi thi ho la nhimg nhém nguoi di cu tir Vinh Phue, Hoa Binh, Pha Tho
dén nti Ba Vi dé tim ké muu sinh boi noi ddy c6 nguon tai nguyén thién nhién rat phong
pha. Dén Ba Vi, ho cu tra trén suon nii Ba Vi va song chi yéu bang ddt rung lam nuong.
Sau cudc van dong ha son nam 1968, dac biét tir khi Nha nudc cod quyet dinh thanh 1ap
Khu bao ton vuon Qudc gia Ba Vi nam 1990 thi toan bo ngudi Dao dang séng rai rac trén



nai déu dugc chuyén xudng dinh cu quanh chan ndi Ba Vi. Nguoi Dao dugc nha nude
giao dat dé trong trot, ho da thay d6i phuong thirc san xuét chuyén tir ‘pha rung lam ray
sang trong va bao vé rimng, biét 1am rudng nude, biét lam VAC. Cho dén nay, Cudc sdng
ctia nguoi Dao ¢ Ba Vi da dinh canh dinh cu mét cach bén vimng.

Nguoi Dao cu tra & Ba Vi tinh dén nay da hon hai thé ky. Ciing nhu ngudi Dao
trong ca nudc, tdm ly chung cua nguodi Dao Ba Vi 1a va thich cu tr theo nhitng thon ban
riéng bi¢t, khong c6 ngudi khac tdc dé dugc ty do van hanh cac phong tuc tp quan.
Chinh vi vy, nguoi Dao & ddy khong séng xen k& véi cac dan toc anh em ma chi thuan
nhit thudc nhom Dao Quan chet vé6i cac ho: Duong, Ly, Ban, Dang, Phung, Lang, Tri¢u,
trong d6 ho Tri¢u 1a ho dong nhat va di cu du tién dén Ba Vi. Sy thuan loi vé moi
truong s1nh song cua Vung rung nui Ba Vi, cong véi viée cu tra tap trung da tao co sé cho
nhiéu yéu t6 van hoa truyen thong cta cong dong Dao 6 Ba Vi c6 co hoi duoc bao ton.
Mot trong nhimng yéu to van hoa dugc bao ton lau bén 1a cac nghi 1& truyén théng cia
ngudi Dao trong d6 c¢6 Tét nhay.

2. Ngudon gbéc va y nghia ciaa Té nhay (nhiang chim
dao)

Tét nhay 12 mot nghi 1& dic biét trong thd ctng to tién clia nguoi Dao Quan Chet &
Ba Vi ndi riéng va cua dén toc Dao noi chung. Co nhiéu di ban vé nguon gbc cua Tét
nhay nhung nhin chung déu théng nhét vé ndi dung co ban sau: Trong chuyén di cu vuot
bién sang Viét Nam tim duong song cua con chau 12 ho Dao, sau nhiéu thang 1énh dénh
trén bién ma chang ti bo, bat 1ngo doan thuyén ctia cac ho Dao gip bio, bi song to gio
16n nhu mudn nhan chim thuyén, tinh mang cac ho Dao bi de doa. Trong con nguy cap,
cac ho Dao khin ciu xin Ban Vuong va td tién giup d& vuot qua con hoan nan, vao den
dat 1ién an toan va hura s& 1am 18 ta on. Hau hét cac ho Dao hira lam Tét nhay (1). Loi cau
linh g, tir d6 vé sau theo 101 hta, cac ho nguoi Dao td chirc Tét nhay dé ta on to tién
nhung tuy 101 hira cua tirng ho ma chu ky t6 chirc Tét nhay cua cac ho khac nhau, thudong
tir 10 — 15 ndm/lan.

Muc dich ctia Tét nhay 1a thé hién long biét on d6i véi to tién, Ban Vuong di ciru
mang ngoai bién nam xua; luyén am binh dé bao vé cudc song cua gia dinh, dong tdc;
cau xin t6 tién phu hg, che chd cho moi thanh vién trong gia tdoc dugc manh khoé, ngay
cang lam an phat dat.

3. Céc buérc tién hanh Tét nhay

Nguoi Dao Quan Chet & Ba Vi to chitc Tét nhay vao thang Chap, trudc tét
Nguyén dén vai ngay. Tét nhay dugc to6 chirc tai nha td noi ¢6 ban tho t6 tién cia ca dong
ho va da khai quang bd tranh Tam thanh.

Theo truyén thdng, Tét nhay thudong dwgc lam trong ba nim lién, nim thir nhat
lam mdt ngay mdt dém, nam thur hai lam hai ngay hai dém, nam thr ba lam ba ngay ba
dém. Thoi gian t6 chtc lau va ton kém gay ganh nang vé kinh té cho gia dinh lam Tét



nhay va dé xay ra rdi ro vi trong ba nim do, néu gia chu co nguoi mat hodc sinh con thi
coi nhu phai lam lai Tét nhay tur dau. Ngay nay, thuc hién nép song van hoa moi, nguoi
Dao ¢ Ba Vi chi thyc hién Tét nhay mot lan trong ba ngay ba dém nhung cac nghi 1& va
sO luot nghi 1& van dugc cir hanh day du theo quy dinh.

Bwoc chuan bi

Tét nhay la 1& ctng 16n cua gia dinh, dong ho nguoi Dao ¢ Ba Vi. Chinh vi vy, dé
t6 chitc mot 1& “nhiang cham dao” , gia dinh thugc nha t6 phai_ chuén bi rat ky vé lwong
thyc, thuc pham va cic nhu yéu pham can thiét khac dé lam 18 vat dang cung va du dé
thét ddi ba con trong thon ban trong subt thoi gian dién ra Tét nhay. Tuy nhién, néu gia
dinh t6 chirc Tét nhay chua lo dugc hét thi nhimg gia dinh khac trong ho s& cung dung ra
lo liéu va ba con trong thon khi dén dy Tét nhay cing dong gop ung hd gia chu dudi
nhiéu hinh thtrc nhu con ga, can gao, chai rugu hoic tién.

Sau khi nho thay ciing xem duoc ngay lanh thang tot phu hop véi tudi cua gia chu,
gia dinh t6 chirc Tét nhay s& thong bao chinh thirc cho nguoi dan trong thon ban biét dy
dinh va ngay gio khai mac cudc 1& ctia minh. Dé t6 chic Tét nhay, gia chii phai moi 2
ong thay cung dén huéng dan va diéu khién cudc 1&, mot thay lam chu dam (Sliéu ho)
chuyén phu trach phan té 1& va cung bai, mot thdy phu trach phan maa (khoi tan).
Trude khi vao Tét nhay, ban thd dugce quét don va trang tri bang nhitng manh vai do. Gia
chu phai nho nguoi lam cac loai 1€ cu quan trong khong thé thiéu trong Tét nhay nhu mot
s6 14 co; mot sb dao, riu bang g0 tuong trung cho nhitng cong cu, vii khi ma to tién ho da
dung dé lao dong va chong gidc gid, nhitng dao cu nay duogc trang tri hinh hoa vin bang
muc xanh do trong song dong nhu that. Ngoai ra, thanh nién trong dong ho phai 6n luyén
lai cac diéu mua truyén thong cho that thuan thuc dé biéu dién trong Tét nhay.

Cdc nghi 1é chinh
Mot 18 nhiang cham dao gém 3 phan chinh 1a Khai 1&, Chinh 1& va L& tién dua.

- Khai 18: bung ngay gio da dinh, hai thay cung dugc gia chu moi dén bat dau lap
dan cing. Sau phép tay ué, thay cing thuc hién nghi 1& mé va treo cac bo tranh thiéng cua
ngudi Dao 14 bd Tam thanh, Hanh su 1én xung quanh tudng nha. Tiép d6, thay sliéu
ho bay bién cac 18 vat tho cing, 1am 18 khan xin dugc 1am Tét nhay va kinh moi cac than
linh, Ban Vuong, gia tién vé du 18. L& nay duogc thuc hién bﬁng cac di€u mua moi nhu
dua duong, bic cau dé dua don than linh, t6 tién vé an tét.

- Chinh 1&: phan nay dugc bat dau tir 1 khai dan va két thuc bang 1& chiéu binh.
Xuyén sudt ndi dung phan chinh 1& 1a cac diéu mua, 16 hat két hop véi tiéng chiéng trong
ron rang.

L& khai dan do thdy khoi tan chu tri v6i ndi dung trinh bao cong viéc chuin
bi nhiang cham dao truéc cac chu vi than linh ndi ngoai 1y (2) va xin dugc chinh thie ctr
hanh nghi 18. Lé&nhidng cham dao dugc bat dau bang cac diéu mua ndi tiép nhau.

Khéi dau 1a diéu maa “fam nguyén an ham”. Thay khoi tan mua di trudce, theo sau
khoang 10 thanh nién cam co (14 co c6 can dai khoang 50 cm) mua voi nhitng dong tac



tung c&, phat co khoé khodn tugng trung cho stirc manh ctia Am binh. Pay 1a diéu maa cd
tinh chat dao dau cua Tét nhay.

Tiép sau diéu mua “tam nguyén an ham” 1a diéu mia chinh cua nghi 1¢ - mta dao.
Miia dao con goi 1a miia “ra binh vao tudéng”, mot diéu mua rat hung trang biéu duong
cho tinh than thuong vo cia nguol Dao. Nhing thanh nién khoé¢ manh da qua 1& cap sic
v6i dao cu mua 13 con dao gam bang gb thyc hién nhitng dong tic nhay, quay, nhun, bat
tung nguoi rit nhanh, manh, dat khoat, luot di trong tiéng tréng, thanh la, ndo bat trim
hung nhu tai hién lai nhitng trang sir vé vang, oanh liét cua cha dng xua trong qué trinh
d4au tranh chdng lai giic gia.

Diéu mua phat nwong (con goi la mua duoc mua): dién ta qua trinh lao dong cua
nguol Dao tur lac phat nuong cho dén khi thu hoach véi nhiing dong tac rat gan giii trong
san xuat nhu phét cdy, choc 19, tra hat, git, phoi, xay gi...

Diéu mua bét ba ba: Tit ca nhiing nguoi tham gia mua déu phai mic trang phuc
thay cung, hai tay cAm 2 chudng nho. Dé tién hanh diéu mua nay, nguoi ta 14p mot dan
clng trén d6 c6 mot bat nude, mot bat huong, mot miéng vai trang trén d6 c6 gao va tién
xu roi 1dy mil éngsliéu ho Gp 1én trén cac 18 vat. Khi bat du mua, chiéc mii duoc bo ra.
Ong khoi tan mua di trude, mot tp nam trung tudi mia theo sau thay khoi tan trong tiéng
kén, tréng, thanh la, ndo bat va tiéng ho hét vui nhon. Tép miia di xung quanh dan cung,
thuc hién cic dong tic theo quy udc cua dan toc va theo hudng dan cia thiy mua, miéu
ta hanh dong tim ba ba, bét ba ba, khi tim duoc ho xim lai cung nhau tréi ba ba va cong
ba ba vé nha. Ho dién ta dong tac ndy theo ting doi, cr hai ngudi 4p lung vao nhau, tay
lic chudng dién ta su vui ming. Tiép theo 1a mua dién ta dong tac mo, bam, xao, dang
1én Ban Vuong, than thanh, gia tién.

Tat ca cac diéu mua trén rat doc ddo, mang tinh hinh tuong cao. Bong taic mua
duogc thuc hién chinh xéc, lién tuc, khéo 1éo va tinh té&. Nguoi xem khong nhan thay sy
thay d6i gitra cac diéu mia ma co cam giac nhu dang xem mot to hop cac diéu mua cd
truyen vua ky ao vira tung bung dén bét tan cua dan toc Dao. Trong sudt thoi gian dién ra
Tét nhay, cac diéu mua duogc biéu dién lap di 1ap lai nhiéu lan moi nguoi phai nhay maa
hang tram luot lién tyc ca ngay ca dém trong tleng chuéng, tleng trong giuc gid. Vira mia
ho vira hat nhitng bai hat c6 xwa voi ndi dung ké vé ngudn goc dan toc Dao, v€ qua trinh
ngudi Dao vuot bién vao Viét Nam, qua trinh muu sinh trén dit méi, dung vo ga chong,
sinh con dé cai trong ting gia dinh. Nhitng ciu hat, diéu nhay huyén bi lam cho ngudi
xem c6 cam gidc minh dang dwoc sdng trong mét thé giéi khac, thé giéi ma qua
khir va hién tai dang giao hoa.

Két thic phan chinh 18 1a luc ong chu dam (s/iéu ho) mac quan 4o thay cing c6
théu rong di ra ngoai san thoi tu va, khan Ngoc Hoang thuong dé xuobng ching giam. Sau
khi di dwgc Ngoc hoang thuong dé cong nhan, thay Sliéu ho lam 18 cing tidn Ngoc
hoang thuong dé vé thuong dinh va bit dau lam cac nghi 1& chiéu binh. Thay sliéu
ho khan cling cac than, Ban Vuong va gia tién vé ngu trén ban thd to tién rdi lam phép
thu thanh tudng, am binh vao mdt thanh doan dao, dat thanh doan dao 1én ban chan va



hat manh 1én ban tho, néu thanh dao lot vao trong ngan tho nghia 1a cac thanh than, to
tién da chap thuan, phan chinh I¢ coi nhu hoan thanh.

- Lé tién dua

Sau nghi 1& chiéu binh, moi ngudi bat dau 1am ¢ cing Ban Vuong, than thanh va
td tién. Trude ban thd gia chu, thay sliéu ho cung ta két thuc Tét ‘nhdy. Noi dung chinh
ctia bai ctng 1a ta on cac than linh, thd dia, Ban Vuong da vé tiép nhan va chung kién
long thanh cua gia chu trong Tét nhay. Ngoai cung ta on, bai cing cling cau xin cac than
linh x4 t0i cho néu trong Tét nhay gia chu ¢6 diéu gi so xuit; cAu mong cic thanh than,
Ban Vuong, gia tién phu hd cho gia dinh, dong ho, thon ban sang nam mdi dugc manh
kho¢, binh an, mua mang boi thu, chan nudi phat dat.

Cudi cung 14 1& hoa vang dé tién dua huwong hon to tién trd vé voi qué cha dat to &
Duong Chau, Trung Quoc. Cac thay cung lam phép thu hoi thanh tudng va am binh cua
minh trd vé nha.

4. Bao ton va phat huy cac gia tri vin hoa trong Tét nhay ciia ngudi Dao & Ba
Vi

Mic du Tét nhay 1a nghi 1& do mdt gia dinh, mot dong ho td chirc nhung né dugc
ca thon ban tham gia voi mot khong khi nao nire, ron rang, tro thanh nghi 18 cong dong
cua ca thon ban. Trong sudt thoi gian ba ngay ba dém dién ra Tét nhay Ia sy dan xen gitra
cac nghi thirc cing té, nhdy mua r61 an uéng vui vé cla ca cong dong. Tét nhay da gop
phan quan trong cung c6 su thong nhét trong cong dong ngudi Dao & Ba Vi.

Tet nhay khong chi 1a nghi 18 thé hién sy biét on, twdng nhd t6i to tién ma con 1a
nghi 18 cau phuc, cau may, v6i mong mudn tay trir hét nhimg diéu bat hanh, rui ro cua
nam cii; cau xin troi dat, to tién phu ho cho do gia dinh, dong ho, lang ban mét nim méi
doi dao stc khoé, cau cho mua thuan gié hoa, cong viéc 1am an thuan loi. Bay cing la
dip dé nguoi Dao 6n lai lich st gia dinh, lich sir cia dan toc; on lai von vin hoa truyén
thong ctia nguoi Dao thong qua ndi dung nhiing bai khan, nhiing 10i ca, diéu mua. Qua
Tét nhay, ban sac van hoa cua nguoi Dao dugc thé hién mot cach sau sic. Nhirng b
trang phuc truyén thong véi dudng théu tinh té co dip dugc khoe sdc. Cac bai cling bang
chtr Nom Dao, cac diéu mua, 101 ca, cac mon an truyén thong c6 dip duoc 6n lai dé trao
truyén cho thé hé con chau mai sau, gop phan giit gin hon thiéng cua déan toc.

Ba Vi dugc sap nhap vé Ha Noi, dudi tic dong cua nhitng chinh sach phat trién
kinh té - x4 hoi duogc trién khai tai dia phuong, cong dong ngudi Dao & Ba Vi sé& c6 nhiéu
co hoi phat trién hoa cung sy phat trién cta cu dan thu do. Hién nay cung vdi sy phat
trién cta dat nuéc, doi séng ctua ngudi Dao Ba Vi ngdy cang no 4m. Tuy nhién tac dong
cta kinh té thi truong, cia d6 thi hoa ciing anh huong khéng nho dén van hoa truyen
thong cua nguoi Dao noi day. Nhiéu yéu t6 vin hod truyén thong, trong d6 rd nét nhat 1a
cac yéu t6 vian hoa vat chét ciia ngudi Dao & Ba Vi da bi bién dbi. Ngay nay khi chung ta
dén Ba Vi, khong thé nhan ra nhimg nét dic trung cua thon ngudi Dao so véi thon cia
ngudi Muong, ngudi Kinh boi vi tit ca déu dn mic nhu ngudi Kinh, néi tiéng Kinh va ¢



nha hién dai nhu nguoi thanh phd. Tuy nhién, vao nhimng dip 18 hoi truyén théng cia
ngudi Dao, tiéu biéu nhu Tét nhay, chung ta van thdy chét vin hoa cta ngudi Dao Ba Vi
con rat ddm da. Ving nui Ba Vi huyén thoai nhu duoc thire day, dét troi vao xudn trd nén
tung biung va linh thiéng hon bdi nhirng diéu maa nhu hu nhu thuc trong tiéng keén,
chuong, tréng, thanh la, ndo bat ron rang. Chinh Tét nhay cung nhiéu nghi 1& khac 1a
nhitng nét vin hoa truyén thdng dugc bao luu gin giir 1au doi, két tinh dam nét ban sic
van hoa toc nguoi Dao.

Ngay nay, ¥ thirc dugc gi tri vin hoa truyén théng cua dan toc, chinh quyén va ba
con nguoi Dao ¢ Ba Vi dang co nhiéu hoat dong khoi phuc lai cac gid tri van hoa toc
ngudi. Cac diéu mia truyén thong cia dan toc Dao biéu dién trong Tét nhay nhu mua cd,
muta dao, mua bt ba ba... da duoc cai bién dé biéu dién trong mua 18 hoi va tai cac lién
hoan vin nghé quin ching cua dia phuong. Nhimng bd trang phuc truyen thong duoc
khuyen khich str dung trong cac dip 1€ hoi, trong dam cudi, dam tang. Nhiéu mén an ¢b
truyén ciing duoc sdng lai trong nhitng 18 hoi 4m thuc tai dia phuong.

Vi phuong cham 1y du lich 12 mdt trong nhitng dong lyc chinh phat trién kinh té
ctia dja phuong, ban sic vin hoa ba déan toc Kinh-Muong-Dao trong d6 co Tét nhay cua
nguoi Dao Ba Vi 1a loai hinh van hoa dan gian noi tiéng dang duoc huyén Ba Vi bao ton,
gin gilr dé phat trién hoat dong du lich vin ho4, du lich 1& hoi. R4t nhiéu du khach, dic
biét 1a du khach nude ngoai khi dén Viét Nam mong mudn kham pha nhimg phong tuc,
nhimng 1& hdi ciia dong bao cac dan toc thiéu sé & Vit Nam. Vi vay trong twong lai
khong xa, vung phia ty cua thu d6 Ha Noéi trong do c6 xa Ba Vi cua nguoi Dao s€ tro
thanh vung du lich sinh thai, du lich van hoéa. Diéu nay chic chén s& dem lai nhiéu co hoi
cho nguoi Dao phat trién kinh t& di d6i v6i phat huy nét vin hoa truyén thdng, giau ban
sdc ctia minh. Cac nghi 1& doc ddo cua nguoi Dao, nguoi Muong, nguoi Kinh trong doé co
Tét nhay sé& thanh nhirng hoat dong vin hoa dic sic ciia ving dat ¢ Ba Vi néi riéng va
cua thu d6 Ha N§i n6i chung./.

C.T.T.H
Chau thich:

(1) Thuyén caa ho Triéu Mdc bi bdo danh di xa bo hon nén htra néu thoat nan sé
lam 18 Chau dang dé ta on. Khi lam chiu dang phai thit hét lon ga dé cung té va khong
duoc nudi trong thoi han 4 thang sau khi 1am 1&; néu mudn nudi phai dem gui cac gia
dinh khac ho va chi duoc dem vé nha khi da hét han kiéng.

(2) Chu vi than linh 9 ban néi 1y ctia ngudi Dao (gdm: Thuong dan huwong hoa, Ha
dan binh mi, Ban vuong thanh dé, Chiéu trach long than, Gia tién ban t6, Tam Thanh dai
dao, Hanh su, Tam miéu thanh vuong, Ha dan binh céc thay té); chu vi than linh 6 ban
ngoai Iy (gdm: Pia chua, Miéu chi, Than Nong, Xuit thanh, Chua cong, Thuong gidi).
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