NET VAN HOA CUA NGUOT PHU NU HA NOI XUA VA NAY

TRAN THI THU NHUNG

Tém tat: Ha Noi dang tién t6i ky niém mét ngan nam tuéi. Ha Noi trong mdt
nguoi dan Viét Nam va thé gidi la manh dat kinh ky, noi d6 c¢é nhitng nguoi con
gai thanh lich tinh té va dam tham, diu dang. Van héa nguoi phy nit Ha Noi dd c6 sw
bién doi theo thoi gian. Bai viét tdp trung vao nét van héa an mdc, phong cdch ung xir
trong gia dinh va cong dong cia ngwoi phu niv Ha Néi xuwa va nay. Thong qua si bién doz
vé van héa dy, hon bao gio hét, ngwoi phu nit Ha Néi can ké thiva nét van héa truyén
thong ciia nguoi Ha N§i xwea va phdt huy nét van héa méi phit hop véi thoi dai hém nay.

“Chang thom ciing thé hoa nhai
Dau khong thanh lich ciling ngudi Trang An”

Sinh ra va 16n 1én ¢ Ha Noi, ai cling lu6n tu hao vé cai gbc ngudi Ha Thanh cua
minh. Chang phai tu nhién ma nguoi ta lay Trang An d€ chi dia danh thu d6 Ha Noi than
yeu. Céi tén Trang An la mét dia danh cua Trung Quoc xua kia, gan voi mot kinh do
thanh lich, hao hoa, phon thinh. O x{r Trang An-Ha Noi khoéng chi c6 nét dep 1ong lay,
hao hoa ma an chtra trong do6 ca net dep diu hién, man mdc, nhe nhang ma séu lang. Hai
cau tho trén cang co6 gia tri va y nghia hon khi dién ta vé vé dep cta nguoi phu nir Ha
Noi. Noi dén  phu nii, chung ta thdy phu nit Viét Nam trén moi mlen T6 qubc déu co nét
dep riéng. Mdi vung qué déu c6 nhitng nguoi phu nit dep, ho ndi tiéng véi nét doan trang,
don héu, chiu thuong, chiu kho ma lich thiép. Nhung noi dén phu nit Ha Noi, chung ta
cang thay 16 diéu d6 hon, no nhu dugc nhén 1én voi nhiéu hinh anh trong qué khir va hién
tai. Diéu ndy di an sdu vao tiém thirc nhitng ngudi di dén Ha Noi, da ting tiép xuc voi
nguol con gai Ha Thanh Thang Long. Nhéc t61 vé dep cua nguoi Ha Noi, duong nhu
ngay nay nguoi ta thuong hoai ¢4 vé cai dep cua nguoi con gai Ha Thanh xua kia. Hinh
anh v€ nguoi phu nir Viét Nam noi chung va nguoi phu nir Ha Noi noi riéng xua kia dugce
danh gia trén nhi€éu mat.

Mot thuong toc bd dudi ga
Hai thuong an néi man ma c6 duyén
Ba thuong ma lam dong tién
Bon thuong rang nhanh hat huyén kém thua

Niam thuong c6 yém deo bua



Sau thuong nén thuong quai tua diu dang
Bay thuong nét & khon ngoan
Tam thuong an noi lai cang thém xinh.
(Ca dao)

Trong giai doan hién nay, trong bon bé cta xr kinh ky, ngoai nhimng biéu hién van
hoa 16 lang, thiéu thim my, nhiéu ngudi con gai Ha Noi van ludn giit duge nét dep riéng.

Trude tién néi dén vin hoa in mic cta nguoi phy nit Ha Noi xua kia. Trong
nhiing cau chuyén ké, nhiing tac pham vin tho, nhimg nguén tu liéu quy, ching ta bat
gap nhiing ngudi phu ntt Ha N§i ¢6 cach an mac that nhe nhang kin ddo. Pon gidn ma
lich thiép, khong 10e loet ma an tuwong. Ngay xwa, phu nit Ha Noi an méc rat kin ddo. Néu
4o thuong 1a 4o dai vat, néu c6 xé ta ciing khong dé ho lan da bén trong. Mau vai thuong
nha nhan, chat vai kin ddo ma khong kém phan mém mai. Khi ra dudng hay tiép khach,
nguoi phu nit thuong phai méac do dai tay thé hién su lich thiép, tinh t&. Néu c6 mic vay
thi vay thuong dai dén g6t chan. Nhung phy nit Ha Noi ngay nay lai khac. Vi co diéu
klen song tot hon nén ho c6 diéu kién duoc thé hién gu thim my clia minh véi nhiéu

“cung bac” va mau sic phong phu. Ngudi phu nit Ha Noi ngay nay thuong mic nhitng bo
dd sao cho 16t ta duoc vé dep cua minh. Quan 4o thudng nhin dén cac duong cong cia co
thé. Mau sac thuong iy cac gam mau sic sd dé gdy an twong. Pi ngoai dudng phd Ha
Noi, trong cai gi6 heo may,chung ta ciing khong thé khong thiy nao long trudc mot
ngudi phu nit dep hién dai an mic hop thoi trang. Tuy nhién, nhiéu phy nit lai qua lam
dung cai “hién dai” trong cach in mic cua minh. Ciing 13 40 xé ta nhung lai cb tinh xé
sau, thAm chi c¢6 nhiéu chiéc quﬁn mic con “bd tri” khoét d6i chd dé thé hién ca tinh.
Tudng 13 4n tuong, biét ddu ddy chinh 14 sy 16 ling hoc doi thiéu thim my, lam mat di
hinh anh tinh té cua ngudi phu nit Ha No6i. Noi riéng dén cai 4o dai truyén thdng cta Viét
Nam. Ngudi con gai Ha Noi khi mic no s& dep hon bat cit mot ngudi phu nit nao khéac vi
& d6 chira dung nét duyén tham kho noi. Trude kia, ta 4o dai thuong dai dén mét ca chan,
chat vai may thudng mém mai, nhung kin déo, it mau sic sic s&. N6 tao nén nét dep diu
hién, tao nhd cua ngudi con gai Ha Thanh. Nhung ngay nay, khong chi riéng ¢ Ha Noi,
chiéc 4o dai da dwgc cach tan cho phu hop vdi thoi dai. Nhiéu mau sac, nhiu hoa tiét,
nhiéu chat vai da duoc dua vao dé thé hién nét dep cua chiée 4o dai. Tuy nhién, ching ta
cling thiy chanh long khi bt gap nhiéu phu nr Ha Noi, déc biét la nhiéu thleu nit mac
nhing chiéc 4o dai thiéu tinh thim my. Nhleu chiéc 4o dai “voan kinh” trong sudt, co thé
nhin thiu bén trong, hay nhiéu chiéc co 4o dai ba phan dugc thay vao la c6 hé, cb tré,
thiéu di tinh trang nha, kin dao cua nguoi phu nir Ha Noi. Ngoai duong phd Ha Noi gio
d3 xuét hién nhiéu hon nhing quan sodc, 4o hai day. Nhiéu phy nir tham chi tiép khach
hay ra dudong bang bo dd ngu hay 4o hai day, day la su thé hién tinh cau tha thiéu ton
trong ctia ban than ddi voi ngudi xung quanh. Ong cha ta thuong noi “doi cho sach, rach
cho thom”. Y nghia cta cau tuc ngir nay khién ching ta phai biét tran trong vé dep cia
ban than ngay ca khi c6 thiéu thon. Nhung ngay nay, con nguoi khong phai thleu cai an,
cai mic ma 1a thiéu hiéu biét. Sy thiéu hiéu biét s& 1am cho con nguoi nghéo di rat nhidu.



M&i thoi dai déu c6 cach thé hién vé dep riéng. Ngay nay guoi phu nit Ha Noi da
biét cach chdm séc nude da ciia minh ky hon bang viéc di masage, spa, ngay ca cai mong
tay cting dugc quan tam ky ludng. Néu nhu trude day, nguoi phu nit Ha Noi ludn dugce
danh gid cao vo1 ban tay nho nhan, thon dai, méng tay cat ngan khong mau me thi ngay
nay nhiéu co gai di thém phan lam dep cho ban tay minh bang nhing hoa tiét trang tri
mong tay. Cling c6 nhiing ban tay tr6 nén an tuong hon nho cac hoa tiét iy, song ciing ¢o
nhitng ban tay phan cam boi mau sic la 1dm véi nhitng hinh thu kinh di. Tham chi nguoi
ta khong chi v€ mong tay, mong chén, ma nguoi ta con “v&” trén nguoi. Ngoai duong
phd Ha Noi, chung ta van hay bét gip nhitng hinh sam tinh quai trén canh tay hay trén co
ctia nhiéu cb gai tré. Nhimg nguoi Ha Noi xua con séng dén nay van cho ddy 1a cach thé
hién cai dep thiéu tinh tham my. Ngay trong cach trang diém ctia nguoi phu nir Ha Noi
xua kia cling khac nay. Ching ta dé dang nhan thay vé dep cia nguoi phu nir Ha Noi xua,
hay ngay ca gan day, trong nhimg thap nién 40 hodc 50 cua thé ky hai muoi sao ma nhe
nhang va quy phai den vay. Ho khong trang diém cau ky, khong 1oe loet phin son ma ho
van dep. Dep dén ndi c6 nha vin phai noi “Riéng khuén mat, phu nir Ha Noi xwa nay van
hap dan la lung trong moi con mat, moi trai tim tir ngudi tho den nha tho”. Nguodi phu nit
Ha Noi xua trang diém rat nhe nhang. C6 dung son nhung rat nhe, 1an méi chi hoi hong
héng mot chut tao vé cudn hit. Néu c6 chai long may, cac cd, cac chi chi td6 thém nét cho
dam doi chut. Thé ma vé dep thanh tao vin toat 1én khién nhiéu ngudi khong khoi sao
xuyén. Ngay nay, nguoi phu nit Ha Noi ¢o nhiéu diéu kién 1am dep minh hon nho sy
phong phu vé my pham, noi c6, ngoai c6. Bén canh nhiéu chi em phu ntr biét cach trang
diém sao cho hop voi khudén mit, mau da cta minh, con rat nhiéu ngudi mai chay dua
theo mdt trang diém dén ndi trang diém vao ma lai xdu di, trong that kéch cdm. Nhiéu
ngudi chi di dn tdi voi ban bé théi ma trang diém nhu dién vién 1én san khau. Long may
dang dep, nhiéu phy nit lai tia b6t di, cho gon, gon qua nén bién mat minh thanh mat
séch. Nhiéu nguoi qua lam dung coéng cu lam dep ma quén di vé dep ty nhién vbn co. Co
nhiéu ¢6 gai di hoc cung kep my gia dé cho dbi mét an tugng hon, bt chap su bt tién
khong dang co. Noi vé mai toc cua nguoi phu nir Ha Noi ciing ¢o nhiéu diéu de nho.
Ngay nay, ra duong sao it gip nhitng mai toc dai thudt tha dén vay. Dau biét rang mdi
thoi dai déu sinh ra nhirg gu thim m§ khac nhau nhung sao van thiy xao xuyén khi nhé
vé Ha No6i mét thoi. Con gi dep hon khi ta bat gip nhitng ¢6 gai Ha Thanh dap nhiing
chiéc xe dap quanh Ho6 guom véi ta 4o dai va mai toc dai buéng ho himg. Du c6 dn méc
thé nao, nhung mai toc dai cua cac co gai cling s¢ tao cho dbi phwong cua minh nhiéu
thién cam. Bdi mai toc khong chi thé hién vé thAm my ciia minh ma con thé hién tinh
gido duc, tinh cach va strc khoe ctia ngudi phu nit. Ngay xua, da s phu nit Ha Noi dé toc
dai. Ho thudng bui toc hodc quan téc vao nhitng chiéc khin mo qua trong rat gon ghé va
thanh lich. Biét bao chang trai d phai ngo ngin trude nhitng mai toc thudt tha cia ngudi
con gai.

“Anh di khap bon phuong troi
Ching déu lich su bang nguoi ¢ day

Gap em ma do hay hay



Réng den nhung nhure, toc may rudom ra”
(Ca dao)

Con ngay nay, cac kiéu téc ra doi, khong chi cit ngin ma tham chi con qua nhin
dén ndi ngu’(‘)ri ta tuong day khong phai 1a phai nir. Nhiéu co gai tuong day 1a su thé hién
ca tinh riéng, nhung dau phai. Khong chi téc néu, con ca toc vang, toc xanh, toc anh
kim...that la. Van dé ¢ day khong phai mau toc, kiéu toc ma van dé 1a liéu no c6 phu hop
v61 khuon mat minh hay khong. Da khong it cac ¢ gai da ty lam minh gia di va xau hon
boi nhitng kiéu toc la. Ngudi phu nir Ha Noi xua it trang diém ma sao vé dep cia ho van
khong 1an vao dau dugc. Phai chiang ngay ca trong chinh khuon mit ho da chira dung vé
dep ma it & dau c6 duogc.

Phong cach di dung, giao tiép trong van hoa ng xu cua ngu’orl phu ntr Ha Noi nay
cling da khac xua rat nhiéu. Trudc day dau 4n vé nguol con gai Trang An chinh la mau
nguoi thanh tao,doan trang, nha nhan. Nét thanh tao ay thé hién ngay trong cach di ding,
ing xur giao tiép thuong ngay. Nguoi phu nit Ha Thanh xuwa kia di dimg nhe nhang, an
no6i rat nho nhe, y tir. Ngay xua phu nir Ha Noi thuong di doi gudc moc,ma guoc moc
thuong phat ra am thanh l6n. So vai cac loai gidy dép phong phi nhu hién nay, chac chin
tiéng dong dé nhan ra hon rat nhiéu do 4m thanh cua gd. Nhung sao chung ta Van cam
nhan thdy budc chan cia nguoi Ha Noi xua nhe nhang vdy. Su nhe nhang tinh té iy co
dugc la do bude chan khoan thai, y tir ciia nguoi con gai. Trude day con gai Ha Noi lun
c6 budc di khoan thai, tir tén, nhanh nhen nhung khong voi vang. That khé co thé tim
thiy nguoi con gai Ha Noi nao ra duong voi ve hap tap voi vang. Du voi, ho ciing luén to
ra diém tinh nha nhdn va lich thi¢p. Ngay nay, trong nén kinh té thi truong, nguoi ta luén
cam thdy thoi gian nhu tréi nhanh hon, nén nhin ai ciing thiy voi va. Ciing do diéu kién
xd hoi chi phdi nhiéu nén ngay nay, ngudi phu nit phai buon chai, thich nghi véi moi
truong xung quanh nén khong voi vang sao dugc. Duong pho Ha Noi ngay nay dau con
nhu trude, yén binh, lang 1& véi nhitng gian nha co, nhiing chlec xe dap co, hay cing lam
1a chiéc xich 16 ba banh. C6 1& chinh khung canh yén binh 4y tao nén sy khoan thai trong
nguoi con gai Ha Thanh. Ha Noi bay gio' dong duc, khong chi xe dap, xe may, con ca 6
t6. Dan s6 lai tang lén rat nhiéu, tranh sao khoi viéc tic duong, ket xe. Thé nén sang di
1am, chiéu vé véi gia dinh, ngudi phu nit ludn phai d6i mit voi su chen chuc, duong chat
ngudi dong. Nhidu ngudi con quén minh 13 phu nit khi cuc cdn ving bay voi ngudi bén
canh khi bi 1dn duong. Tham chi cé lic cac bac cha me ciing thiy that budn long khi
ching kién nhiéu vu 4u da cia cic co nit sinh bén ngoai cong truong, ngay giira long thii
d6. Nhung that la 1a ciing chinh trong khung canh déng duc,voi va Ay van co nhiéu ngudi
phu nit gitr dwgc nét lich thiép cua ngudi Ha Thanh. Ho tir tén, nhd nhin nhudng dudng
cho nguoi khac. Pi trén phd, ho thong tha budc chan nhe nhang dao budc. Vao hoi
truong, di xem phim, ho ludn gitr y tir di lai nhe nhang, chi so budc chan minh lam anh
huong dén ngudi xung quanh. That dang quy biét may. Ngay xua, ra cho dong nguoi, it
khi thdy ngudi phy nit nao x6 bo tho 18. Ho thudng nguong ngung khi tiép xtc voi nguol
la, va lai cang then thung khi tiép xuc voi nguoi khac gidi. Nguoi ¢ noi khac dén khi tiép
xuc voi con gai Ha Noi, ngudi ta déu an tuong vé giong nodi tho the, dé nghe va cudn hat
khong 13n di dau duoc. Duong nhu, trong cac gia dinh truyén théng xua kia, cac ba me



thuong gido duc con gai ciia minh nhiéu hon vé ng xu, giao tiép. Chinh vi vay nét vin
hoa ay cir duogc tiép ndi tir thé hé nay sang thé hé khac. Mot cau ddi dap cua ho cling co
tir thua gui, da vang. Khi nghe nguoi trén nodi, cac c6 gai thuong cii dau, ling nghe rat
kinh trong. Néu c6 di véi chong, 0 noi cong cong, cac cd gai cling khong dam thé hién
tinh cam cua minh. Mot cai cam tay ciing thiy ngal ngung. That y tur biét may Nhlmg
ngay nay, cai tu do ctuia xa hoi hién dai da lam dan mét di sy thanh tao, dep de¢ ay. Nhiéu
phu nit mai mé thé hién tinh cam cua minh ma quén rang bén canh minh con bao nguoi.
Trong quan xa, ngoal via he, chung ta van hay bat gap cac coO gai tré tu nhién ng01 rung
chan, cuoi néi hdn nhién, néi to dén ndi moi ngudi xung quanh phai ngoai lai khong hiéu
chuyén gi. Nhiéu c6 gai di xe ngoai duong con gidng hang ba, hang bon, nhiéu lic con
pha 1én cudi ngao nghé khi tréu duoc mot chang trai thu sinh. Ho c6 biét rang chinh hanh
dong kém y thirc Ay da lam x4u di hinh anh ngudi phu nit Ha Noi ma bao doi nay di tre
thanh ddu 4n. Ho quén mat rang cach néi ning Gng xt chinh 1a thé hién dam nét nhat
truyén thong vin hoa gia dinh. Lam sao thiy dang yéu khi trén khuén mat dep d&, cai
miéng xinh xinh lai chét chira bao 15i n6i tho tuc. Nhitng c6 gai ngay nay c6 biét rang du
ngay nay hay xua kia, cai duyén van 1a thudc do nhan cach ciia ngudi con gai.

Tring ram mudi sau tring nghiéng
Thuong ai chum chim cuoi duyén mot minh.
(Ca dao)

Trong doi sdng gia dinh, ngudi phu ntr luén dong vai tro quan trong trong viéc
gilr gin hanh phac. Nguoi phu nttr Ha N§i noi tleng v6i sy ddm tham, diu dang trong ng
xu gia dinh. Ngay xua, nguoi phy nir thuong tan tao, cham chat dén doi séng gia dinh
nhiéu hon, ho can man vdi viée chim soc day db con cai nhiéu hon, dic biét la giao duc
nhan cach cho con cai. Nguoi phu nir trong gia dinh ludn 1a ngon lira giir Am ngdi nha cia
minh. Ho rét y tir trong mdi hanh vi tmg xir. Bita com trong gia dinh, ho thudng ngdi dau
ndi dé x6i com, tiép thirc an cho bd me, chéng con. Ho ludén 1a nguoi dady sém nhét va
cling 1a nguoi di nga sau cung. Sdng sém, nguoi phu nit bao gio cling day som quét don
nha ctra, dun 4m nuée sdn dé cho moi ngudi diy c6 nude am pha tra, rira mit. Budi t6i
néu moi ngudi chua di ngi, chic chian ho s& van thire. Nhiéu khi cling khong co viée gi,
song ddy chinh 14 nét dep cta ngudi phu nit xwa khi ho ludn giir ¥ tir trong moi luc moi
noi. Ngudi phu nit trede day thuong néu cao tdm guong cho con céi hoc tap. Ho ludn tu
tay cham soc gido duc con cai, tir viéc hoc hanh dén cach dbi nhan xu thé. Ho rat gidi
viéc té gia ngi trg, nit cong gia chanh. Ho ludn thich tht va tu hao vdi viée chinh tay
minh 1am ra nhimg chiéc 40 cho chdng con, chinh tay minh niu nhimmg bita com cho gia
dinh 4n. Ho udn nin con trong timg ctr chi, 101 n6i, nht 1 con gai. Phai ching chinh vi
véy, nhitng nguoi con gai nao ngay nay con dugc thira huong 16i gido duc ay thi ludn gitr
dugc net dep cua nguoi Ha Noi xua. Ké ca du co6 di dau hay gitta dam dong, ho van toat
Ién nét dep rat riéng, khong 14n di dau duoc. Thoi dai da thay doi, nguoi phy nir ngay nay
dd c6 nhiéu co hoi thé hién vai trd ciia minh trong linh vyc kinh té va xa hoi. Ho bon bé
v6i cong viéc xa hoi nhidu hon, giit nhiéu vi tri quan trong trong cong ty hay t6 chiic nao
d6. Tuy nhién chung ta ciing can phai suy nghi khi c6 nhiéu phu nit mai cong viéc xa hoi,



mai kiém tién ma quén di vai tro chinh ctia minh trong gia dinh. Nhiéu phu nit Ha Noi da
bo lai cong viéc gia dinh cho nguoi gitip viée. Ban ngay ho mai cong viéc co quan, nhimg
cudc tiép xuc ban bé, d6i tac. Tdi vé ho chi muon nghi ngoi sau mot ngay mét moi. Thé
nén bira com gia dinh lac ndo ciing chi mudn nhanh gon, an com nha hang cang tét, d&
phai mat cong chuan bi. Néu c6 an & gia dinh, cac ba me thuong nghi dén mén an nio
ché bién nhanh nhat dé tiét kiém thoi gian. Thé nén, cac mon an san mé&i duoc nhiéu gia
dinh str dung dén vay. Thoi gian it nén nguoi phu nir ¢6 rat it thoi gian dé day dd con cai.
Ho tap trung chu yéu vao viéc dua con dén truong va pho mic su day dd cho nha trudng.
Con cac k¥ nang séng, van dé dao dic, Umg xur cua con cai, cac ba me¢ ngay cang it chuy
hon. Vay thi Ha N§1 lam sao c6 dugc nhiéu hon hinh anh nguoi phu nit dep toan dién nhu
xua. That may 1a bén canh nhitng ngudi bon bé véi cong viéc xa hoi, van con rat nhiéu
phu nit Ha N6i ngoai viéc khéng dinh vai trd cua minh trong linh vyc kinh té, biét lo toan
chim soc gia dinh. Van con rat nhiéu nguoi yéu Ha Noi, yéu nét vin hoa Ha Noi xua. Ho
day con cai biét phat huy nhiing nét dep ctia ngudi con gai Ha Thanh va ciing biét lam
md&i minh véi hoi tho cia thoi dai. Ho day do con cai theo cidch ma cha me ho da gido
duc minh. Nhung ho cling cho con céai sy tu do phat huy céi riéng, céi ty do trong cudc
song. Chinh vi vdy Ha Noi van khong thiéu di nhitng nguoi con gai Ha Noi hién dai song
van thanh lich, tao nha. C6é mdt ngudi con gai Ha Noi hién dai da timg néi 1én cam xic
khi thidy minh van c6 duoc nhitng nét dep truyén théng cta ngudi Ha Noi xua: toi da biét
dugc minh khong phai la nguoi dai nhu nguoi ta doi khi néi, xin dugc lam mot bong hoa
dé néu nguoi la dirng lai mot phat ngdm nhin, s& thdy mot cam giac ngot ngao, thanh than
dé quén di mot chat nhitng nhoc nhan. Vé dep cua ngudi phu nit Ha Noi thé ddy, vira
hién dai lai c6 dién, rat tinh té ma diu dang.

Ha Noi s€ cang dep hon khi co nhiéu nguoi phu nit Ha Noi thanh dat trong xa hdi.
Trén nhiéu linh vuc ho dang gop strc xay dung dat nude nodi chung va Thu d6 Ha Noi noi
riéng. Ngay nay ho da biét lam dep minh hon, lam méi minh hon va biét phat huy cai lich
thiép, hao hoa cua con ngudi Ha Noi vao viéc thé hién minh. Song khong phai cai méi
nao ciing tbt, ciing hay, ci qua khir ndo ciing lac hau. Ngudi phu nit Ha Noi dang trong
qué trinh ké thira nhimg nét dep van hoa cia con ngudi Thing Long-Ha Noi ngan nim
tudi, va phat huy nhiing nét dep hién dai cua thoi dai méi dé 1am nén nét dep cua ngudi
Ha Thanh- ngudi phu nt Thu d6 thanh lich van minh hom nay va mai mai mai sau.



Anh minh hoa: Con ga1 Ha No1 xua.

(ﬁ{guﬁn.‘ Internet)



