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MỞ ĐẦU 
 

 

1. Lý do chọn đề tài 

 

“ Muốn ăn gạo trắng nước trong 

Vượt qua đèo Ách vào trong Mường Lò.” 

 Nói tới Mường Lò người ta luôn nhớ đến một vùng đất sơn thủy hữu tình, 

giàu bản sắc văn hóa dân tộc, đặc biệt là văn hóa Thái. 

 Trong đại gia đình các dân tộc Việt Nam, dân tộc Thái đứng thứ ba về dân 

số sau người Việt ( Kinh) và người Tày. Việc nghiên cứu về văn hóa Thái đã 

trở thành mối quan tâm lớn không chỉ đối với một quốc gia (như Việt Nam) 

mà còn được các quốc gia trong khu vực và trên thế giới cùng quan tâm. 

Những cuộc hội thảo quốc tế về Thái học đã chứng minh rõ điều đó. 

 Những đặc trưng về lịch sử, kinh tế, văn hóa, xã hội của người Thái ở Việt 

Nam đã được tái hiện  khá phong phú trong những công trình ấy. Tuy vậy, 

phạm vi nghiên cứu thường tập trung ở một số khu vực như Tây Bắc ( Sơn La, 

Lai Châu), Bắc Trung Bộ ( Thanh Hóa, Nghệ An ) mà ít chú ý đến nơi khác có 

người Thái cư trú. 

 Ở tỉnh Yên Bái, người Thái (cả Thái Đen và Thái Trắng) chiếm 6% dân số 

toàn tỉnh tập trung đông nhất ở huyện Văn Chấn, thị xã Nghĩa Lộ, huyện Mù 

Căng Chải. Đặc biệt, người Thái Đen tập trung đông tại cánh đồng Mường Lò 

rộng 2300 ha. 



  

 Địa danh Mường Lò đã quen thuộc trong câu “ nhất Thanh, nhì Lò, tam 

Than, tứ Tấc ” và gần đây đã được các nhà nghiên cứu chỉ ra rằng đây là một 

trong những trung tâm cư trú của người Thái Đen ở Việt Nam.  

 Song hiện nay, hoạt động du lịch tại Mường Lò chưa đạt hiệu quả tương 

xứng với tiềm năng du lịch. Xuất phát từ nhận thức trên và nhu cầu thực tiễn 

với mong muốn góp phần nhỏ bé trong việc nghiên cứu về văn hóa dân tộc 

Thái được khai thác đưa vào hoạt động du lịch, đặc biệt là loại hình du lịch 

văn hóa. Bởi thế, em đã chọn đề tài: “Người Thái Đen với sự phát triển du 

lịch Mường Lò - tỉnh Yên Bái" làm đề tài khóa luận tốt nghiệp của mình. 

2. Lịch sử nghiên cứu vấn đề. 

 Vấn đề lịch sử - văn hóa cuả người Thái ở Việt Nam đã được sưu tầm, 

nghiên cứu từ rất lâu nay với các tác phẩm như “ Người Thái ở Tây Bắc Việt 

Nam ” của Cầm Trọng: “ Văn hóa Thái Việt Nam ” (Cầm Trọng - Phan Hữu 

Dật). Cầm Trọng là tác giả có nhiều công trình nghiên cứu về dân tộc Thái ở 

Việt Nam . Ông cùng Ngô Đức Thịnh viết tác phẩm  “ Luật tục Thái ở Việt 

Nam ” xuất bản năm 2003. Năm 2005, cuốn “ Những hiểu biết về người Thái 

ở Việt Nam ” của ông được tái bản, với nội dung là giới thiệu văn hóa Thái 

trong lịch sử Việt Nam, sự phân chia thành các vùng văn hóa, các nhóm địa 

phương, nơi cư trú, sinh hoạt kinh tế, sinh hoạt ăn uống, ở, mặc, đi lại, quan hệ 

gia đình,  xã hội. Thêm một công trình nữa của Cầm Trọng được mang tên 

“Người Thái” do Chu Thái Sơn chỉnh biên. 

 Ngoài tác giả Cầm Trọng còn có các tên tuổi khác như Phạm Ngọc Khuê 

với “Mỹ thuật dân tộc Thái ở Việt Nam” trong đó giới thiệu về nghệ thuật 

kiến trúc, nghệ thuật trang trí trên vải, trang sức, đồ gốm. Lê Ngọc Thắng với 

“Nghệ thuật trang phục Thái ”. Hai tác giả Hoàng Nam và Lê Ngọc Thắng với 

“Nhà sàn Thái”. Năm 2006, cuốn “ Văn hóa vật chất của người Thái ở Thanh 



  

Hóa và Nghệ An” của Vi Văn Biên được xuất bản, ông đã phân tích sự tương 

đồng và khác biệt về văn hóa vật chất của người Thái ở Bắc Trung Bộ và 

người Thái ở Tây Bắc. 

 Một loạt những công trình nghiên cứu về nghệ thuật ngôn từ của người 

Thái cũng được ra đời. “Truyện dân gian Thái” với ba tác giả Cầm Cường, 

Cầm kỳ, Hà Thị Thiệc. Gần đây nhất là tác phẩm “Tìm hiểu văn học dân tộc 

Thái ở Việt Nam” của Cầm Cường nói về nguồn gốc và thành tựu của văn học 

Thái và vai trò cuả nó trong đời sống xã hội dân tộc Thái. 

 Ngoài những công trình nghiên cứu đồ sộ thì trên một số báo và tạp chí 

cũng xuất hiện những bài viết tản mạn về dân tộc Thái nhưng khai thác ở một 

số khía cạnh văn hóa , kinh tế, xã hội. Trên tạp chí Dân tộc học số 2 năm 2006 

có bài viết “Lễ hội truyền thống của người Thái Tây Bắc trong giai đoạn hiện 

nay”. Cũng trên tạp chí Dân tộc học số 3 năm 2006 có bài viết “Cư dân Tày - 

Thái cổ” trong đó nhấn mạnh những đặc điểm văn hóa riêng biệt của cả hai 

dân tộc này. 

 Viết về Mường Lò có công trình của Hội văn nghệ dân gian Việt Nam 

“Tìm hiểu một số tục cúng vía của người Thái Đen ở Mường Lò” của nhóm 

tác giả Hoàng Thị Hạnh- Lò Văn Biến- Nguyễn Mạnh Hùng. Hai áng sử thi 

của người Thái là “ Quắm tố mương” ( kể chuyện bản mường ) và “Táy pú 

xấc” (dõi theo bước đường chinh chiến của cha ông) là hai tác phẩm đã dựng 

nên quá trình di cư - tụ cư và sinh sống của người Thái Đen. Trong đó Mường 

Lò được nhắc đến là nơi Lò Lạng Chượng - ông tổ người Thái Đen ở  Tây Bắc 

Việt Nam bắt đầu sự nghiệp của mình. Đồng thời những sự kiện đó cũng được 

thuật lại khá sinh động trong áng “ Mo khuôn ”( mo hồn ) và “Lời tang lễ dân 

tộc Thái” mới được xuất bản gần đây.  



  

 Có thể nói, các tác phẩm cùng với những kết quả nghiên cứu đều khẳng 

định vai trò, vị trí, ý nghĩa của Mường Lò với lịch sử - văn hóa của người Thái 

Đen. Tuy nhiên chưa có bài viết nào đi sâu vào hoạt động kinh doanh du lịch 

của Mường Lò. Chính vì vậy, người viết mạnh dạn lựa chọn đề tài này để 

nghiên cứu với mong muốn góp phần nhỏ bé của mình trong sự phát triển du 

lịch Mường Lò. 

3.Đối tượng và phạm vi nghiên cứu.  

 Đối tượng nghiên cứu chủ yếu là những giá trị của văn hóa dân tộc Thái 

được đưa vào phục vụ du lịch nhằm thu hút du khách đến với Mường Lò. Qua 

đó du khách có thể hiểu hơn về về một văn hóa Thái đầy nét riêng biệt và đậm 

đà bản sắc.  

 Phạm vi nghiên cứu là người Thái Đen ở  Mường Lò (gồm huyện Văn 

Chấn, thị xã Nghĩa Lộ). 

4. Mục đích và nhiệm vụ nghiên cứu.  

 Nghiên cứu những nét khái quát về truyền thống văn hóa dân tộc Thái 

Đen, phân tích các điều kiện tiềm năng cũng như thực trạng khai thác để phát 

triển du lịch văn hóa một cách có hệ thống. Và từ đó đưa ra những giải pháp 

nhằm khai thác và phát triển du lịch Mường Lò có hiệu quả.  

 Giới thiệu bức tranh toàn cảnh Mường Lò với đặc trưng văn hóa vật thể, 

phi vật thể, di tích lịch sử, danh lam thắng cảnh. Khái quát thực trạng trong 

năm qua và triển vọng phát triển năm tới. Từ đó đưa ra một số đề xuất nhằm 

nhằm bảo vệ và phát huy các giá trị văn hóa dân tộc Thái Đen vào sự phát 

triển du lịch Mường Lò. 

5. Phương pháp nghiên cứu.  

 Để hoàn thành khóa luận này, người viết đã sử dụng các phương pháp 

nghiên cứu sau: 



  

* Phương pháp khảo sát thực tế: 

 Quá trình thực hiện khoá luận đòi hỏi phải tiến hành một số đợt thực địa, 

khảo sát các đối tượng nghiên cứu tại Mường Lò nhằm đưa ra những đánh giá 

xác thực và có thông tin đầy đủ về các đối tượng nghiên cứu. 

* Phương pháp thu thập và xử lý tài liệu: 

 Người viết đã tìm các tài liệu từ nhiều kênh thông tin khác nhau. Sau đó 

chọn lựa và phân loại các tài liệu đó cho phù hợp với yêu cầu của bài viết. 

* Phương pháp phân tích và tổng hợp:  

 Phương pháp này được sử dụng để phân tích và xử lý số liệu, tài liệu đã 

điều tra, bao gồm các thông tin, số liệu được tổng hợp từ một số sách báo, 

băng hình, mạng Internet. Từ những nguồn tài liệu đó người viết đã tiếp tục 

dùng lý luận du lịch để phân tích và tổng hợp lại rồi đưa vào bài viết một cách 

hợp lý. 

* Phương pháp liên ngành: địa lý học, dân tộc học, du lịch học. 

6. Bố cục của khóa luận.  

 Ngoài phần mở đầu, kết luận, danh mục ghi tài liệu tham khảo và phần phụ 

lục, phần nội dung của khóa luận được trình bày trong ba chương: 

Chương 1: Khái quát về Mường Lò và người Thái Đen ở Mường Lò tỉnh Yên 

Bái. 

Chương 2: Thực trạng khai thác và phát huy văn hóa dân tộc Thái vào hoạt 

động du lịch tại Mường Lò . 

Chương 3: Một số giải pháp nâng cao hiệu quả khai thác văn hóa dân tộc Thái 

vào hoạt động du lịch tại Mường Lò .  

 

 



  

sức quyến rũ lạ kỳ. Nghĩa Lộ - Mường Lò đã và đang trở thành một thị xã văn 

hóa miền Tây - một địa danh du lịch văn hóa có sức cuốn hút mãnh liệt, làm 

say lòng bất cứ du khách nào đã từng ghé thăm để rồi bị giữ chân bởi câu hát 

mời gọi tha thiết: 

    “Anh có vào Nghĩa Lộ với em không? 

    Thị xã miền Tây vẫn chờ anh đó 

    Xống chụ xon xao thêm vần thêm điệu 

    Đêm xòe Thanh Lương xao xuyến hội mùa”.  

 Hy vọng những nghiên cứu về người Thái Đen ở Mường Lò sẽ còn tiếp tục 

được triển khai để Mường Lò có cơ hội được biết đến nhiều hơn, được khẳng 

định hơn giá trị văn hóa vốn có của mình từ bao đời nay.  
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