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MỞ ĐẦU 

 

1. Lý do chọn đề tài 

Tình hình du lịch thế giới tăng  trưởng  nhanh trong những năm gần đây. 

Tuy nhiên, cuộc khủng hoảng tài chính từ đầu năm 2008 đến nay đã ảnh hưởng 

tiêu cực đến nền kinh tế các nước, gây ra suy thoái kinh tế ở nhiều nơi và tăng 

trưởng kinh tế chậm lại ở hầu hết các nước. Điều này đã gây ra ảnh hưởng 

không nhỏ tới ngành Du lịch. Tại Diễn đàn Du lịch thế giới 2009, tổ chức Du 

lịch thế giới (UNWTO) đã nhận định: Sau bốn năm tăng trưởng mạnh, ngành du 

lịch thế giới đã tăng trưởng chậm lại trong năm 2008 với tỉ lệ 2% và sẽ "giậm 

chân tại chỗ" khi xoay quanh mức 0% trong năm 2009. Hàng loạt vụ cắt giảm 

việc làm tại nhiều ngành nghề đã khiến công ăn việc làm trở thành mối quan tâm 

hàng đầu của người dân các nước. Dù vậy, UNWTO cho rằng khi kinh tế khởi 

sắc trở lại, du lịch sẽ là lĩnh vực đầu tiên tăng vọt. Điều đó có nghĩa là, du lịch 

vẫn là vấn đề được con người quan tâm và tình hình du lịch có nhiều hy vọng 

được khởi sắc. 

Ngày nay, khi mà khoa học kỹ thuật phát triển cao, đời sống của con người 

đước tăng lên đáng kể, kéo theo đó là hệ quả không thể tránh khỏi: nạn ô nhiễm 

môi trường, xuất hiện nhiều căn bệnh mới. Bên cạnh đó, do sức ép của công việc 

và cuộc sống, con người có nhu cầu giải toả những căng thẳng, mệt mỏi ngày 

càng nhiều.  Do vậy, hoạt động du lịch  gắn với vấn đề sức khoẻ được quan tâm 

nhiều hơn. Du khách đi du lịch không phải chỉ để mở rộng hiểu biết, giao lưu 

văn hoá…mà còn để phục hồi sức khoẻ, chữa bệnh, mang lại sự thoải mái cả về 

thể chất lẫn tinh thần…Và đây chính là cơ sở để hình thành nên loại hình Du 

lịch sức khoẻ, Du lịch chữa bệnh hiện đang thịnh hành ở nhiều quốc gia trên thế 

giới. 

Theo các nhà hoạch định chính sách du lịch, tiềm năng phát triển của du 

lịch chữa bệnh ở châu Á là rất lớn. Thêm vào đó, người bệnh nước ngoài còn có 

cảm giác được chăm sóc tận tình, thân thiện, khiến chuyến đi chữa bệnh trở nên 
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hấp dẫn cho nhiều du khách. Ước tính, năm 2007, du lịch chữa bệnh đã mang lại 

cho các nước châu Á 1,6 tỉ USD. Bên cạnh nguồn thu trực tiếp từ các dịch vụ 

khám chữa bệnh, du lịch chữa bệnh còn được coi là một hình thức quảng bá và 

kéo dài thêm thời gian lưu trú của du khách, và làm tăng đáng kể thu nhập cho 

ngành du lịch nhiều nước. Vì vậy, du lịch chữa bệnh đang trở thành ngành kinh 

tế mũi nhọn mới ở nhiều nước. Đây sẽ là lĩnh vực du lịch có tốc độ phát triển 

hàng đầu tại khu vực châu Á trong những năm tới, và trở thành một ngành công 

nghiệp có thể mang lại nhiều tỷ USD. 

Trong khi đó, Việt Nam đươc đánh giá là nước có tiềm năng Du lịch chữa 

bệnh rất lớn. Y học cổ truyền của Việt Nam, trong đó có ngành châm cứu với 

chuyên gia châm cứu hàng đầu Giáo sư - Bác sĩ Nguyễn Tài Thu, từ lâu đã nổi 

tiếng thế giới. Nhiều quan chức, nguyên thủ quốc gia nước ngoài đã từng được 

các chuyên gia Việt Nam châm cứu. Truyền thống châm cứu của Việt Nam đã 

có từ hàng ngàn năm nay và các bác sĩ Việt Nam có trình độ tay nghề rất đáng tự 

hào. Hiện nay, mỗi năm Viện Châm cứu Trung ương Việt Nam tiếp nhận chữa 

bệnh cho khoảng vài trăm khách nước ngoài. Nguồn vốn đầu tư nước ngoài đã 

giúp Việt Nam trang bị cho một số bệnh viện những thiết bị y tế hiện đại không 

thua kém ở các nước tiên tiến nhưng giá chữa bệnh rẻ hơn nhiều lần.  

Mới đây, đài BBC của Anh đã đăng bài đánh giá cao về tiềm năng của hoạt 

động du lịch chữa bệnh tại Việt Nam. Theo BBC, ở Việt Nam khái niệm du lịch 

chữa bệnh tuy còn mới, nhưng đã có không ít khách nước ngoài tới chữa bệnh. 

Tuy nhiên, vấn đề khai thác còn chưa tương xứng với tiềm năng thực tế. 

Với những lý do trên, sinh viên quyết định chọn đề tài "Tìm hiểu loại hình 

Du lịch chữa bệnh tại Việt Nam" để nghiên cứu về vấn đề tiềm năng, thực trạng 

khai thác loại hình du lịch chữa bệnh tại Việt Nam kể từ năm 2006 (năm chính 

thức xuất hiện loại hình Du lịch chữa bệnh tại Việt Nam) đến nay cũng như các 

biện pháp để thúc đẩy khai thác loại hình này tại Việt Nam. 
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2. Mục đích nghiên cứu 

 Đề tài “tìm hiểu loại hình du lịch chữa bệnh tại Việt Nam” được nghiên 

cứu với 3 mục đích chính sau: 

-  Tìm hiểu về tiềm năng, thực trạng, chỉ ra những khó khăn, hạn chế...để từ 

đó đưa ra những biện pháp hợp lý trong việc thúc đẩy khai thác một cách có 

hiệu quả loại hình du lịch chữa bệnh  tại Việt Nam. 

-  Tại Việt Nam, loại hình du lịch chữa bệnh đã chính thức xuất hiện từ năm 

2006 và được đánh giá là rất có tiềm năng. Tuy nhiên, đến nay, vẫn chưa có một 

cuốn sách chuyên khảo nào viết riêng về loại hình này, thường chỉ là các bài viết 

lẻ tẻ, chưa chuyên sâu. Nghiên cứu vấn đề này, tôi hy vọng sẽ góp phần đưa ra 

một số thông tin cơ bản và tổng hợp cho người đọc có cái nhìn đầy đủ, tổng 

quan hơn về loại hình du lịch này. 

- Du lịch chữa bệnh tại Việt Nam, dù đã phát triển được gần 3 năm, song 

nhắc đến khái niệm này, nhiều người còn thấy mới mẻ hoặc chưa nghe nói tới. 

Do đó, tôi nghiên cứu đề tài này với mong muốn, trong khả năng của mình, có 

thể góp phần quảng bá cho độc giả về một loại hình du lịch mới giàu tiềm năng 

này của Việt Nam. 

3.  Đối tượng và phạm vi nghiên cứu 

Đối tượng nghiên cứu:  

- Những đối tượng khách (khách Việt Nam, khách nước ngoài) đi du lịch 

kết hợp chữa bệnh tại Việt Nam. 

- Các tiềm năng để phát triển loại hình du lịch chữa bệnh tại Việt Nam. 

- Một số công ty tổ chức các tour du lịch kết hợp chưa bệnh, một số 

chương trình (tour) du lịch chữa bệnh và một số khu du lịch chữa bệnh tiêu biểu 

tai Việt nam. 

Phạm vi nghiên cứu: Đề tài tập trung nghiên cứu những đối tượng khách 

(khách Việt Nam, khách nước ngoài vào Việt Nam) đi du lịch với mục đích 

chữa bệnh cụ thể (hình thái thứ nhất của loại hình du lịch sức khỏe ) tại Việt 

Nam. 
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4.  Phương pháp nghiên cứu 

Để hoàn thành bài khóa luận của mình, tôi đã sử dụng các biện pháp sau 

đây: 

- Phương pháp điền dã, khảo sát thực tế. 

- Phương pháp thu thập thông tin (qua sách vở, các phương tiện thông tin, 

phỏng vấn trực tiếp). 

- Phương pháp tổng hợp, thống kê, phân tích, xử lý thông tin, đưa ra ý 

tưởng, giải pháp. 

5. Lịch sử nghiên cứu vấn đề 

Du lịch chữa bệnh là một loại hình du lịch phát triển từ sớm trên thế giới. 

Đã có một số cuốn sách viết về loại hình này trên thế giới như cuốn “Du lịch sức 

khỏe: Lý luận và thực tiễn – Nghiên cứu ví dụ Hàn Quốc và Nhật Bản” của tác 

giả Kan SuGyong (2003). Cuốn sách đã nêu được quá trình hình thành loại hình 

du lịch sức khỏe (hay còn gọi là du lịch chữa bệnh), các hình thái của du lịch sức 

khỏe, chủ thể của du lịch sức khỏe và đưa ra hai ví dụ cụ thể là Hàn Quốc và 

Nhật Bản. Ngoài ra, cũng có nhiều bài báo, tạp chí viết về vấn đề này nhưng chỉ 

đưa ra những thông tin sơ lược về loại hình du lịch sức khỏe hoặc về một số 

quốc gia, điểm du lịch chữa bệnh, chưa có tính khái quát và tổng hợp cao. 

Tại Việt Nam, cuốn sách đầu tiên viết về loại hình du lịch này là “Du lịch 

và sức khỏe” của giáo sư Phan Văn Duyệt (Nhà xuất bản Y học Hà Nội năm 

1999). Tác giả đã chỉ ra được những tiềm năng cơ bản trong việc phát triển loại 

hình du lịch chữa bệnh tại Việt Nam. Tuy nhiên, tác giả chưa đề cập đến thực 

trạng cũng như các biện pháp để thúc đẩy hoạt động khai thác loại hình này tại 

Việt Nam. Sau giáo sư Phan Văn Duyệt, chưa có cuốn sách chuyên khảo nào 

viết về đề tài này. Trên báo và tạp chí cũng có một số bài viết như “Du lịch sức 

khỏe” của Tiến sĩ Lê Anh Tuấn (tạp chí Du lịch Việt Nam, số 5/2008). Tác giả 

đã tóm lược được một số thông tin cơ bản như sự hình thành loại hình du lịch 

sức khỏe trên thế giới, sản phẩm và chủ thể của du lịch sức khỏe và thực trạng, 
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xu hướng phát triển du lịch chữa bệnh tại Việt Nam. Song, tất cả các thông tin 

này chỉ ở dạng vắn tắt, sơ lược nhất, chưa đi sâu vào chi tiết.  

Như vậy, nhìn chung đã có sách, báo, tạp chí viết về vấn đề này nhưng 

chưa đầy đủ và chuyên sâu. Du lịch chữa bệnh là một loại hình giàu tiềm năng 

của Việt Nam, cần được nghiên cứu một cách sâu sắc và toàn diện, hệ thống hơn 

để có thể đưa ra các biện pháp hợp lý thúc đẩy hoạt động khai thác một cách có 

hiệu quả. Đây cũng chính là một trong những lý do mà tôi quyết định chọn đề tài 

này để làm khóa luận. 

6.  Bố cục đề tài 

Ngoài phần mở đầu và kết luận, phần nội dung chính gồm có 3 chương: 

Chương 1: Tổng quan về loại hình du lịch chữa bệnh 

Chương 2: Tiềm năng du lịch chữa bệnh tại Việt Nam 

Chương 3: Thực trạng và giải pháp phát triển hoạt động du lịch chữa bệnh tại 

Việt Nam. 
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