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MỞ ĐẦU 

1. Lý do chọn đề tài 

Lễ hội truyền thống là một trong những yếu tố cấu thành nên di sản văn 

hóa phi vật thể, là hoạt động phản ánh rõ nét những sinh hoạt văn hóa của 

cộng đồng dân cư trong một không gian văn hóa cụ thể và là môi trường tốt 

để lưu giữ những giá trị truyền thống qua các thời đại - là nhịp cầu bắc nối 

quá khứ và tương lai. 

Đất nước Việt Nam có hàng nghìn năm lịch sử dựng và giữ nước. 

Trong suốt chiều dài lịch sử ấy, cộng đồng người Việt đã xây dựng được cho 

mình một nền văn hóa phong phú và đa dạng, mang đặc sắc riêng của cư dân 

nông nghiệp lúa nước. Trong kho tàng văn hóa của dân tộc thì lễ hội dân gian 

truyền thống là loại hình sinh hoạt văn hóa hết sức độc đáo, có mặt ở mọi 

miền đất nước. Đây là loại hình sinh hoạt văn hóa cộng đồng phong phú và đa 

dạng, phản ánh đầy đủ mọi mặt của đời sống văn hóa - xã hội mà nó trải qua. 

Các yếu tố văn hóa tinh thần được lễ hội bảo lưu và truyền tụng từ đời này 

sang đời khác, trở thành vốn di sản văn hóa vô giá của dân tộc. 

Lễ hội trước hết là sản phẩm riêng của mỗi một cộng đồng dân cư, kết 

tinh từ sản phẩm văn hóa truyền thống làng xã và nắm giữ vai trò quan trọng 

trong đời sống địa phương. Mỗi vùng quê trên đất nước Việt Nam đều mang 

trong mình những nét văn hóa đặc sắc rất riêng được tạo bởi chính những con 

người sống ở địa phương đó, góp phần làm nên bức tranh văn hóa các lễ hội 

phong phú mà đa dạng của dân tộc. Qua lễ hội truyền thống của một địa 

phương, ta có thể nhận diện gương mặt văn hóa của địa phương đó. Mỗi địa 

phương lại có một đặc thù văn hóa riêng, không vùng miền nào lẫn với vùng 

miền nào. Chính thông qua các lễ hội cổ truyền mà chúng ta tìm ra được bản 

sắc và phát huy được những giá trị tốt đẹp của dân tộc mình. 

Vùng đất Bưởi quận Tây Hồ nằm về phía Đông Bắc của thủ đô Hà Nội, 

là nơi tụ cư của một số làng cổ có bề dày truyền thống từ thuở xa xưa. Các lễ 
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hội ở vùng đất này mang đậm nét văn hóa làng xã, có sắc thái độc đáo đã từ 

bao đời nay. Nhắc đến lễ hội ở vùng đất Bưởi, ta không thể không kể tới lễ 

hội cầu mát (còn gọi là lễ hội cầu an) của làng Hồ Khẩu. 

Làng Hồ Khẩu là một làng cổ nằm trong vùng đất Bưởi, sở dĩ có tên 

như vậy là vì làng nằm ở cửa ngõ của Hồ Tây xưa. Làng có hai lễ hội chính 

trong năm là lễ hội Tháng Hai và lễ hội cầu mát diễn ra vào tháng tư âm lịch. 

Lễ hội của làng Hồ Khẩu là nơi lưu giữ những giá trị văn hóa truyền thống 

của làng, là dịp mà những người con của làng gửi gắm vào trong đó những 

ước mơ, khát vọng về một cuộc sống bình an và hạnh phúc. Tìm về lễ hội nơi 

đây, cũng là tìm đến chìa khóa giải mã phần nào về vùng đất và truyền thống 

văn hóa của con người Kẻ Bưởi. 

Nghiên cứu về lễ hội cầu mát của làng Hồ Khẩu phường Bưởi, tôi 

muốn khắc họa đôi nét về đời sống vật chất cũng như đời sống tinh thần của 

dân cư vùng Bưởi, góp phần sức nhỏ của mình vào việc giữ gìn bản sắc văn 

hóa truyền thống tốt đẹp đang bị biến đổi mạnh mẽ trong xã hội hiện đại; qua 

đó có thể phát huy giá trị văn hóa nhằm phục vụ đời sống tinh thần của cư dân 

trong vùng và hoạt động du lịch của địa phương trong sự nghiệp phát triển 

kinh tế hiện nay. 

Qua đề tài nghiên cứu này, tôi muốn khẳng định vai trò quan trọng của 

sinh hoạt lễ hội trong đời sống văn hóa tâm linh của cộng đồng dân cư làng 

Hồ Khẩu nói chung cũng như làng quê Việt Nam nói riêng.  

Với nghiên cứu của mình, tôi mong muốn cung cấp đôi chút tư liệu 

giúp cho các nhà nghiên cứu văn hóa bảo tồn, khai thác và phát huy các giá trị 

của lễ hội truyền thống trong bối cảnh của xã hội hiện đại. 

Vì vậy, tôi chọn “Tìm hiểu lễ hội cầu mát làng Hồ Khẩu, phường 

Bưởi, quận Tây Hồ, Hà Nội” làm đề tài khóa luận tốt nghiệp của mình.  
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2. Lịch sử vấn đề nghiên cứu 

Lễ hội là một hình thức sinh hoạt văn hóa dân gian có lịch sử lâu đời và 

mang tính dân tộc sâu sắc. Mặc dù nảy sinh, tồn tại và phát triển từ rất nhiều 

thế kỷ trước, nhưng lễ hội cầu mát cũng như hầu hết các lễ hội dân gian khác 

đều không được các sử gia phong kiến quan tâm, ghi chép lại. 

Từ những năm 1990 trở lại đây, cùng với sự biến đổi mạnh mẽ của đời 

sống kinh tế - xã hội theo hướng hiện đại hóa, các lễ hội dân gian truyền 

thống - bộ phận không thể thiếu trong đời sống văn hóa tinh thần phải biến 

đổi theo, thu hút sự quan tâm của các nhà nghiên cứu thuộc nhiều lĩnh vực 

khác nhau như các nhà văn hóa học, xã hội học, sử học, nhà văn, nhà thơ, nhà 

báo... Mỗi một nhà khoa học với cách thức tiếp cận khác nhau của mình đã 

cùng tạo nên kho tư liệu phong phú về lễ hội cổ truyền Việt Nam. 

Trên thực tế, lễ hội cầu mát làng Hồ Khẩu hầu như không để lại nhiều 

ghi chép trên sách vở. Hiện nay chưa có một tài liệu chính thức nào nghiên 

cứu về đề tài này. Chính vì vậy, để phục vụ cho việc nghiên cứu của mình, 

nguồn tư liệu mà tôi sử dụng chủ yếu là các tư liệu có được trong quá trình 

khảo sát thực tế tại địa phương.  

Các công trình nghiên cứu đáng kể nhất từng nhắc đến lễ hội cầu mát như:  

- Đất Bưởi ngàn xưa của Lê Văn Kỳ và Vũ Văn Luân, NXB Văn hóa 

thông tin 2011. Trong tài liệu này có đề cập đến các lễ hội của vùng đất Bưởi. 

Đối với hai lễ hội chính của làng Hồ Khẩu là lễ hội Tháng Hai và lễ hội cầu 

mát thì sách trọng tâm nhắc lễ hội Tháng Hai, không đề cập nhiều đến lễ hội 

cầu mát, dù rằng đây là lễ hội chính của làng. 

- Lễ hội Việt Nam PGS. Lê Trung Vũ và PGS. Lê Hồng Lý đồng chủ 

biên, nxb VHTT; 

- Hà Nội, Văn hóa và phong tục của Lý Khắc cung; 

- Từ điển hội lễ Việt Nam của Bùi Thiết. Nxb Văn học 1993; 
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- Địa chí văn hóa dân gian Thăng Long - Đông Đô - Hà Nội của Đinh 

Gia Khánh, Nxb Hà Nội 2008. 

Trong các tư liệu này, lễ hội cầu mát chỉ được gói gọn trong vài trang 

vài dòng về những thông tin cơ bản nhất như: ngày mở hội, các vị thần được 

thờ tự, địa điểm diễn ra lễ hội. Đây chỉ là những thông tin mang tính chất 

điểm danh sơ lược nhất. 

Cũng có tư liệu cung cấp thông tin sai lệch, ví dụ như trong sách Đình 

và đền Hà Nội của Nguyễn Thế Long, Nxb Văn hóa thông tin 2005, trang 363 

có viết: “Tương truyền đền lập từ thời Lý để thờ Cống Lễ đại vương (tức Vệ 

Quốc tướng quân) có công đánh giặc Chiêm Thành đời nhà Lý”. Sự thực đền 

Vệ Quốc thờ Cá Lễ công, em song sinh với Cống Lễ công, một trong nhị vị 

thành hoàng của làng Hồ Khẩu chứ không phải thờ Cống Lễ.  

Đa số các tư liệu cũ đều coi lễ hội làng Hồ Khẩu là thuộc phường Bưởi, 

quận Ba Đình. Trong khi từ năm 1995, phường Bưởi đã trực thuộc quận Tây 

Hồ, Hà Nội. Tuy nhiên trong các sách được tái bản sau năm 1995 đều chưa có 

sự sửa đổi lại địa danh cho phù hợp. 

Như vậy, cho đến thời điểm hiện tại, lễ hội cầu mát làng Hồ Khẩu chưa 

được giới nghiên cứu quan tâm đúng mức, chưa có công trình nào nghiên cứu 

lễ hội cầu mát một cách toàn diện và hệ thống. 

Việc tìm hiểu lễ hội cầu mát sẽ giúp cho chúng ta thêm một lần nữa đúc 

kết giá trị đích thực của lễ hội truyền thống trong đời sống xã hội hiện nay. 

3. Đối tượng và phạm vi nghiên cứu của đề tài 

3.1 Đối tượng nghiên cứu 

Đối tượng nghiên cứu của Khóa luận là lễ hội cầu mát tại làng Hồ 

Khẩu, phường Bưởi, quận Tây Hồ, Hà Nội trong bối cảnh tự nhiên và xã hội 

của một làng cổ ven Hồ Tây. 
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3.2 Phạm vi nghiên cứu 

Về thời gian: đề tài tập trung nghiên cứu về lễ hội cầu mát trong 10 

năm trở lại đây. 

Về không gian: tập trung nghiên cứu toàn bộ quy trình tổ chức lễ hội 

cầu mát trong không gian lịch sử văn hóa của làng Hồ Khẩu, vùng đất Bưởi. 

4. Mục đích nghiên cứu 

4.1 Khảo sát một cách toàn diện và hệ thống diễn trình lễ hội cầu mát, 

trên cơ sở đó nhận diện văn hóa làng Hồ Khẩu với những nét ưu trội của nó 

trong lịch sử phát triển và trong giai đoạn đô thị hóa hiện nay. 

4.2 Nghiên cứu về vùng đất, con người làng Hồ Khẩu; các giá trị văn 

hóa phi vật thể của lễ hội cầu mát; thực trạng của lễ hội trong giai đoạn hiện 

nay. 

4.3 Đề xuất các phương án khả thi để bào tồn, phát huy giá trị vốn có 

của lễ hội trong bối cảnh ngày nay. 

5. Nội dung của khóa luận 

5.1 Khảo sát tổng quan về làng Hồ Khẩu, phường Bưởi, quận Tây Hồ, 

Hà Nội về vị trí địa lý, cảnh quan, dân cư, lịch sử hình thành vùng đất... 

5.2 Tìm hiểu các truyền thuyết, di tích và lễ hội cầu mát làng Hồ Khẩu 

5.3 Đề ra các biện pháp để bảo tồn và phát huy giá trị của lễ hội cầu 

mát trong đời sống hiện nay. 

6. Phương pháp nghiên cứu 

Phương pháp luận: Đề tài sử dụng chủ nghĩa khoa học Duy vật lịch 

sử và duy vật biện chứng của Chủ nghĩa Mác - Lênin làm phương pháp 

luận để xem xét quá hình thành, phát triển và chuyển đổi của lễ hội cầu mát 

ở làng Hồ Khẩu để đề xuất các biện pháp bảo tồn và phát huy giá trị phù 

hợp với quá trìnmh vận động của lễ hội cầu mát và các tác động qua lại của 

sự phát triển xã hội ;  
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Phương pháp nghiên cứu: 

Đề tài sử dụng các phương pháp của bảo tàng học như: điều tra thực 

địa, khảo sát điền dã, trực tiếp quan sát, phỏng vấn và thu thập số liệu;  

Sử dụng các phương pháp phân tích tổng hợp để điều tra mức độ tin 

cậy của thông tin thu thập được trong tương quan so sánh đối chiếu với thông 

tin điều tra phỏng vấn, quan sát nhằm đảm bảo tính trung thực, khách quan, 

chính xác của thông tin; 

Sử dụng các phương pháp khoa học liên ngành như Khoa học lịch sử, 

Dân tộc học, Xã hội học; 

Ngoài ra đề tài còn sử dụng một số phương pháp phân tích nghiên cứu 

tài liệu thư tịch cổ, ghi hình, ghi âm, chụp ảnh, phỏng vấn... Từ đó rút ra kết 

luận phục vụ cho đề tài nghiên cứu. 

7. Những đóng góp của khóa luận 

Khóa luận góp phần phác thảo diện mạo văn hóa dân gian của một làng 

cổ ven Hồ Tây. Ngoài ra, đây là một đề tài có một cái nhìn tổng quan nhất về 

lễ hội cầu mát làng Hồ Khẩu dựa trên cơ sở nghiên cứu một cách có hệ thống 

lâu dài, cho phép đưa ra những nhận xét xác đáng về giá trị lịch sử, giá trị văn 

hóa tinh thần của lễ hội này. 

Đề tài nghiên cứu đúc kết những giá trị của lễ hội cổ truyền trong việc 

bảo vệ, phát huy giá trị văn hóa làng Hồ Khẩu trong bối cảnh hội nhập và đô 

thị hóa. Qua đó, sẽ làm sáng tỏ thêm các vấn đề lịch sử, văn hóa của làng Hồ 

Khẩu nói riêng, vùng đất Bưởi và cả nước nói chung.  

Đặc biệt, kết quả nghiên cứu có thể sử dụng làm tài liệu tham khảo khi 

nghiên cứu lịch sử, văn hóa, lễ hội truyền thống làng Hồ Khẩu, quận Tây Hồ, 

Hà Nội. 
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8. Bố cục của đề tài 

Ngoài phần Mở đầu, Kết luận, Tài liệu tham khảo và phần Phụ lục, bố 

cục đề tài gồm 3 chương. Cụ thể như sau: 

Chương 1: Tổng quan về địa bàn nghiên cứu 

Chương 2: Làng Hồ Khẩu - Thần tích và lễ hội cầu mát. 

Chương 3: Thực trạng và giải pháp bảo tồn, phát huy giá trị của lễ hội. 

Mặc dù đã hết sức cố gắng trong quá trình điền dã, thu thập tư liệu, xử 

lý thông tin, giải quyết các vấn đề đặt ra, song, đây là một khóa luận tốt 

nghiệp cử nhân, bản thân người viết còn thiếu kinh nghiệm trong việc nghiên 

cứu khoa học nên khó tránh được thiếu sót và hạn chế. Tôi rất mong nhận 

được sự góp ý, phê bình của các thầy cô, các nhà nghiên cứu, các bạn đọc 

quan tâm đến chủ đề này. 
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