NHA O CUA NGUOI MUONGO HUYEN MQC CHAU, TINH SON LA -
TRUYEN THONG & BIEN DOI

NGUYEN ANH CUONG

Huyén Moc Chau tinh Son La 13 noi sinh séng cua nhiéu dong bao déan toc, nhu
Hmong, Dao, Viét, Thai, Muong.... M&i dan toc déu thé hién ban sic van hoa ctua minh
du6i dang van hoa vat thé va phi vat thé. Hién nay, trong qua trinh phat trién cua xa hoi
cing nhu sy giao luu gitra cac dan toc thi ban sic van hoa cua moi dan toc da cé nhiing
d6i thay dang ké, mot trong nhiing d6i thay vé van hoa dé dugc thé hién qua van hoa vat
chat, ma rd nét nhit 1a qua nha cira. Trong qua trinh nghién ctru tai huyén Moc Chau
chung toi thay ngdi nha san truyén thong cia nguoi Muong dang trong qua trinh bién ddi
mot cach nhanh chong va ¢6 nguy co mai mot dan. Nguoi Muong 6 huyén Moc Chau cu
tra tp trung tai Na Bai, Chiéng Yén, Van Ho,... Ngoi nha ¢ truyén cta ngudi Muong
co ban la giong nhau, 1a loai nha san, vat liéu chmh la go, tre, ntra, mai lop cé tranh hodc
14 co. Vo1 nhiing vat liéu nay thi nha ¢ chi sau mot s6 nam 12 bj hong phai lam lai, do do
viéc chuan bi vat liéu lam nha duoc cha nha luén quan tdm hang dau. Vat liéu chinh dé
lam 1a gd vi vay gb duoc chuan bj trong mot thoi gian kha lau, diéu nay tiy thudc vao
nhan lyc trong gia dinh trong viéc di khai thac. Thoi gian chudn bi gb 1am nha c6 thé tir
1- 3 nam méi c6 da sd g5 can thiét, thong thuong b 1am cot chinh 1a loai g6 to, thang, co
16i ctng dé khong bi moi mot, nhu g0 tho, tau, sén, cho chi.. ..;c0n gd lam kéo thuong 1a
xoan, m&, ba soi; dé 1am dam dung gb dé, .... Tat ca cac ciy gb nay déu phai dap tng
mot sd yéu cau nhu: cay khong duogc cut ngon, khong dugc set danh, khong dugc day leo
quan quanh thén, cay bi dé Nguorl Muong cho rang: nhiing cay go do s¢ dem dén
nhing diéu khong may man cho gia chii nhu 6m dau, tai nan, mia mang that bat... Con
ddi v&i vat lidu khac nhu tre, nira, 14 co, co tranh... khi khai thac thuong chon vao mua
kho, cudi nim va lic ndy cdy it nudc nhit nén khong bi mbi mot, ... Khi di chuan bj xong
vat liéu, viéc quan trong tiép theo la chon dat lam nén nha. Nhitng manh dat dugc chon
thuong twong doi bang phing, gan ngudn nudc, gan rudng va thuong phai nho nguoi xem
c6 phu hop vai tudi chu nha hay khong. Nhung diéu quan trong nhét trong viéc chon dat
1a tranh chd dat c6 nguoi chét, bi chay, dat ciia gia dinh khong cé con cai ciing nhu manh
dat ma chu trude ¢ nhimg 10i thé nguyen. .. Khi tién hanh phét cay dé chon dét, phai nho
thiy cing chon ngay 2i0, Kiéng ky nhit vao cic ngay Tho tir, Pai sat, Thién hoa, Pai
hoa... Theo ba con, néu trung vao ngay nay thi sau khi lam xong nha ciing gap nhiéu diéu
khong may man. V& huéng nha, ngudi Muong thuong chon huéng Nam va Dong; ngoai
ra, dia thé mit trudc phai quang que, thoang dang, phia trude phai co song, go, ddi nhung
g0, ddi @6 khi nhin cao khong qua mi mat, va thdp khong qua thit lung. Sau lung dya vao
nui, tranh phia sau lung co6 ho, hodc giira hai khe nui, vi ho quan niém & the dat d6 cudc
song s& khong 6n dinh. Sau khi chon xong dat va huéng nha, céng viéc tiép theo 1a chon
ngay dung nha. Ngay dung nha duoc ngudi Mudng xem rat can than, d6 1a kiéng vao



ngay bb, me mat, xung vai tudi chu nha... Trong truong hop khong thé tranh dugce thi ho
chi dén tai manh dat dé tién hanh do dit nhu dong coc, cang day, xac dinh vi tri nha, co
thé dung vai cdy ntra dung mé hinh ngdi nha va doi dén ngay dep 1am 18 phat mac. DPén
ngay da chon, chu nha s& moi thay cing dén lam 1& phat moc. Trong le nay goém c6 hai
mam cing voi le vat bao gom thit lon, thit ga, xéi, ruou, trau, cau, mudi, nudc 13 va tam.
Mot mam cho t6 tién va mot mam danh cung cho cac than linh. Thiy cing s& khin béo
v6i t6 tién, cac than linh dé mong than dat phu hd, cdu mong duwoc & an lanh, 1am 4n phat
tai va xin dugc bat ddu dung nha. Thoi diém dung nha phai chon vao gio hoang dao, gio
t6t va thudng vao trude lac troi sang. Ngudi Muong khong c6 ngudi dung nha chuyén
nghiép ma phan 16n nhd nhitng nguoi than trong gia dinh hodc hang xém. Cong viée xdy
dung nha & hau nhu moi ngudi dan 6ng trong lang déu biét va co thé tham gia boi vi
khong doi hoi trinh dg ky thuat cao. Tuy nhién, ho phai lam viéc dudi sy chi dao ky thuat
clia mot ngudi nim dugc quy cach lam nha cb truyen, voi ky thuat kha don gian do la cot
ngoim, chén gidng va mot sé loai mong don gian. Két cau bo khung nha 1a cac bd vi kéo
don gian. Pay 1a dang trung gian giita vi cot va vi kéo. N6 1a giai doan chuyén tiép tir vi
coOt sang vi kéo. Bdi vi bo keéo chua phai 1a mdt by phan hiru co cua vi cdt ma nd ga vao
don tay cai, chan cta n6 khép mot cach 1ong 1éo vao dau cot con. Khi dung nha bao gio
ho cting dung hai vi c6t ¢ gian giﬁ:a trude tién roi sau d6 mai dung cdc vi cot cua gian
tiép theo, tiry theo kinh té ctia ho gia dinh ma nha d6 duoc lam may gian, nhung thuong
phai la gian ¢ nhu 3, 5, 7, 9 gian. Cot nha thuong la nhimg cay go to, dai, c6 thé dé tron,
hodc duoc d€o thanh hinh lyc giac va hinh vuéng. Khi dung cot, phan gdc bao gio clng
phai xuéng dudi. Xung quanh nha thuong duoc thung bang vach, day 1a nhimng tam liép
dan bang tre hodc nira (d6i v6i nha nghéo) va 1a van gd (d6i voi nhitng gia dinh giau co).
Vi nhirng ngdi nha c6 quy md 1ém, ctra s6 duoc md & ca 4 mit nha, con nha nho hon thi
khong co ctra s6 & mit sau.

Nha san ¢ truyén cta ngudi Muong loai nha bén mai gom hai mai dai va hai mai
ngan, hai mai ngin che hai bén dau hdi. Mai nha duoc lop kéo dai xuéng mép mai che
mot phan cia ctra s6. Nguyén liéu lop nha thudng 1a bang 14 co, 14 gdi... duoc danh thanh
ting phén. Thoi gian hoan thanh mot ngdi nha tiy thude vao sb lugng nguoi tham gia s6
gian nha. Sau khi dyng xong nha, chu nha lai phai moi thay cung vé 1am 18 nha moi. L&
vat cua hai mam cung co thit ga, thit lon, x61, ruou, triu cau...,mOt mam danh cho t6 tién
con mot mam danh cho céac than linh va Tho cong. Bén canh ban thd cht nha da chuan bi
mot sb cum lua cing voi ninh x6i, xép thanh mot ganh. Thay cing chuin bi mot bat nuée
13, 7 ngon c6 lac, 7 ngon co can vua khan vira vay nudc khép nha v6i mong mudn 1am
mat nha, dudi hét ta khi trong nha dé moi ngudi duoc séng yén lanh va hanh phic. Sau
khi cting xong, cum lta duoc dé 1én gac bép con ninh x6i dé bén canh bép. Sau do, chu
nha hoac théy cung tay cAm mot bo dom d3 duge cham ltra ho vao cac dau cot nha va
khan: sau khi chon dugc ngay lanh théng t6t khoi cong xay dung nha, nay nha da hoan
thanh, cau mong cac than phu hé cho gia dinh dugc khoe manh, lam an phat dat, chan
nudi dugc nhiéu; nhirng gi x4u xa, ma ta... phai di noi khac. Sau d6 dit bé dudce vao bép
nhom lura, ngon Itra nay phai gitr cho chdy lién tuc qua dém. Nha cua ngudi Muong la
nha san, co sb gian 1¢, 3, 5, 7 véi hai cau thang, mot cau thang danh cho nam gidi va



khach con mot cau thang danh cho nir gigi. Phan trén san 1a noi sinh hoat ctia nguoi, con
phan gdm san 1a noi nudi gia stc va gia cam. Cach bd tri mit bang sinh hoat ctia nha
ngudi Muong thuong theo mot quy cach chung d6 1a: Thang chinh thuong dit ¢ dau hoi
bén phai. Khong gian trong nha dugc chia theo chiéu ngang nha thanh hai phan: phan bén
ngoai la danh cho nam gidi va phﬁn bén trong danh cho nir gi6i; ngoai ra, khong gian
trong nha con duoc chia theo chiéu doc nha dé quy dinh phia trén, phia dudi khi ng6i va
nam ngu. Phia trén thuong duoc h1eu 12 mit phia trude cta nha, 13 noi dé ban tho, con dbi
dién duoc coi 1a phia dudi. Theo cau thang chinh 1én nha tir cira budc vao thi gian dau
hoi bén trai, sat vach du hoi va vach phia trudc nha cé cira s6. Pay duoc coi 1a noi ngdi
tiép khach nam, dong thoi day ciing 13 noi dé nga khi nha c6 khach nam, mot s6 ho gian
nay sat voi vach phia trén con la noi dé ban tho, khi ngdi t1ep khach ¢ glan nay thi ong
chu nha bao gio cling ngdi phia bén trén. Tiép theo 13 cac gian giita nha gian ndy chu yeéu
cling dung dé tiép khach khi nha dong khach, dong thoi ciing 1 noi ngu cua khach, phan
giita nha nay c6 thé 1a mot hodc hai gian tuy theo sO luong gian trong nha. Phia trén cua
gian bao gi¢ cling dung lam noi nam ngu, khi nga du phai quay vé vach phia trén. Cac
gian con lai danh dé 1am noi ngu cho phu ntt va lam kho chura. O phan trén sat voi nha o,
cac gian nay déu co gac xep, day la noi dé cat gitr, bao quan cac vat dung can dé kho nhu
ngd, lta, bi va cic hom bang may dung dé dung quan 4o... O gian cudi cing cia nha
thuong dung lam bép chung cia cac gia dinh, bep thuong dat phla nira bén dudi cua gian,
gan v6i clra sO va cira ra vao  phia sau. Day la bép chinh cua gia dinh dung dé nau an hang
ngay va trong nhiing ngay 1¢ hoi, dong thoi 1a noi tlep khach cua phu nir trong gia dinh.
Trén bép lira dugc dit cac gia dé sy thit, ca, ngo, san... va cac d6 dan 1at nhu gui, gian,
sang. Ngoai cura phia sau nha la mét san bang gd, 1 noi dé phoi néng san hodc quan 4o,
cung 12 noi phu nit ngdi théu, khau quan 4o. Sat véi mép ngoai cia san duge danh riéng
mdt chd dé nudce sinh hoat. Canh san phoi nay c6 cau thang dung dé 1én xudng cho phu
nit nhat 1a khi di 1am dong vé, cling nhu khi nha trén c¢6 khach dén choi. Phia dudi gam
san trude day 14 noi 1am chudng chin nudi nhu trau, bo, lon ga va dé cong cu san xuat.

Cudc sdng cua ngudi Mudng & Moc Chau hién nay dang trén da phat trién, vi vay
qua trinh giao Iuu va hoa nhép voi cac dan toc xung quanh dién ra ngay cang manh me;
boi the ngdi nha san truyén thdng cua ngudi Mudng cung cd nhiéu bién doi: Vé khong
gian song: Nha ciia ngudi Mudng hién nay da khac voi tru6e day, hién nay lang xom cua
nguol Muong thuong duge lam ¢ noi bang phang, gan rudng nudce hon. Vé viéc chon dit
lam nha: Phan 16n nguoi dan dugc chinh quyén cap chd & nén viée tr do chon dat khong
con pho bién. Bén canh viéc xem tudi dé dat hudng, phan 16m vi¢c 1am nha cua nguoi
Muodng dang c6 xu huéng quay mit ra phia duong di lai trong lang. Vé vat liéu lam
nha: trudc day vat liéu lam nha chu yéu 1a cac loai thao mdc kiém duogc trong rung, thi
vat liéu hién nay dung lam nha vé co ban van la gb nhung vi nhimng loai g0 to va tot hién
nay di hiém nén thay vao d6, nguoi Mu’O‘ng da dung mot s6 nguyén vat liéu hién dai
trong viéc lam nha ciia minh nhu gach, ngdi, tam lop, tham chi mot s6 nha da dung dén
bé tong cbt thép trong xay dung nha. Vé kién triic nha: Nha san cua ngudi Muong thi
hién nay van lam theo kiéu nha san truyén thong nhimg da c6 mot sb thay d6i nhu b
khung nha hién nay duoc két cdu theo hé thong vi kéo theo kiéu nguoi Kinh, cing voi hé



thong mong ghép phirc tap. Cac cot trong nha trude day thuong dé tron thi bay gio da
duoc xé thanh vuodng, trude dy hé théng chan cot duoc chén truc tiép xuong dat thi ngay
nay hé théng chan cot nay duoc ké 1én cac tang da hodc cac khéi bé téng dé tranh muc.
Mot s6 nha da tan dung khong gian bén dudi gam san bang cach xdy tuong gach xung
quanh tao thanh kho dung d6, chd dé xe mdy, 1am ctra hang ban tap hoa. Vé cong viéc
dung nha: hién nay da hinh thanh ciac nhém thg nguoi Kinh nén mang tinh chuyén
nghiép hon, k¥ thuit 1am nha ciing doi hoi cao hon véi cac loai va kiéu nha khac nhau.
Ciing c6 mot s6 nam gidi ngudi Mudng 1ap thanh nhém dung nha nhung chi dung nhiing
ngdi nha co dién tich nho va ky thuat don gian. Vé bé tri mdt bang sinh hoat: co ban van
gitt duoc theo kiéu trude day, nhung bai tri noi that dd thay doi va bo sung thém mot sd
trang thiét bi nhur: ban ghe tiép khach, givdng va phuong tién nghe nhin hién dai nhu TV,
dau dia, dai... Bép nau von dugc dat trong nha chinh nay da duoc chuyén ra khoi nha va
dd duoc lam thanh mot nha nho gin lién va vudng goc v6i nha & chinh, kha rong rai,
ngoai chirc nang la bép thi con co thé 1a chd ngu cho phu ntr va nguoi gia khi nha co
dong khach dén nghi lai. San phia bén ngoai nha da dugc ndi tiép vao bép va van gilr
chtrc ning nhu vdy. Dé bao t6n va phat huy nhitng gia tri cua ngo6i nha san truyén théng
ctia ngudi Muong tai Moc Chéu, chung t6i xin dwa ra mot sb kién nghi sau:

+ Dbi v6i chinh quyén dia phuong: Can dua ra mot s6 cha truong va chinh sach tao
diéu kién cho nguoi dan dugc phép khai thic mot s6 nguyén li¢u nhat dinh dé phuc vu
cho viéc 1am nha san theo kiéu truyén thong.

+ Pdi v6i nganh van hoa ¢ dja phuong: can td chic cac dot tuyén truyén siu, rong
t61 ba con dé ba con thiy duoc vai trd ctia ngdi nha san trong gi tri vin hoa truyén thong
ctia dan toc minh. Két hop véi cac co quan doan thé nhu Poan thanh nién, Hoi cuu chién
binh, Hoi phu nir trong viéc tuyén truyén van dong ba con bao vé va giir gin ngoi nha san
truyén théng. Hinh thanh nén nhitng lang, ban van hoa tiéu biéu, trong d6 khuyén khich
ba con xay dung va sinh song trong cac ngdi nha san truyén thong, song bén canh d6 can
véan dong ba con gilr gin ve€ sinh vé mdi truong va canh quan dé hinh thanh nén cac ban,
lang truyén théng, phuc vu cho viéc phat trién du lich.

+ D6i véi nguoi dan dia phuong: Thyc hién tot cdc cha truong va chinh sach cua
chinh quyén ciing nhu nganh vin hoa néu ra. Viéc giit gin ngdi nha san truyén théng cta
dan toc minh phai dugc coi la mdt trach nhi¢m va nghia vy, trong vi¢c bao tdn ban sic
van hoa cta dan toc, diéu nay can dugc ghi vao trong nhitng diéu quy dinh trong huong
udc ciia mdi lang. Pong thoi, cling nén coi d6 13 mot tiéu chuan dé nganh vin hoa xép
loai lang vin hoa, bai hién nay, ngdi nha san dang ding trudc nguy co dan duoc thay thé
bang cac ngdi nha dit.



