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më ®Çu 
 

1. LÝ do chän ®Ò tμi 
ViÖt Nam lμ mét quèc gia ®a d©n téc, cã nÒn v¨n hãa ®a d¹ng vμ rÊt ®éc 

®¸o. Mçi mét d©n téc víi nh÷ng b¶n s¾c v¨n hãa riªng ®· lμm nªn diÖn m¹o 

cña v¨n hãa ViÖt Nam ®a d¹ng mμ thèng nhÊt. Ng−êi Dao ë ViÖt Nam lμ mét 

d©n téc cã nhiÒu nÐt v¨n ho¸ ®éc ®¸o ®¸ng quan t©m, trong ®ã cã lÞch sö h×nh 

thμnh, phong tôc tËp qu¸n. Phong tôc tËp qu¸n vμ lÔ tÕt cña ng−êi Dao rÊt ®a 

d¹ng vμ phong phó, trong ®ã ph¶i kÓ ®Õn lÔ CÊp s¾c, lÔ TÕt nh¶y, v¨n ho¸ Èm 

thùc... Trong sè c¸c phong tôc cña ng−êi Dao mμ t«i quan t©m lμ lÔ TÕt nh¶y - 

mét lo¹i h×nh sinh ho¹t v¨n ho¸ mang ®Ëm nÐt truyÒn thèng uèng n−íc nhí 

nguån, tÝnh céng ®ång vμ ®oμn kÕt cña d©n téc Dao. 

MÆc dï vËy, lÔ TÕt nh¶y cña ng−êi Dao lμ vÊn ®Ò míi mÎ, ch−a ®−îc 

nghiªn cøu vμ tiÕp cËn mét c¸ch hÖ thèng. Víi môc ®Ých vËn dông nh÷ng kiÕn 

thøc chuyªn ngμnh ®· tÝch lòy vμo thùc tiÔn, còng nh− ®Ó tËp d−ît kh¶ n¨ng 

nghiªn cøu, t«i ®· quyÕt ®Þnh chän ®Ò tμi TÕt nh¶y cña ng−êi Dao ë mét sè 

tØnh miÒn nói phÝa B¾c lμm ®Ò tμi kho¸ luËn tèt nghiÖp ®¹i häc ngμnh B¶o 

tμng. 

2. §èi t−îng nghiªn cøu 

§èi t−îng nghiªn cøu cña ®Ò tμi lμ nh÷ng vÊn ®Ò cã liªn quan ®Õn lÔ TÕt 

nh¶y cña ng−êi Dao ë mét sè tØnh miÒn nói phÝa B¾c ViÖt Nam. 

3. Ph¹m vi nghiªn cøu 

- VÒ thêi gian: Nghiªn cøu lÔ TÕt nh¶y cña ng−êi Dao g¾n liÒn víi qu¸ 

tr×nh sinh sèng, lμm ¨n cña d©n téc nμy trªn ®Þa bμn c− tró. 

- VÒ kh«ng gian: Nghiªn cøu lÔ TÕt nh¶y cña ng−êi Dao c− tró trªn ®Þa 

bμn c¸c tØnh Phó Thä, Lμo Cai, Yªn B¸i, trong ®ã tËp trung vμo hai huyÖn 

Thanh S¬n vμ Yªn LËp lμ n¬i ng−êi Dao sinh sèng tËp trung nhÊt vμ cã nhiÒu 

nÐt ®Æc tr−ng nhÊt vÒ lÔ TÕt nh¶y. Bªn c¹nh ®ã, chóng t«i t×m hiÓu thªm vÒ TÕt 
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nh¶y cña ng−êi Dao ë huyÖn TrÊn Yªn - Yªn B¸i vμ ng−êi Dao ë huyÖn B¶o 

Yªn - Lμo Cai, so s¸nh vμ t×m ra nÐt ®Æc s¾c ®éc ®¸o vμ gi¸ trÞ v¨n hãa cña 

nghi lÔ nμy ®èi víi ®ång bμo Dao. 

4. Môc ®Ých nghiªn cøu 

- T×m hiÓu nh÷ng nÐt v¨n hãa c¬ b¶n cña ng−êi Dao ë ViÖt Nam vμ 

ng−êi Dao c− tró trªn ®Þa bμn mét sè tØnh miÒn nói phÝa B¾c. 

- Nghiªn cøu lÔ TÕt nh¶y cña ng−êi Dao víi t− c¸ch lμ mét sinh ho¹t 

v¨n hãa mang tÝnh ®Æc tr−ng trong ®êi sèng cña ®ång bμo d©n téc. 

- §Ò xuÊt c¸c gi¶i ph¸p b¶o tån, ph¸t huy gi¸ trÞ lÔ TÕt nh¶y cña ng−êi 

Dao trong ®êi sèng ®−¬ng ®¹i. 

5. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 

- Ph−¬ng ph¸p luËn khoa häc cña chñ nghÜa M¸c - Lªnin: Duy vËt lÞch 

sö vμ Duy vËt biÖn chøng. 

- Ph−¬ng ph¸p khoa häc ®−îc sö dông ®Ó tiÕn hμnh nghiªn cøu: B¶o 

tμng häc, B¶o tån di tÝch lÞch sö - v¨n hãa, Khoa häc lÞch sö, Kh¶o cæ häc, 

D©n téc häc, X· héi häc 

- C¸c ph−¬ng ph¸p kh¸c: kh¶o s¸t, thèng kª, so s¸nh, ph©n tÝch, tæng 

hîp 

6. Bè côc cña ®Ò tμi       

Ngoμi phÇn më ®Çu, kÕt luËn, danh môc tμi liÖu tham kh¶o vμ phÇn phô 

lôc,bè côc ®Ò tμi gåm 3 ch−¬ng. Cô thÓ nh− sau: 

Ch−¬ng 1: Kh¸i qu¸t vÒ d©n téc Dao 

          Ch−¬ng 2: TÕt nh¶y cña ng−êi Dao ë mét sè tØnh miÒn nói phÝa B¾c 

          Ch−¬ng 3: B¶o tån, ph¸t huy gi¸ trÞ lÔ TÕt nh¶y cña ng−êi Dao ë mét 

sè tØnh miÒn nói phÝa B¾c 
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