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MO DAU

1. Tinh cip thiét caa dé tai

Tur xwa dén nay, an udng la mot nhu cau khdng thé thiéu trong cudc sbng con
ngudi. Nhung roi véi dién trinh lich sir viéc an cai gi, udng cai gi, an véi ai,
udng véi ai, dn thé nao, udng thé nao da trg thanh mot nghé thuat, mot nét van
hoa dac sic.

Vi vay, vuot ra ngodi pham vi dé dam bao sy sinh ton, cung cap dinh dudng
cho co thé ngudi, an ubng con 1a b phan thiét yéu cau thanh nén ban sic dan
toc, 1& mot trong nhitng linh vuc thé hién dic tinh cua mot dan toc, mot khu v,
mot dia phuong. Trong moét cong trinh nghién ciu cua minh TS Tran Ngoc
Thém da khang dinh: “An udng 13 vin hoa, noi chinh xac hon, d6 13 vin hoa tan
dung moi treong tu nhién.”

Vin hoa am thyc 13 mét thanh té cua vian héa, nd c6 vai trd quan trong trong
doi séng x& hoi néi chung va trong linh vuc kinh té ndi riéng, dic biét dé khai
th4c phuc vu nhu cau sinh Iy thuan tay con ngudi, mang lai loi ich kinh té ma
con dé xay dung thanh mot san pham vin héa dic sic dap tng thoa man nhu cau
cua thuc khéach, dic biét Ia thuc khach qudc té, quang béa hinh anh cua Viét Nam
v6i ban bé thé gisi. Boi vay, am thuc Viét véi nhiing dac trung ctia nd6 dong mot
vai tro quan trong ddi véi hiéu qua kinh doanh phét trién cia nha hang, dem lai
lgi ich cho quéc gia.

Vay am thuc Viét da dugc khai thac nhu thé ndo va c6 vai trd quan trong gi
trong kinh doanh dich vu cua nha hang. Vi thé cua n6 da duoc khang dinh trong
linh vic kinh doanh nay hay chua. Lam thé nao dé gop phan thiét thuc vao viéc
giit gin va phat huy mot gié tri van hoa truyén théng cua dan toc trong doi song
duong dai.

Pé tim hiéu rd va giai dap nhitng van dé trén toi da chon dé tai: “Van hoa am
thuc Viét tai nha hang Spices Garden-Khéach san Sofitel Metropole Ha Noi” lam

ndi dung quan trong cua bai khda luan tét nghiép.
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2. Muc dich, nhiém vu caa luén van.

-Muc dich cua dé tai 1a tim hiéu hoat dong kinh doanh am thuc Viét tai
nha hang Spices Garden-Khach san Sofitel Metropole Ha Nbi, tir d6 dé xuat mot
sb giai phap nham khai thac am thuc Viét mot cach hiéu qua nhat cho nha hang.
-Nhiém vu:

+Nghién ciru nhitng didc trung vin hoa am thyc cua ngudi Ha Noi .

+Khang dinh vi thé ctia am thuc Viét véi cac mén an, cach bai tri, phong
cach phuc vu thuan Viét...trong viéc thu hat khach cua nha hang Spices Garden.

+Pé xuat mot sb giai phap nham khai thac 4m thuc Viét trong nha hang
mot cach hiéu qua nhat, va nham gop phan bao ton, phat huy cac gid vian hoa
truyén théng.
3. Pdi twong, pham vi nghién ciru.

-Déi tugng nghién ciu cua dé tai 1a vin hoa am thuc Viét va con ngudi
Kinh. Dac biét 1a van hoa 4m thuc Viét truyén thong ngudi ciia Ha Noi.

-Pham vi nghién ciru : Nghién ctu van hoa am thuc Viét truyén thong tai
nha hang Spices Garden-Khéach san Sofitel Metropole Ha Noi.

4. Phwong phap nghién cuu.

Nhiing phuong phép duoc thyc hién chii yéu trong qué trinh thyc hién dé
tai la:

-Phuong phap nghién ctru lién nganh: Van héa hoc, xa hoi hoc va du lich hoc.

-Phuong phap dién da.

-Phuong phép thong ke.

-Phuong phép phan tich, tong hop.

5. B cuc khoa luan.,

Ngoai phan m¢ dau, két luan, tai liéu tham khao, phuc luc. Khéa luan chia

lam 3 chuong:

Chuwong I: Pdc trung am thuc Viét truyén thong cia nguoi Ha Ngi.

Chwong II: Thuc trang khai thic van héa am thuc Viét tai nha hang Spices
Garden-Khach san Sofitel Metropole Ha Noi.

Chuong III: Gigi phap nang cao hiéu qua khai thac dm theec Viét tai nha hang
Spices Garden.

SV: Nguyén Minh Han 6 Lép: DL 17C



Khoa luan tét nghiép Truong dai hoc Vian hoa Ha Noi

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bao Duy Anh, Viét Nam van hoa su cwong, NVTT, Ha Noi.

2. Phan Ké Binh ( 1990) Viét Nam phong tuc, Nxb TP.HCM

3. Vii Bang, Mai Khoi, Thuong Hong (2002), Véin héa dm thuc Viét Nam,
cdc mén an mién Nam, Nxb Thanh Nién, Ha Noi.

4. Ly Khic Cung, Van vit-am thue Thing Long, Nxb Vian hoa dan toc Ha Noi

5. Thach Lam, Ha Ngi bam sdu phé phirong, Nxb Vian Nghé thanh phé Ho
Chi Minh.

6. BUi Viét My, Truong S§ Hung (1999), Van héa am thiec Ha Ngi, Nxb Lao
dong, Ha Noi.

7. Tran Qudc Pinh (2004), Van héa am thire Kinh Bac, Nxb Van hoa Thong
tin, Ha Noi.

8. Bang Son (2003), Thu an choi cia nguoi Ha Ngi, Nxb Van hoa théng tin,
Ha Noi.

9. Bang Son va Mai Khéi (2002), Van héa am thuc Viét Nam, mén an mién
Bcc, Nxb Thanh Nién, Ha Noi

10. Pham Quang Long, Bui Viét Thang, Tuyén tdp tac pham vé vin héa am
thue Thang Long-Ha Ngi, Nxb Ha Noi.

11. Nguyén Thi Bay, Tran Quédc Vuong, Van héa am thyec Viet Nam nhin ti
ly lugn va thyee tién, Nxb Tir dién Béach khoa va Vién Vin Hoa.

12. Tran Québc Vugng, Van héa Viét Nam-tim toi va suy ngam, Nxb Vin hoc,
Ha Noi.

13.Bui Thiét (1993), Tz dién Ha Ngi dia danh, Nxb Vin hoa Thong tin

14.Vuong Xuan Tinh, Tdp qudn dn uéng ciia nguoi Viét vang kinh Bac, Nxb
Khoa hoc xa hoi Ha Noi.

15. Tran Ngoc Thém (1997), Tim vé ban scc vin héa Viét Nam, Nxb TP.HCM.

16. cac trang web: amthuc365.vn, saigonamthuc.vn, thegioamthuc.vn,...

SV: Nguyén Minh Han 67 Lép: DL 17C



	MỤC LỤC
	MỞ ĐẦU
	TÀI LIỆU THAM KHẢO

