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MỞ ĐẦU 

1. Tính cấp thiết của đề tài 

Từ xưa đến nay, ăn uống là một nhu cầu không thể thiếu trong cuộc sống con 

người. Nhưng rồi với diễn trình lịch sử việc ăn cái gì, uống cái gì, ăn với ai, 

uống với ai, ăn thế nào, uống thế nào đã trở thành một nghệ thuật, một nét văn 

hóa đặc sắc. 

Vì vậy, vượt ra ngoài phạm vi để đảm bảo sự sinh tồn, cung cấp dinh dưỡng 

cho cơ thể người, ăn uống còn là bộ phận thiết yếu cấu thành nên bản sắc dân 

tộc, là một trong những lĩnh vực thể hiện đặc tính của một dân tộc, một khu vực, 

một địa phương. Trong một công trình nghiên cứu của mình TS Trần Ngọc 

Thêm đã khẳng định: “Ăn uống là văn hóa, nói chính xác hơn, đó là văn hóa tận 

dụng môi trường tự nhiên.” 

Văn hóa ẩm thực là một thành tố của văn hóa, nó có vai trò quan trọng trong 

đời sống xã hội nói chung và trong lĩnh vực kinh tế nói riêng, đặc biệt để khai 

thác phục vụ nhu cầu sinh lý thuần túy con người, mang lại lợi ích kinh tế mà 

còn để xây dựng thành một sản phẩm văn hóa đặc sắc đáp ứng thỏa mãn nhu cầu 

của thực khách, đặc biệt là thực khách quốc tế, quảng bá hình ảnh của Việt Nam 

với bạn bè thế giới. Bởi vậy, ẩm thực Việt với những đặc trưng của nó đóng một 

vai trò quan trọng đối với hiệu quả kinh doanh phát triển của nhà hàng, đem lại 

lợi ích cho quốc gia. 

Vậy ẩm thực Việt đã được khai thác như thế nào và có vai trò quan trọng gì 

trong kinh doanh dịch vụ của nhà hàng. Vị thế của nó đã được khẳng định trong 

lĩnh vực kinh doanh này hay chưa. Làm thế nào để góp phần thiết thực vào việc 

giữ gìn và phát huy một giá trị văn hóa truyền thống của dân tộc trong đời sống 

đương đại. 

Để tìm hiểu rõ và giải đáp những vấn đề trên tôi đã chọn đề tài: “Văn hóa ẩm 

thực Việt tại nhà hàng Spices Garden-Khách sạn Sofitel Metropole Hà Nội” làm 

nội dung quan trọng của bài khóa luận tốt nghiệp. 
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2. Mục đích, nhiệm vụ của luận văn. 
-Mục đích của đề tài là tìm hiểu hoạt động kinh doanh ẩm thực Việt tại 

nhà hàng Spices Garden-Khách sạn Sofitel Metropole Hà Nội, từ đó đề xuất một 
số giải pháp nhằm khai thác ẩm thực Việt một cách hiệu quả nhất cho nhà hàng. 
-Nhiệm vụ: 

+Nghiên cứu những đặc trưng văn hóa ẩm thực của người Hà Nội . 
+Khẳng định vị thế của ẩm thực Việt với các món ăn, cách bài trí, phong 

cách phục vụ thuần Việt…trong việc thu hút khách của nhà hàng Spices Garden. 
+Đề xuất một số giải pháp nhằm khai thác ẩm thực Việt trong nhà hàng 

một cách hiệu quả nhất, và nhằm góp phần bảo tồn, phát huy các giá văn hóa 
truyền thống. 
3. Đối tượng, phạm vi nghiên cứu. 

-Đối tượng nghiên cứu của đề tài là văn hóa ẩm thực Việt và con người 
Kinh. Đặc biệt là văn hóa ẩm thực Việt truyền thống người của  Hà Nội. 

-Phạm vi nghiên cứu : Nghiên cứu văn hóa ẩm thực Việt truyền thống tại 
nhà hàng Spices Garden-Khách sạn Sofitel Metropole Hà Nội. 
4. Phương pháp nghiên cứu. 

Những phương pháp được thực hiện chủ yếu trong quá trình thực hiện đề 
tài là: 

-Phương pháp nghiên cứu liên ngành: Văn hóa học, xã hội học và du lịch học. 
-Phương pháp điền dã. 
-Phương pháp thống kê. 
-Phương pháp phân tích, tổng hợp. 

5. Bố cục khóa luận. 
Ngoài phần mở đầu, kết luận, tài liệu tham khảo, phục lục. Khóa luận chia 

làm 3 chương: 
Chương I: Đặc trưng ẩm thực Việt truyền thống của người Hà Nội. 
Chương II: Thực trạng khai thác văn hóa ẩm thực Việt tại nhà hàng Spices 
Garden-Khách sạn Sofitel Metropole Hà Nội. 
Chương III: Giải pháp nâng cao hiệu quả khai thác ẩm thực Việt tại nhà hàng 
Spices Garden. 
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