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kiến quý báu giúp tôi hoàn thành khóa luận này. 
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cảm ơn sâu sắc đến mọi người! 
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MỞ ĐẦU 

 
1. LÝ DO CHỌN ĐỀ TÀI 

Ngày nay, những hoạt động tôn giáo – tín ngưỡng dường như đang có xu 

hướng phục hồi và phát triển song song với hoạt động kinh tế - xã hội. Điều 

này cho thấy rằng, đời sống của đa số cư dân ngày càng được cải thiện và nâng 

cao, con người không chỉ cần chăm lo, đảm bảo về đời sống vật chất mà cả đời 

sống tinh thần. 

Công nghiệp hóa, hiện đại hóa kéo theo các vấn nạn như: Ô nhiễm môi 

trường, cạn kiệt tài nguyên, sức khỏe con người bị đe dọa, nhiều bệnh nan y 

xuất hiện, tình trạng thất nghiệp, phá sản, cạnh tranh gay gắt, phân hóa giàu 

nghèo, hạnh phúc gia đình, ma túy, mại dâm…Những khó khăn, bế tắc đầy rẫy 

khiến cuộc sống của con người trở nên bất an, khủng hoảng, họ sống vội vã, xô 

đẩy, bon chen, giành giật lợi ích cá nhân, ngày càng bị suy đồi, xuống dốc về 

đạo đức, nhân cách và đánh mất dần các giá trị chân, thiện, mỹ. Mặt khác, công 

nghiệp hóa, hiện đại hóa khiến con người nhận ra tầm quan trọng của việc thay 

đổi tư duy, lối sống, sự cần thiết của việc trang bị kỹ năng sống, đồng thời tìm 

mọi cách cân bằng cuộc sống cho mình. Bên cạnh việc tập khí công dưỡng 

sinh, yoga, tham gia hoạt động giải trí, câu lạc bộ, các sinh hoạt văn hóa – xã 

hội thì “tu thiền cửa Phật” là một loại hình sinh hoạt văn hóa mới, vừa có tác 

dụng chữa bệnh và tự chữa bệnh (tinh thần và thể chất), vừa có tác dụng giáo 

dục nhân cách, lối sống cho con người, đặc biệt cần thiết cho một bộ phận lớn 

giới trẻ hiện nay. 

Phật giáo là một tôn giáo điển hình, gắn bó và đồng hành cùng dân tộc, 

rất gần gũi với người dân Việt Nam nói riêng, người dân Châu Á nói chung. 

Bên cạnh những hạn chế không đáng nói thì quan niệm về thế giới, quan niệm 

nhân sinh, tinh thần hướng thiện và diệt khổ cùng nhiều pháp môn tu tập trong 

đạo Phật rất phù hợp với tâm  thức người dân Việt, đạo Phật dễ dàng được chấp 

nhận và đi sâu vào đời sống tâm linh. Không những vậy, Phật giáo đang có sự 

chuyển mình trong xã hội hiện đại. Một ví dụ điển hình là sự thay đổi quan 
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niệm về năm giới tân tu (Không sát sanh, Không trộm cắp, Không tà dâm, 

Không nói dối, Không dùng chất gây nghiện) trong giáo luật thành: Bảo vệ sự 

sống, Hạnh phúc chân thực, Tình thương đích thực, Lắng nghe và ái ngữ, Nuôi 

dưỡng và trị liệu. 

Giới trẻ là một tập hợp những cá thể trẻ trung, năng động, là thành phần 

quan trọng của xã hội, là lực lượng chủ chốt trực tiếp xây dựng và bảo vệ Tổ 

quốc. Tuy nhiên, giới trẻ hiện nay đang gặp rất nhiều vấn đề về tâm lý, sinh lý, 

học tập, định hướng nghề nghiệp, công việc, các mối quan hệ xã hội, xây dựng 

gia đình, truyền thông với cha mẹ (nhấn mạnh đến tính thông điệp)… Nhận rõ 

điều này, nhiều bậc phụ huynh đã giáo dục con em mình bằng hình thức đăng 

ký khóa học tu thiền dài ngày tại chùa nhân dịp nghỉ hè. Họ hi vọng tính triết 

lý, tinh thần hướng thiện có trong đạo Phật sẽ giúp bọn trẻ “tu tâm dưỡng 

tính”, phát triển một cách toàn diện. Xuất phát từ nhu cầu cuộc sống, từ thực 

trạng xã hội, Trung tâm dưỡng sinh Côn Sơn cùng hàng loạt các trung tâm, cơ 

sở tu thiền đã ra đời, chủ trương đưa khóa tu trở thành một trong nhiều hoạt 

động chính của tổ chức mình. 

Từ cuối thế kỷ XX, người Phương Tây đã bắt đầu chú ý tới Thiền và rất 

đông người, nhất là giới trẻ và giới trí thức đã tìm tới để học hỏi, thực tập, vận 

dụng pháp môn Thiền vào cuộc sống. Có thể nói, trong thời đại mới và thế kỷ 

mới, tiện nghi vật chất không đủ để làm ra hạnh phúc, khoa học không thể tháo 

gỡ toàn bộ những sầu khổ ưu tư và thắc mắc của con người nên họ phải nương 

nhờ cửa Phật nói riêng, các tôn giáo khác nói chung nhằm tạo dựng một đời sống 

tâm linh vững chắc. Đạo Phật và sự thực tập Thiền hiện đang đáp ứng cho đông 

đảo quần chúng về những nhu yếu đó. Đạo Phật có khả năng đi đôi với tinh thần 

khoa học, hợp tác với khoa học trong lĩnh vực khám phá những sự thực tâm linh. 

Bằng chứng là tại trường Đại học Y khoa Harvard đã mở ra Viện Tâm/Thân Y 

Khoa (Mind/Body Medical Institute), viện này đã hoạt động khoảng 35 năm và 

đang tiến hành nghiên cứu, truyền dạy, áp dụng Thiền vào việc chữa trị. Điều đó 

càng khẳng định: Thế giới đang đi vào một kỷ nguyên y khoa mới mà chúng ta 
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có thể gọi là y khoa nhất tâm, trong đó tâm thức cộng đồng đóng  một vai trò 

chữa trị hoặc hoại diệt rất lớn. Cũng trong giai đoạn y khoa này, việc chữa trị cho 

người bệnh không chỉ phụ thuộc vào sự tu học của nhiều người mà còn của cả 

bác sĩ, bác sĩ cũng cần phải biết thiền tập và có kinh nghiệm thiền tập thì mới có 

thể trở thành bác sĩ giỏi trong thời đại mới của y khoa. 

Theo tư tưởng nhà Phật, con người sinh ra với bản chất là khổ và lúc nào 

cũng cần tình yêu thương. Phật giáo là tôn giáo có khả năng diệt khổ và đem 

đến tình yêu thương cho mọi loài. Vì vậy, chúng sinh còn thì đạo Phật vẫn còn. 

Đặc biệt, việc giảng dạy pháp môn Thiền kết hợp cùng nhiều pháp môn khác 

được trình bày dưới đây sẽ phần nào nói rõ hơn vai trò của đạo Phật trong xã 

hội hiện đại. “Sống tỉnh thức là một lối sống rất văn hóa và để sống một lối 

sống có văn hóa chúng ta cần phải thiền, thiền là  sự trở về theo dõi hơi thở, an 

trú, ý thức được phút giây hiện tại. Pháp môn Thiền cùng nhiều pháp môn, hình 

thức tu tập trong khóa tu đã và đang muốn hướng tới điều này. Đó là sống một 

trạng thái tỉnh thức.” (Sư thầy Thích Chân Pháp Vĩnh) 

  Thực tập Thiền có thể ở bất cứ nơi đâu, không chỉ tại chùa, thiền viện 

mà còn tại gia đình hay khi đi trên đường phố. Thiền là cánh cửa để bước tới 

hạnh phúc chân thực và điều đó phụ thuộc rất nhiều vào các yếu tố khách quan 

và phụ thuộc không ít đến sự an lạc, sự sống trong tỉnh thức của mỗi cá nhân. 

Từ lâu, Thiền đã trở thành một pháp môn rất thực tiễn và rất dễ thực tập. Đặc 

biệt, ngày nay Thiền là món ăn không thể thiếu trong đời sống tinh thần của 

giới trẻ. 

 Khóa tu là phương tiện đưa Thiền tập đến gần mọi người, mọi tầng lớp, 

khóa tu cũng như một sự minh chứng rằng: đạo Phật nói riêng, các hoạt động 

tín ngưỡng – tôn giáo nói chung luôn luôn có chỗ đứng trong xã hội hiện đại. 

Tính triết học, bác học, giáo lý, tinh thần hướng thiện và diệt khổ luôn luôn cần 

thiết và có tác dụng, ứng dụng trong xã hội hiện nay. 

Bản thân đã tham dự bốn khóa tu, tôi nhận thấy những lợi lạc mà tu thiền 

cửa Phật đem lại là rất lớn. Tuy nhiên, để “tu thiền cửa Phật” hoạt động mang 
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tính hệ thống, phát huy tốt vai trò của mình thì cần có sự nghiên cứu nghiêm 

túc để đưa ra những giải pháp định hướng và quản lý phù hợp. 

Những hạn chế, bất cập một xã hội hiện đại đem lại cộng với sự xuất 

hiện các khóa tu, tác dụng của Thiền tập và nhiều pháp môn, triết lý trong đạo 

Phật khiến tôi quyết định chọn “Tu thiền cửa Phật – một loại hình sinh hoạt 

văn hóa mới của giới trẻ” là đề tài khóa luận của mình. 

2. TÌNH HÌNH NGHIÊN CỨU 

Phật giáo là một tôn giáo lớn, đã và đang được quan tâm nghiên cứu một 

cách toàn diện về lịch sử, giáo lý, kinh điển, giáo phái. Phật giáo trở thành đối 

tượng nghiên cứu của nhiều lĩnh vực như tâm lý học, triết học, chính trị học, 

lịch sử học, dân tộc học, khảo cổ học, xã hội học, âm nhạc học, văn học, nghệ 

thuật học, đặc biệt là văn hóa học. 

Có rất nhiều sách, khóa luận tốt nghiệp, luận văn thạc sĩ, tiến sĩ trong và 

ngoài nước viết về đạo Phật, nghiên cứu về đạo Phật và chỉ ra tác động của Phật 

giáo đối với cộng đồng dưới nhiều góc độ khác nhau. Có thể kể đến nhóm các 

công trình sau đây:  

Tài liệu nghiên cứu về Phật giáo nói chung và các dòng thiền nói riêng 

gồm: Andre Bareau với Các bộ phái Phật giáo tiểu thừa (Pháp Hiền dịch); 

Kimura Taiken với tác phẩm Nguyên Thủy Phật giáo tư tưởng luận (Thích 

Quảng Độ dịch); Lưu Vô Tâm với tác phẩm Phật học khái lược; Trần Đức 

Tuấn với Đi dọc dòng sông Phật giáo; Phạm Hữu Dung với Cõi Ta Bà – Thế 

giới quan Phật giáo; Chính Trung với tác phẩm Đắc nhân tâm theo phong cách 

Phật giáo; Pháp sư Giác Nhiên với cuốn Pháp môn tọa thiền; Thích Nhất Hạnh 

với tác phẩm Trái tim mặt trời; Đại sư Trí Khải với Pháp yếu tu tập tọa thiền 

chỉ quán (dịch giả Thích Thanh Từ); Hòa thượng Thích Thanh Từ với cuốn 

Thiền tông Việt Nam cuối thế kỷ XX v.v.. 

Tài liệu nghiên cứu tác động của Phật giáo đối với cộng đồng nói chung 

và đối với giới trẻ nói riêng gồm: Hãy tự mình thắp đuốc lên mà đi, Bốn 

phương pháp đưa đến hạnh phúc của Hòa thượng Thích Minh Châu; Phật giáo 
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– phương thức sống của con người do Phước Nguyện dịch; Luận án Tiến sĩ 

Triết học: “Ảnh hưởng của đạo đức Phật giáo trong đời sống đạo đức của xã 

hội Việt Nam hiện nay” - tác giả Tạ Chí Hồng; Luận văn Thạc sĩ Tôn giáo học 

“Ảnh hưởng của giáo luật Phật giáo trong giáo dục đạo đức thanh niên Việt 

Nam hiện nay” – tác giả Hoàng Văn Nam và “Ảnh hưởng của Phật giáo đến 

văn hóa dân gian Việt Nam” – tác giả Dương Quang Điện…  

Ngoài ra, trên một vài tạp chí như: Tạp chí Ngiên cứu Tôn giáo, Tạp chí 

Công tác Tôn giáo và nhiều tạp chí khác cũng đăng tải nhiều bài viết về đạo Phật. 

Nhìn chung, những công trình kể trên đều thiên về nghiên cứu lịch sử 

hình thành Phật giáo, nguồn gốc ra đời, tư tưởng, giáo lý, một số công trình 

nghiên cứu vai trò và tác động của Phật giáo với thanh niên song chưa có công 

trình nào nghiên cứu về sự tác động của các khóa tu thiền cửa Phật đối với giới 

trẻ hiện nay. Vì vậy, đây là một công trình nghiên cứu mang tính mới. 

3. MỤC ĐÍCH VÀ NHIỆM VỤ NGHIÊN CỨU  

3.1. Mục đích nghiên cứu 

Trên cơ sở lý luận kết hợp với khảo sát thực tiễn tại Trung tâm dưỡng 

sinh Côn Sơn, khóa luận muốn làm rõ thực trạng tổ chức khóa tu và tham gia 

khóa tu của giới trẻ, những tác động của “tu thiền cửa Phật”, dự đoán xu 

hướng tham gia khóa tu của giới trẻ, từ đó khẳng định “tu thiền cửa Phật” đã, 

đang và sẽ là một loại hình sinh hoạt văn hóa mới không thể thiếu của giới trẻ. 

3.2. Nhiệm vụ nghiên cứu 

Thứ nhất: Khóa luận khái quát một số vấn đề chung về đạo Phật, đường 

lối tu thiền của Phật giáo và những nội dung cơ bản về giới trẻ, đặc điểm tâm 

sinh lý giới trẻ. 

Thứ hai: Trình bày thực trạng hoạt động tu thiền cửa Phật của giới trẻ tại 

Trung tâm dưỡng sinh Côn Sơn, Chí Linh, Hải Dương.  

Thứ ba: Đánh giá tác động của khóa tu nói riêng, của Phật giáo nói 

chung, dự đoán xu hướng tham gia khóa tu của giới trẻ, từ đó đưa ra kiến nghị 
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và giải pháp nhằm định hướng và quản lý, tổ chức và duy trì các khóa tu một 

cách hiệu quả. 

4. ĐỐI TƯỢNG, PHẠM VI NGHIÊN CỨU  

4.1. Đối tượng nghiên cứu: Pháp môn thiền và những tác động của nó 

đối với giới trẻ hiện nay. 

4.2. Phạm vi nghiên cứu: Trung tâm dưỡng sinh Côn Sơn, thị xã Chí 

Linh, tỉnh Hải Dương. 

5. CƠ SỞ LÝ LUẬN VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 

5.1. Cơ sở lý thuyết  

Khóa luận được nghiên cứu trên cơ sở vận dụng các lý thuyết về văn hóa, 

đạo Phật và giới trẻ. Đồng thời, khóa luận cũng tiếp thu những công trình 

nghiên cứu trong và ngoài nước về Phật giáo cũng như giới trẻ hiện nay. 

5.2. Phương pháp nghiên cứu 

Khóa luận sử dụng các phương pháp nghiên cứu như nghiên cứu văn bản 

học, quan sát tham dự, phỏng vấn định tính kết hợp với phân tích, tổng hợp, đối 

chiếu và so sánh. 

6. ĐÓNG GÓP CỦA KHÓA LUẬN 

Khóa luận muốn làm rõ thực trạng tham gia khóa tu của giới trẻ, đánh giá 

tác động của khóa tu (mới xuất hiện gần đây) đối với giới trẻ thông qua pháp 

môn tu tập chủ đạo là Thiền. Đồng thời nhấn mạnh rằng: “Tu thiền cửa Phật” 

nói riêng, các hoạt động tín ngưỡng – tôn giáo nói chung đều là những sinh hoạt 

tinh thần thuộc về văn hóa. Từ đó, dự đoán xu hướng, đưa ra kiến nghị và giải 

pháp nhằm định hướng và quản lý, duy trì, phát triển một cách hiệu quả các 

khóa tu, các hoạt động tu thiền. 

Hi vọng, khóa luận sẽ là một tư liệu gợi mở, có thể giúp ích cho những 

công trình nghiên cứu khoa học kế tiếp. Đặc biệt là những công trình nghiên 

cứu về văn hóa – tín ngưỡng – tôn giáo. 
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7. BỐ CỤC KHÓA LUẬN 

Ngoài phần Mở đầu, Kết luận, Tài liệu tham khảo, Phụ lục, Khóa luận 

được bố cục thành 3 chương: 

Chương 1: Một số vấn đề về lịch sử - văn hóa liên quan đến hoạt động tu 

thiền cửa Phật của giới trẻ 

Chương 2: Thực trạng hoạt động tu thiền cửa Phật của giới trẻ tại Côn 

Sơn, Chí Linh, Hải Dương 

Chương 3: Đánh giá tác động, kiến nghị giải pháp định hướng và quản 

lý hoạt động tu thiền cửa Phật  
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