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MỞ ĐẦU 

1. LÝ DO CHỌN ĐỀ TÀI 

Sau hơn 20 năm đổi mới đất nước, diện mạo nước ta đã có nhiều sự 

thay đổi lớn. Nó không chỉ có những biểu hiện riêng lẻ ở một ngành, một lĩnh 

vực hay chỉ mang tính hiện tượng mà là sự biến đổi toàn diện, sâu sắc trong 

mọi lĩnh vực của xã hội. Cùng với những đổi mới về chính sách của Đảng và 

Nhà nước, Việt Nam đang dần có những bước tiến mới. Điều này càng được 

thúc đẩy hơn nữa khi thế giới đang bước vào thời kì hội nhập và nước ta 

không thể đứng ngoài qua trình hội nhập của thế giới. Đó là những tiền đề 

quan trọng để chứng minh cho sự phát triển của xã hội.  

Có thể nói, sau những năm đổi mới, nước ta đã đạt được nhiều thắng 

lợi. Trong đó, sự phát triển của kinh tế đã góp phần cải thiện đời sống của 

người dân. Và nhu cầu của con người ngày càng tăng lên, họ sẽ tìm kiếm các 

giá trị để thõa mãn nhu cầu đó. Quá trình tìm kiếm các giá trị lại thúc đẩy xuất 

hiện các giá trị mới. Do vậy, hệ thống nhu cầu và các giá trị ngày càng phong 

phú hơn. Điều đầu tiên mà con người quan tâm là tìm kiếm các giá trị vật chất 

nhằm thõa mãn nhu cầu sinh học của mình. Tuy nhiên, nhu cầu của con người 

là vô cùng, vô tận, xét cả về tính đa dạng phong phú, cả về trình độ phát triển. 

Hoàn cảnh bên ngoài nói chung và sản xuất vật chất nói riêng không những 

làm nảy sinh ở con người những nhu cầu mới mà còn cung cấp cho họ những 

giá trị để thỏa mãn nhu cầu đó. Một trong những nhu cầu đó là con người rất 

chú trọng tới thời gian. Bởi lẽ xã hội đang ngày càng phát triển, con người hối 

hả với nhịp sống của công việc, hằng ngày phải “bận rộn” và phải thích nghi 

với những biến đổi “chóng mặt” của cuộc sống. Và cũng vì xã hội phát triển 

nên cuộc sống của con người trở nên nhanh và gấp gáp hơn nhưng thời gian 

dành cho mỗi người lại không thay đổi. Vì thế đã đặt ra vấn đề là phải làm sao 

sử dụng thời gian hợp lí với công việc hằng ngày của mình?. Một trong những 

thời gian mà con người sử dụng trong ngày đó là ăn uống và nghỉ ngơi. Con 

người không chỉ muốn ăn ngon, đủ chất dinh dưỡng nhằm tốt cho sức khỏe, 

cung cấp năng lượng cho mọi hoạt động mà còn muốn việc ăn uống đó tốn ít 



thời gian. Xuất phát từ nhu cầu đó đã thúc đẩy sự ra đời và phát triển fast food 

trên toàn thế giới với thực đơn vô cùng phong phú, thu hút lượng khách hàng 

sử dụng rất lớn. 

Trong bối cảnh toàn cầu hóa, ở Việt Nam, khái niệm fast food dường 

như không còn quá xa lạ đối với người dân. Khi nhu cầu của con người ngày 

càng tăng và điều kiện sống, môi trường sống,…thay đổi thì những thương 

hiệu fast food không còn lạ lẫm. Fast food đã trở thành một xu hướng ẩm thực 

mới của người dân. Ngày nay, các cửa hàng fast food có mặt tại Việt Nam đã 

trở thành một hệ thống lớn, qui mô. Với phong cách Âu, Mĩ, Á rất phong phú; 

cộng thêm vào đó là sự giao thoa giữa ẩm thực nước ngoài và ẩm thực của 

người Việt đã tạo nên một phong cách riêng.  

Hà Nội là trung tâm của cả nước, là nơi có điều kiện thuận lợi cho sự 

phát triển của fast food. Đây có thể nói là một trong những mảnh đất “màu 

mỡ” để fast food trở thành một nét ẩm thực mới mà người dân lựa chọn. Với 

nhiều điều kiện thuận lợi đã giúp fast food tiến gần hơn tới xu hướng tiêu 

dùng của khách hàng. Chính vì vậy, chúng tôi đã lựa chọn đề tài “Fast food – 

Văn hóa ẩm thực trong thời kì hội nhập” (qua khảo sát tại quận Cầu Giấy – 

Hà Nội) để nghiên cứu. 

2. MỤC ĐÍCH NGHIÊN CỨU ĐỀ TÀI 

- So sánh sự khác nhau giữa văn hóa ẩm thực truyền thống của dân tộc 

và văn hóa ẩm thực của phương Tây – Fast food dưới góc độ tiếp cận văn hóa 

để chỉ ra được những ưu điểm và những hạn chế của fast food tại Hà Nội. 

- Tìm hiểu nhu cầu và xu hướng ẩm thực của người dân Việt Nam 

(qua khảo sát tại quận Cầu Giấy - Hà Nội) để có thể thấy được bức tranh văn 

hóa ẩm thực của nước ta không phải chỉ đơn lẻ ở ẩm truyền thống mà đã có sự 

đa dạng hơn rất nhiều. 

- Đề xuất một số kiến nghị nhằm phát triển tốt xu hướng ẩm thực mới 

này ở Hà Nội và dự báo xu hướng phát triển của fast food trong thời gian 

tương lai ở nước ta nói chung và Hà Nội nói riêng. 

3. ĐỐI TƯỢNG NGHIÊN CỨU ĐỀ TÀI 



3.1. Đối tượng nghiên cứu đề tài 

Đề tài nghiên cứu xu hướng văn hóa ẩm thực fast food ở Việt Nam trong 

thời kì hội nhập (qua khảo sát ở Cầu Giấy, Hà Nội). Từ đó có thể hiểu được 

những đặc điểm, sự thay đổi, sự khác biệt lớn giữa văn hóa ẩm thực fast food ở 

Việt Nam và ở Phương Tây. 

3.2. Phạm vi nghiên cứu đề tài 

Với yêu cầu của một khóa luận tố nghiệp đại học chúng tôi tập trung 

nghiên cứu ở quận Cầu Giấy. Đây là quận có vị trí quan trọng về kinh tế - xã 

hội của thủ đô và là một trong những trung tâm hành chính, kinh tế, văn hóa, 

đầu mối hạ tầng kĩ thuật quan trọng của thành phố. Cùng với sự phát triển của 

thành phố, quận Cầu Giấy là nơi thu hút nhiều nhà đầu tư trong đó có nhiều 

thương hiệu fast food chọn đây làm điểm dừng chân như: KFC, Burger King, 

Lotteria,… Nhu cầu thưởng thức fast food ở đây khá lớn đã góp phần hình 

thành xu hướng văn hóa ẩm thực mới. 

4. LỊCH SỬ NGHIÊN CỨU ĐỀ TÀI 

- Lịch sử nghiên cứu ẩm thực ở Việt Nam 

Nước ta đã có bề dày đang tự hào về ẩm thực của dân tộc với những 

món ăn mang đậm hương vị quê hương. Vì thế, người Việt rất quan tâm tới 

ẩm thực. Đã có rất nhiều công trình, cuốn sách viết về ẩm thực của đất nước 

ta. Việc ghi chép về ẩm thực của nước ta có từ khá sớm qua các tác phẩm 

như: “Lĩnh nam chích quái” (Vũ Quỳnh và Kiều Phú), “Vân đài loại ngữ” (Lê 

Quý Đôn), “Đại Việt Sử Kí toàn thư” (Ngô Sĩ Liên), “Nữ công gia chánh” 

(Hải Thượng Lãn Ông),…Tất cả tập trung vào nghiên cứu về ẩm thực của dân 

tộc từ xa xưa tới nay và hướng dẫn cách thức chế biến các món ăn đó. 

- Lịch sử nghiên cứu văn hóa ẩm thực ở Việt Nam 

So với các nghiên cứu văn hóa ẩm thực ở thế giới thì những nghiên cứu 

tương tự ở nước ta còn chưa nhiều, muộn hơn và phần lớn chỉ giới thiệu 

chung về các món ăn, đồ uống, thức hút của cộng đồng các dân tộc mà chủ 

yếu tập trung vào người Kinh (Việt). Cùng với sự phát triển của đất nước và 



xu hướng toàn cầu hóa thế giới, vấn đề ăn uống được nhiều nhà nghiên cứu 

quan tâm hơn. Vì thế, hiện nay có rất nhiều tác phẩm, công trình nghiên cứu 

về văn hóa ẩm thực của nước ta như: “Bước đầu tìm hiểu văn hóa ẩm thực 

Việt Nam” (Phan Văn Hoàn), “Văn hóa ẩm thực trong ca dao Việt Nam” 

(Nguyễn Nghĩa Dân), “Giáo trình Văn hóa ẩm thực” (Nguyễn Nguyệt 

Cầm),…Những tác phẩm này thiên về nghiên cứu những đặc trưng của ẩm 

thực dân tộc và đặc sắc ẩm thực của từng vùng miền của tổ quốc. Bên cạnh 

đó, các tác phẩm cũng giới thiệu về cách thức chế biến một số món ăn mang 

tính tiêu biểu cho dân tộc, vùng miền. Trên cơ sở đó sẽ giúp người đọc có sự 

so sánh giữa văn hóa ẩm thực giữa các địa phương. 

- Lịch sử nghiên cứu fast food 

Ở phương Tây, fast food rất phổ biến, là một tất yếu trong ăn uống. 

Trong thời kì hội nhập quốc tế, fast food không phải là một khái niệm quá lạ 

lẫm với mọi người. Hơn thế nữa, fast food đã du nhập và phát triển ở mọi 

quốc gia trên thế giới. Vì thế, có nhiều nhà nghiên cứu quan tâm tới fast food. 

Đã có nhiều công trình hay những cuốn sách viết về fast food trên thế giới 

dưới nhiều góc độ tiếp cận khác nhau như tác phẩm “Hồ sơ văn hóa Mĩ” 

(Hữu Ngọc – 1995), “In praise slow – ngợi ca sống chậm” (Cal Honore’), 

“The McDonald’s dization of society” (G.Ritzer), “How to feed friends and 

influence people” (Milton Parker, Allyn Freeman), “Củ khoai tây ngồi trên 

ghế bành” (Eric Schlosser), … Tất cả các tác phẩm này đều hướng tới nghiên 

cứu sự xuất hiện và phát triển của các hãng thức ăn nhanh nổi tiếng ở Mĩ 

những năm 1950. Đồng thời, các tác giả cũng nghiên cứu những đặc điểm của 

fast food và dự báo xu hướng phát triển của fast food trong tương lai,…  

Ở Việt Nam, khái niệm fast food cũng đang dần phổ biến và nó đã trở 

thành một xu hướng văn hóa ẩm thực của đất nước. Trên các bài viết của các 

trang web có rất nhiều bài viết bàn về fas food dưới nhiều cách nhìn nhận khác 

nhau như: Doanhnhanviet.net.vn, Hanoimoi.com.vn, Kfcvietnam.com.vn,… 



Hướng nghiên cứu fast food  -  xu hướng văn hóa ẩm thực mới ở nước 

ta là một đề tài chưa có công trình nào nghiên cứu. 

Cùng với thời gian và sự thay đổi của những điều kiện khách quan của 

xã hội, fast food đang dần trở thành một vấn đề được mọi người quan tâm rất 

nhiều và sẽ có nhiều nghiên cứu về vấn đề này. 

5. PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU ĐỀ TÀI 

- Đề tài sử dụng phương pháp luận: Chủ nghĩa Mác – Lê Nin và Tư 

tưởng Hồ Chí Minh. 

- Phương pháp nghiên cứu bao gồm các phương pháp: 

+ Phương pháp điều tra xã hội học: Nghiên cứu đề tài sử dụng phiếu 

bảng hỏi. Với phạm vi của một đề tài khóa luận, tôi đã phát 450 phiếu bảng 

hỏi từ ngày 15 - 3 đến ngày 30 - 3 - 2013 với  12 câu hỏi cho các đối tượng 

như: khách hàng tại một số nhà hàng fast food, các bạn sinh viên trường Đại 

học Giao thông vận tải và Học viện Báo chí và Tuyên truyền nhằm tìm hiểu 

nhu cầu thưởng thức và tác động của fast food tới khách hàng trong bối cảnh 

hội nhập. 

+ Phương pháp phỏng vấn: Đề tài đã phỏng vấn sâu 15 người, trong đó 

bao gồm 4 bạn sinh viên trường Đại học Giao thông vận tải, 4 bạn sinh viên 

trường Học viện Báo chí và tuyên truyền, 2 quản lí nhà hàng fast food, 2 nhân 

viên phục vụ, 3 khách hàng. 

+ Phương pháp điền dã: Trong quá trình nghiên cứu đề tài để thu thập 

thông tin thực tiễn cung cấp những dẫn chứng cần khảo sát ở một số nhà hàng 

fast food ở quận Cầu – Hà Nội để chụp ảnh, ghi chép những thông tin. 

+ Phương pháp thu thập tài liệu: Để lập đề cương cho đề tài cần tìm 

hiểu các tài liệu qua sách, báo, tạp chí; đồng thời cũng tìm hiểu các thông tin 

qua mạng internet nhằm thu thập thông tin làm cơ sở lí thuyết cho đề tài.  



Tất cả các phương pháp trên được tiến hành trong một thời gian nhất 

định và có sự hỗ trợ, phối hợp với nhau để hình thành các cơ sở lí luận và cơ 

sở thực tiễn cho đề tài. 

6. Ý NGHĨA KHOA HỌC VÀ THỰC TIỄN CỦA ĐỀ TÀI NGHIÊN CỨU 

6.1. Ý nghĩa khoa học của đề tài 

Nghiên cứu đề tài “Fast food – Văn hóa ẩm thực trong thời kì hội nhập” 

không đơn thuần chỉ tìm hiểu về những đặc điểm của fast food mà nhằm tiếp 

cận vấn đề dưới góc độ văn hóa. Vì thế, đề tài có những ý nghĩa khoa học sau: 

-  Tổng hợp những cơ sở, lí luận cho văn hóa ẩm thực của nước ta nói 

riêng và bức tranh văn hóa nói chung. Từ đó, cho thấy được những đặc điểm 

của fast food và sự biến đổi của nó trong vòng quay của văn hóa truyền thống 

và bối cảnh toàn cầu hóa. 

- Cung cấp cho chúng ta những quan điểm, cách nhìn nhận fast food 

khi du nhập vào Việt Nam để từ đó mỗi cá nhân sẽ hình thành những quan 

điểm, nhận thức cho riêng mình về fast food. 

- Định hướng các giá trị trong ẩm thực qua sự so sánh văn hóa ẩm thực 

truyền thống và văn hóa ẩm thực Tây Âu để có thể rút ra những sự khác biệt 

trong văn hóa ẩm thực đó. 

6.2. Ý nghĩa thực tiễn của đề tài 

- Nghiên cứu đề tài sẽ cho thấy được sự phát triển của fast food và sự 

biến đổi của nó để phù hợp với nhu cầu và văn hóa truyền thống của dân tộc. 

 - Đề tài nghiên cứu được nhu cầu và số lượng đối tượng khách hàng sử 

dụng fast food nhằm hỗ trợ, hoàn thiện thêm những cơ sở lí luận, khoa học 

của đề tài. 

- Giúp chúng ta nhìn nhận được những mặt tích cực và tiêu cực của fast 

food ở nước ta. Qua đó, có thể đề ra những dự báo xu hướng phát triển fast 

food và đề xuất những kiến nghị, giải pháp mang tính thiết thực cho việc phát 



triển fast food một cách đúng hướng, phù hợp với văn hóa truyền thống của 

nước ta. 

7. BỐ CỤC CỦA ĐỀ TÀI 

Đề tài “Fast food – văn hóa ẩm thực trong thời kì hội nhập” bao gồm ba 

chương: 

Chương 1: Tiếp xúc, giao lưu văn hóa và quá trình hội nhập fast food ở 

Việt Nam. 

Chương 2: Fast food – văn hóa ẩm thực trong thời kì hội nhập ở Hà 

Nội. 

Chương 3: Một số kiến nghị và dự báo xu hướng phát triển fast food ở 

Hà Nội. 
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