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hoc Vin hoa Ha Noi da tao diéu kién va gbp ¥ cho em trong qua trinh lam dé
tai ndy nham gitip em c6 nhing suy nghi va nhiing luu ¥ trong khi tién hanh
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MO DAU

1. LY DO CHON PE TAI

Sau hon 20 nim d6i méi dit nude, dién mao nude ta dd co nhiéu sy
thay d6i 16n. N6 khong chi c6 nhiing biéu hién riéng 1é & mot nganh, mot linh
vuc hay chi mang tinh hién tuong ma la sy bién d6i toan dién, sau sic trong
moi linh vuc ctia x4 hoi. Cing véi nhimg d6i mai vé chinh sach cia Pang va
Nha nudce, Viét Nam dang dan c6 nhitng bude tién mai. Pidu nay cang dugc
thac ddy hon nita khi thé gidi dang budc vao thoi ki hoi nhdp va nude ta
khong thé dimg ngoai qua trinh hoi nhap cua thé giéi. P6 1a nhitng tién dé
quan trong dé chimg minh cho su phat trién cua xi hoi.

Co thé noi, sau nhitng nam ddi méi, nude ta da dat dugc nhiéu théng
loi. Trong d6, sy phat trién cua kinh té di gop phan cai thién doi sng cia
nguoi dan. Va nhu cdu cua con ngudi ngdy cang ting 1én, ho s& tim kiém cac
gia tri dé thda man nhu cau d6. Qua trinh tim kiém cac gia tri lai thic day xut
hién cac gia tri méi. Do vay, hé thdng nhu ciu va cac gia tri ngdy cang phong
pht hon. Piéu dau tién ma con ngudi quan tdm 1a tim kiém cac gia tri vat chat
nham thda man nhu cau sinh hoc ctia minh. Tuy nhién, nhu ciu ctia con ngudi
1a v6 cling, vo tan, xét ca vé tinh da dang phong ph, ca vé trinh d6 phat trién.
Hoan canh bén ngoai néi chung va san xuat vat chat noi riéng khong nhing
lam nay sinh & con ngudi nhitng nhu cdu méi ma con cung cap cho ho nhimng
gia tri dé thoa méan nhu cau d6. Mot trong nhitng nhu cau d6 13 con nguoi rat
chu trong t6i thoi gian. Boi 18 x3 hoi dang ngdy cang phat trién, con nguoi hoi
ha v&i nhip séng ctia cong viée, hing ngay phai “ban rén” va phai thich nghi
v6i nhimng bién doi “chéng mat” ciia cudce séng. Va ciing vi xa hoi phat trién
nén cudc sdng ciia con ngudi tré nén nhanh va gip gap hon nhung thoi gian
danh cho mdi nguoi lai khong thay ddi. Vi thé da dat ra van dé 13 phai 1am sao
sir dung thoi gian hop li véi cong viéc hang ngay clia minh?. Mot trong nhiing
thoi gian ma con ngudi st dung trong ngdy d6 13 dn udng va nghi ngoi. Con
nguoi khong chi mudn an ngon, du chat dinh dudng nham tét cho sirc khoe,

cung cap nang lugng cho moi hoat dong ma con mudn viéc dn udng do ton it



thoi gian. Xuat phat tir nhu cau d6 da thuc day sy ra doi va phat trién fast food
trén toan thé gidi v4i thuc don vo cung phong pha, thu hat lvgng khach hang
str dung rat 16n.

Trong bdi canh toan cau héa, & Viét Nam, khai niém fast food duong
nhu khong con qua xa la ddi voi ngudi dan. Khi nhu cau cta con ngudi ngay
cang tang va diéu kién sdng, moi truong song,...thay dbi thi nhiing thuong
hiéu fast food khong con la 1am. Fast food da tré thanh mot xu hudng am thuc
moi cua nguoi dan. Ngay nay, cac cua hang fast food c6 mat tai Viét Nam da
tr& thanh mot hé thong 16n, qui mo. Vé&i phong cach Au, Mi, A rat phong phu;
cong thém vao d6 1a sy giao thoa giita 4m thyc nudc ngodi va am thuc cia
nguoi Viét da tao nén mot phong céach riéng.

Ha No¢i 1a trung tdm cua cd nudc, 1a noi co diéu kién thuén loi cho sy
phat trién ciia fast food. Pay c6 thé néi 1a mot trong nhitng manh dat “mau
md” dé fast food trd thanh mot nét 4m thuc mdi ma ngudi dan lua chon. Voi
nhiéu diéu kién thuan loi da gitp fast food tién gan hon t&i xu hudng tiéu
dung cua khach hang. Chinh vi vay, chung t61 da lya chon dé tai “Fast food —
Van héa am thuc trong thoi ki héi nhdp” (qua khao sat tai quan Cau Gidy —
Ha Noi) dé nghién ciru.

2. MUC PiCH NGHIEN CUU PE TAI

- So sanh sy khac nhau gifta vin hoa am thyc truyén thong cia dan toc
va van hoa am thuc ctia phuong Tay — Fast food dudi goc do tiép can van hoa
dé chi ra duoc nhitng wu diém va nhiing han ché cua fast food tai Ha Noi.

- Tim hiéu nhu cdu va xu hudng am thuc cia ngudi dan Viét Nam
(qua khao sat tai quan Cau Gidy - Ha Noi) dé c6 thé thay dugc buc tranh vin
hoa am thuc cia nude ta khong phai chi don 1é ¢ 4m truyén thong ma da co su
da dang hon rat nhiéu.

- Dé xuat mot s6 kién nghi nham phat trién tot xu huéng am thuc méi
nay & Ha Noi va du bao xu hudng phat trién cua fast food trong thoi gian
tuong lai & nudce ta ndi chung va Ha N§i noi riéng.

3. POI TUQNG NGHIEN CU'U PE TAI



3.1. P6i twong nghién ciru dé tai

Dé tai nghién ctru xu hudng vin héa am thyc fast food & Viét Nam trong
thoi ki hoi nhap (qua khao sat & Cau Gidy, Ha Noi). Tir d6 ¢6 thé hiéu duoc
nhitng dac diém, su thay ddi, su khac biét 16n gifra van hoa am thyc fast food &
Viét Nam va ¢ Phuong Tay.

3.2. Pham vi nghién ciru dé tai

Vi yéu cau cia mot khoa luan td nghiép dai hoc chung t6i tap trung
nghién ctru & quan Cau Gidy. Pay 1a quin c6 vi tri quan trong vé kinh té - xa
hoi cua tha d6 va 1a mot trong nhirng trung tam hanh chinh, kinh té, vin hoa,
dau mdi ha tang ki thuat quan trong cua thanh phé. Cliing véi sy phat trién cta
thanh phd, quan Cau Gidy 1a noi thu hat nhiéu nha dau tu trong d6 c6 nhiéu
thuong hiéu fast food chon dy lam diém dimng chan nhu: KFC, Burger King,
Lotteria,... Nhu cau thuéng thirc fast food ¢ ddy kha 16n dd gop phan hinh

thanh xu hudng van héa 4m thyc méi.
4. LICH SU NGHIEN CUU PE TAI
- Lich str nghién ctru am thuc & Viét Nam

Nudc ta d3 c6 bé day dang tu hao vé am thyc ciia dan tdc voi nhitng
mon dn mang dam huong vi qué huong. Vi thé, ngudi Viét rat quan tam téi
am thuc. D3 c6 rat nhiéu cong trinh, cudn sach viét vé am thuc cua dit nudc
ta. Viéc ghi chép vé am thuc cua nudc ta c6 tir kha sém qua cc tic pham
nhu: “Linh nam chich quai” (Vi Quynh va Kiéu Pha), “Van dai loai ngi” (Lé
Quy Don), “Pai Viét St Ki toan thu” (Ngo S1 Lién), “Nir cong gia chanh”
(Hai Thuong Lan Ong),...Tat ca tap trung vao nghién ctiru vé am thyc ctia dan
toc tir xa xua téi nay va hudng dan cach thirc ché bién cac mén an do.

- Lich st nghién ctru van hoa 4m thyc ¢ Viét Nam

So v6i cac nghién ctru vin hoa am thuc & thé gidi thi nhirg nghién ctiu
tuong tu & nudce ta con chua nhiéu, mudn hon va ph?m 16m chi gioi thiéu
chung vé cac mon an, dd udng, thirc hut cta cong dong cac dan toc ma chi

yéu tap trung vao ngudi Kinh (Viét). Ciing v6i su phat trién cta dat nudc va



xu hudng toan cau hoa thé gidi, van dé an ubng dugc nhiéu nha nghién ctu
quan tdm hon. Vi thé, hién nay c6 rat nhiéu tac pham, cong trinh nghién ctru
vé van hoa m thuc cta nude ta nhw: “Budce dau tim hiéu van héa am thuc
Viét Nam” (Phan Van Hoan), “Van hoa am thue trong ca dao Viét Nam”
(Nguyén Nghia Dan), “Gido trinh Vin héa am thue” (Nguyén Nguyét
Cam),...Nhitng tic phdm ndy thién vé nghién ctru nhitng dic trung ctia 4m
thue dan toc va dic sic am thyc cla ting ving mién cta to qudc. Bén canh
d6, cac tac pham ciing gidi thidu vé cach thirc ché bién mot sé mén dn mang
tinh tiéu biéu cho dan toc, ving mién. Trén co s& d6 sé giup ngudi doc c6 su

so sanh gitra van hda am thyuc gitta cac dia phuong.

- Lich st nghién ctru fast food

O phuong Tay, fast food rat phd bién, 1a mot tat yéu trong an udng.
Trong thoi ki hoi nhap qubc té, fast food khong phai 1a mot khai niém qua la
1am véi moi nguoi. Hon thé nira, fast food da du nhip va phat trién & moi
quéc gia trén thé gidi. Vi thé, co nhiéu nha nghién ctru quan tAm t6i fast food.
D3 c6 nhiéu cong trinh hay nhitng cudn sach viét vé fast food trén thé gidi
du6i nhiéu géc do tiép can khac nhau nhu tic phadm “Hoé so' van héa Mi”
(Htru Ngoc — 1995), “In praise slow — ngoi ca séng cham” (Cal Honore’),
“The McDonald’s dization of society” (G.Ritzer), “How to feed friends and
influence people” (Milton Parker, Allyn Freeman), “Cii khoai tdy ngoi trén
ghé banh” (Eric Schlosser), ... Tat ca cac tac pham nay déu hudng t&i nghién
clru sy xudt hién va phat trién cua cic hing thic dn nhanh ndi tiéng & Mi
nhimg nam 1950. Pong thoi, cac tac gia ciing nghién ctru nhitng dic diém cua
fast food va du bao xu hudng phat trién cua fast food trong twong lai,.. .

O Viét Nam, khéi niém fast food ciing dang dan pho bién va n6 d tré
thanh mot xu hudng vin hoa 4m thyuc cta dat nude. Trén cc bai viét clia cac
trang web co rat nhiéu bai viét ban vé fas food dudi nhiéu cach nhin nhin khac

nhau nhu: Doanhnhanviet.net.vn, Hanoimoi.com.vn, Kfcvietnam.com.vn,...



Huéng nghién ctru fast food - xu hudng van héa am thue méi & nude
ta 1a mot dé tai chua c6 cong trinh ndo nghién ctu.

Cung voi thoi gian va sy thay doi cua nhitng diéu kién khach quan cia
xa hoi, fast food dang dan tré thanh mot van dé dugc moi ngudi quan tam rat
nhiéu va sé& c6 nhiéu nghién ctru vé van dé nay.

5. PHUONG PHAP NGHIEN CU'U DE TAI

- Pé tai st dung phuong phéap ludn: Cha nghia Mac — Lé Nin va Tu
tuong HO Chi Minh.

- Phuong phap nghién ctru bao gdm cac phuong phap:

+ Phuong phap diéu tra xd hoi hoc: Nghién ctru dé tai s dung phiéu
bang héi. V&i pham vi cia mot dé tai khoa luan, toi da phat 450 phiéu bang
hoi tir ngay 15 - 3 dén ngay 30 - 3 - 2013 v&i 12 cau hoi cho cac d6i twong
nhu: khach hang tai mot sé nha hang fast food, cac ban sinh vién truong Dai
hoc Giao théng vén tai va Hoc vién Béo chi va Tuyén truyén nhim tim hiéu
nhu ciu thuong thirc va tac dong cua fast food tdi khach hang trong bdi canh
hdi nhap.

+ Phuong phap phong van: D¢ tai da phong van sau 15 ngudi, trong do
bao gém 4 ban sinh vién truong Pai hoc Giao thong van tai, 4 ban sinh vién
truong Hoc vién Bao chi va tuyén truyén, 2 quan 1i nha hang fast food, 2 nhan
vién phuc vy, 3 khéach hang.

+ Phuong phép dién di: Trong qua trinh nghién ctru dé tai dé thu thap
thong tin thyc tién cung cap nhimng dan chimg can khao sat & mot s6 nha hang
fast food & quan Cau — Ha Noi dé chup anh, ghi chép nhiing thong tin.

+ Phuong phap thu thap tai liéu: Dé 1ap dé cuong cho dé tai can tim
hiéu c4c tai liéu qua sach, bdo, tap chi; dong thoi ciing tim hiéu cac thong tin

qua mang internet nham thu thap thong tin 1am co s& 1i thuyét cho d¢é tai.



Tat ca cac phuong phap trén dugc tién hanh trong mot thoi gian nhét
dinh va c6 su hd trg, phdi hop voi nhau dé hinh thanh cac co s 1i luan va co
s& thyc tién cho dé tai.

6. Y NGHIA KHOA HQC VA THUC TIEN CUA PE TAI NGHIEN CUU

6.1. Y nghia khoa hoc ciia dé tai

Nghién ciru dé tai “Fast food — Van hoa am thyc trong thoi ki hoi nhap”
khong don thuan chi tim hiéu vé nhiing dic diém cia fast food ma nham tiép
can van dé dudi goc do vin héa. Vi thé, dé tai c6 nhimg ¥ nghia khoa hoc sau:

- Tong hop nhitng co o, li luan cho vin hoa am thyc ciia nude ta noi
riéng va bic tranh vin hoéa néi chung. Tir d6, cho thay duoc nhiing dic diém
ctia fast food va su bién doi ciia n6 trong vong quay cua vian hoa truyén thong
va bdi canh toan cu hoa.

- Cung cap cho chung ta nhitg quan diém, cach nhin nhan fast food
khi du nhap vao Viét Nam dé tir 46 mdi ca nhan s& hinh thanh nhiing quan
diém, nhan thac cho riéng minh vé fast food.

- Pinh huéng cac gia tri trong am thuc qua su so sanh vin hoa am thyc
truyén théng va vian héa 4m thuc Tdy Au dé co thé rut ra nhitng su khac biét
trong van hoéa 4m thuc do.

6.2. Y nghia thue tién ciia dé tai

- Nghién ctru dé tai s& cho thiy dugc sy phat trién cta fast food va su
bién doi ctia n6 dé phu hop véi nhu cau va van hoa truyén théng ciia dan toc.

- Pé tai nghién ctru duoc nhu cau va s6 lugng d6i twong khach hang sir
dung fast food nham hd tro, hoan thién thém nhiing co s& 1i luan, khoa hoc
ctia dé tai.

- Gitp chung ta nhin nhan dugc nhitng mat tich cuc va ti€u cuc cua fast
food & nudc ta. Qua do, c6 thé dé ra nhitng du bao xu hudng phat trién fast

food va dé xuét nhimng kién nghi, giai phdp mang tinh thiét thuc cho viéc phat



trién fast food mot cach diing huéng, phi hop véi van hoa truyén thong cua
nudc ta.
7.BO CUC CUA PE TAI

Pé tai “Fast food — vin hoa 4m thuc trong thoi ki hoi nhip” bao gom ba
chuong:

Chuong 1: Tiép xtic, giao luu van hoa va qua trinh hoi nhap fast food &
Viét Nam.

Chuong 2: Fast food — van hoa am thyc trong thoi ki hoi nhap ¢ Ha
Noi.

Chuong 3: Mot s kién nghi va du bao xu hudng phat trién fast food &

Ha Noi.
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