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LOI CAM ON

Sau 4 nam dugc hoc tap tai mai truong Pai hoc Van hoa Ha Noi. Puoc
su day dd, diu dt, quan tam cua cac théy cO va ban be trong khoa Van hoa
hoc. T6i da tiép thu va hoc tip dugc rat nhiéu kién thirc bo ich va 1a hanh
trang vitng chic cho con duong 1am viéc sau ndy. Khoa luan tot nghiép nay 1a
két qua cia mot quéa trinh hoc tap hing say ciia ban than va thyc hanh cac
kién thtrc dd duoc hoc sudt nhiéu nim qua. Pé hoan thanh duoc khoa luin tét
nghiép nay, To1 xin giri 101 cdm on téi cd gido TS.Dang Hoai Thu, trudng
khoa Vin héa hoc va 13 ¢6 gido hudng dan truc tiép Toi trong khoa luan nay.

T6i xin glri 101 cam on tdi cac thiy co trong khoa Vin héa hoc da cho
t6i nhitng kién thirc nén tang cling nhu chuyén sau dé dé dang hon trong cach
1am khoéa luan tot nghiép nay.

Xin cam on céac anh (chi) trong ban Thé thao — Giai tri ctia dai truyén
hinh Ha Noi d4 tao diéu kién cho Toi ¢6 thoi gian thyuc tip linh dong dé c6 thé
vira hoan thanh t6t thoi gian thuc tap tai dai, cling nhu c6 thoi gian khao sat
thuc té cho khoa luan nay.

T6i khong quén guri 101 cam on t6i cac anh (chi) bién tap vién diéu hanh
hoat dong ctia kénh phat thanh Joyfm 98.9 Mhz da cung cap cho t6i nhiing tai
lidu can thiét, gia tri phuc vu cho nghién ciru ctia khoa luan.

Cubi cung Toi xin giri 10i cam on than thuong nhét téi gia dinh, toi ban
be da luon déng hanh, ung hg, sé chia nhiing kién thirc bé ich cling nhu tao
moi diéu kién tSt nhat cho T6i hoan thanh duoc khoa ludn tot nghiép nay.

T61 xin chan thanh cam on!

Sinh vién

Doan Thi Bich Ngoc
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MO PAU

1. TINH CAP THIET CUA PE TAI

Stre khoe dugce coi nhu 13 tit ca d6i véi mot con nguodi, dac bi¢t hon
trong thoi dai kinh t& cong nghiép hién nay, di kém véi cac van nan 6 nhiém
moi truong nhu rac thai, 6 nhiém ngudén nudc 6 nhiém khong khi hay 6 nhiém
dat da va dang kéo theo vo van nguy hiém anh hudng 16n t6i doi sdng con
ngudi. Sy suy giam vé ty nhién khong nhimng lam giam kha ning san xuit ma
quan trong nhét 1a de doa nghiém trong t6i strc khoe ciia con nguoi trén toan
thé gidi. Sy suy giam kha ning mién dich cung hang loat cac cin bénh anh
hudng tir su suy giam mdi truong 13 minh ching rd nhat cho su cap thiét can

bao vé strc khoe cuia con nguoi.

Cung voi sy 6 nhidm 13 su bién doi khi hau, khi hau bat thuong, khic
nghiét cling khién cho doi song con ngudi kho khin hon, tao diéu kién cho
dich bénh 13y lan va phat trién nhiéu hon, 1am cho con nguoi khé c6 thé kiém

soat cling nhu phong tranh dugc triét dé.

Mait khac, stc khoe con nguoi suy giam gay hé luy tdi stc khoe cua ca
cong déng. Bé&i con nguoi khde manh, tire 1a khi ho ddm bao c6 mot surc khoe
tdt thi cudc séng 1a nhitng tht ho lam, ho tao ra, ho suy nghi maéi that tdt tir d6

mai ¢ thé ddm bao cho mot xa hdi duy tri va phat trién.

D@ thiy rang, xwa nay ngudi dan Viét Nam thudng quen véi nhimg
meo chita bénh dan gian, nhimng bai thuc Nam y, Pong y ¢o truyén hay t6i
gip thay lang thi hién nay cung nhiing bién chimg phtc tap cta dich bénh ho
can tim dén nhimg phuong thudc Tay y hién dai hon. Hanh dong quan tim t&i
strc khoe ciing c6 nhiéu diém thay doi dang ké, nguoi dan trude day thuong tu
chuan doan bénh rdi nguoi gia mach cho con tré, hodc ho ra hi¢u thudc ta
bénh roi mua thude vé uéng, nhung hién tai ngudi dan cé nhan thuc vé viée
cham soc strc khoe day du hon. Biéu hién cua y kién ndy 14 sy moc 1én cua

cac phong kham chua bénh tu nhan, cac hiéu thudc, cac hing dugc phim,...



va di theo nhu cau éy 1a hang loat cac cong ty dich vu y té, cac loai thuc phém

chtrc ning bo tro, hay cac loai dung cu luyén tap thé duc thé thao,. ..

Doi song hién dai va diéu kién séng dugc nang cao giup cho con ngudi
ta c6 kha niang dap tng nhu cau chiam soc sirc khoe t6t hon, day ciing 1a diéu
kién cho hang loat cac minh chung ké trén cua nganh y té phat trién. Pong
thoi ciing thé hién viéc con ngudi coi trong va quan tim téi stirc khoe ciia
minh ciing nhu nhitng ngudi xung nhu thé nao. V&i chudi tic dong tir cong
nghiép t6i méi trudng t6i stec khoe va dan dén hanh vi quan tim t6i stec khoe
ctia con ngudi. DE thdy nhit d6 1a chinh cac khu db thi, cac trung tdm kinh té
phat trién c6 muc séng cao, nhip do phat trién nhanh manh nhung lai dé 1ai vo
van tac dong xAu tdi strc khoe con nguoi va xi hoi. Tai nhitng khu vyuc nay
con ngudi cé kha niang chiam soc stc khoe tot hon nhung ho ciing chiu anh

hudng cia bénh tat nhiéu hon.

V6i trach nhiém 1a nhitg ngudi lam vin hoa, khong chi mang dén cho
ngudi dan nhitng mén qua tinh than, ma chung t6i mong mudn 1am 6t vai tro
ciia ngudi 1am phat trién vin héa cong dong. Cung trong sit ménh d6, ching
t61 nhdn manh vao vai trd nang cao sttc khoe cua cong dong, tir d6 giup cai
thién, duy tri va nang cao mot trai tim cong déng khée manh. Bam bao cho
ngudn lao dong ciia x3 hoi c6 mot chat lwong tét nhat cling nhu sirc sdng cua
con ngudi duoc cai thién. Nhan thiy vai tro vo cting quan trong cta stre khoe,
hang loat cac hoat dong thyc tién vi sirc khoe cong déng da duoc t6 chire nhu:
ngay hoi hién mau tinh nguyén, chuong trinh trai tim cho em,...da thuc day
tinh than trach nhiém cta con ngudi voi con ngudi ndi riéng va voi stc khoe
no6i chung.

Chung tay vi mot sy nghiép 16n lao dy, ching toi nhiing nguoi nghién
ctru van héa mong mudn nhan rong hon sy quan tim cua con ngudi tdi st
khoe, giup cong dong c6 nhirng phuong an kham chita bénh hiéu qua, dang
tin cdy va nhiing thong tin sirc khoe cap nhat nhat thong qua kénh chuyén biét

vé strc khoe Joyfm phat trén tan sb 98.9 Mhz ciia séng phat thanh dai truyén



hinh Ha Noi. Joyfm budc dau da c6 dugce niém tin ciia nguoi dan tai thu do

Ha Noi va s& c¢6 chién lugce nhan rong phat song trén toan ca nudc.

Cung voi rat nhiéu cac trang mang xa hdi, bdo mang dién tir, cac kénh
truyén hinh va phat thanh vé stic khoe, Joyfm did xdy dung mot kénh phat
thanh chuyén biét vé stc khoe v6i muc dich cung cp thém nhiéu thong tin
cho ngudi dan hon vé sirc khoe thé chat ciing nhu sitc khoe tinh than. Vi
nhirng 1y do trén toi da lua chon dé tai: “ Joyfm 98.9 Mhz véi stc khoe ngudi
dan thu d6 (khao sat trén pham vi 3 phuong Trung Hoa, Yén Hoa va Nghia
Tan cua quan Cau Gidy, Ha Noi)”.

2. TINH HINH NGHIEN CUU

Noi vé thyc trang phat trién ciing nhu danh gia tac dong cua cac kénh
phat thanh téi doi sdng nguoi dan khong con 1a mot chit dé méi.Cac nha
nghién ctru ciing d3 dé cap téi nhiéu khid canh khac trong nganh phat thanh.
Tuy nhién, cac dé tai lai huéng t&i nhiéu kénh khac nhau, co ché két cau ¢
mdi dai lai khiac va mac anh hudéng cua mdi kénh co sy khac biét 16 rét.
Joyfm 1a mot kénh mdi ra mat va 1a kénh phat thanh dau tién chuyén biét vé
sttc khoe. Chua c6 mot nghién ctru ndo cho thiy s danh gia mac anh hudng
cua kénh nay, ngoai cac bao cdo s¢ lugc ma dai phat thanh tuyén hinh Ha
Noi khao sét trén qui mé nho. Khao sat d6 chi dung lai ¢ viéc tim hiéu nhu
cau nghe ciing nhu sé luong ngudi nghe cht chwa ndi 1én dugc sy anh
huéng siu sic cua kénh, ¥ nghia sitc khoe ma kénh Joyfm mang lai.

3. MUC PiCH VA NHIEM VU NGHIEN CUU

3.1 Muc dich

Véi dé tai nay ching t6i mong mudn nghién ciru dé danh gia duge sic
anh hudng cia kénh phat thanh chuyén biét vé stic khoe t6i ngudi dan tai thi
d6 Ha Noi trong pham vi hep 13 quan Cau Gidy. Khong chi gitp thic day su
phat trién ctia kénh J oyfm ma con chi ra dugc nhiing diém duoc va han ché tir
d6 nhan dién duoc kha ning dem lai loi ich cho cong dong ciing nhu khic

phuc dugc cac di€ém han ché con ton tai.



3.2 Nhiém vu

Tht nhét, dé tai mong muén dua ra duoc con sd dai dién cho su phat
trién cta kénh trong thot gian hién tai, tir d6 c6 céac chién lugc phat trién kénh
hi€u qua hon.

Tht hai, danh gid duoc mac d6 cua nhu cau quan tim tdi stre khoe cua
nguoi dan tai ddy, mic d§ anh hudng cua cac thong tin ma chuong trinh
cung cép.

Thir ba, danh gia vé kha ning phat trién cta kénh so voi cac phuong
tién truyén thong khac vé strc khoe.

4. POI TUQNG, PHAM VI NGHIEN CUU

4.1 Poi twong nghién clru

Vé6i dé tai nghién ctru ndy chiing toi thuc hién trén cac ddi twong do 1a
thanh nién, trung nién va ngudi cao tudi dang sinh séng trén dia ban quan Cau
Gidy, Ha Noi.

4.2. Pham vi nghién ciru

Vé khong gian

Dé tai duoc khao sat trén pham vi 3 phuong Yén Hoa, Trung Hoa va
Nghia Tén ctia quan Cau Gidy, Ha Noi.

Vé thoi gian

Khéo sat tinh t6i thoi diém thang 5 niam 2013,

5.CO SO LY LUAN VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

5.1 Co sé 1y thuyét

Dé tai phat trién dya 18n cac 1y thuyét nham phat trién va nang cao ning
luc trong cong déng, trong do dac biét nhan manh tGi nang luc cua con nguoi.

Céac nghién ctru vé stic khoe con ngudi tir d6 dwa ra cac giai phéap thiét

thuc va cé hiéu qua.



Céc tai liéu lién quan téi1 ché do chinh sach nha nudc téi stic khoe
nguoi dan hién nay.

Céc nghién ctru vé tac dong cling nhu sy phat trién cua cac dai phat

thanh no6i chung va cac kénh phat thanh noi riéng.
5.2 Cac phuwong phap

Trong cudc song hién ndy, vai trd ctia cac kénh phat thanh cé vai tro rat
16n trong viée tiép nhan thong tin dong thoi tham dinh lai thong tin. Nghién
ctru dé tai & nhiéu khia canh, gbc do dé c6 cai nhin toan dién hon vé hiéu qua

phat thanh hién nay.

Pé thuc hién khoa luan nay ching t6i di sir dung nhiéu phuong phap
nghién ctru khac nhau, trong phuong phap nghién ctru chung ciua nganh khoa
hoc xa hdi va nhitng phuong phap nghién ctru dac thu ctia chuyén nganh dan

toc hoc. Bao gdm nhitng phuong phap nhu:
- Phuong phap thong ké, phan loai.
- Phuong phap nghién ctu tai ligu.
- Phuong phap phén tich, tong hop, so sanh ddi chiéu.

Ngoai ra con cir dung cac phuwong phap kiém chimg, khao sat hiéu qua

ctia cac chuong trinh ma kénh phat thanh truyén tai t6i thinh gia.
6. BO CUC CUA KHOA LUAN
ndi dung chinh cua Luén van dugc chia lam 03 chuong:

Chuong 1: Ly luan chung vé nganh phat thanh va lich sir hinh thanh
nganh phat thanh tai Viét Nam

Chwong 2: Thyc trang phat trién cta kénh Joyfm trong xu thé hoi nhap

Chwong 3: Panh gia anh hudng ciia kénh joyfm va y kién dé xuit
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