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MỞ ĐẦU 

1. LÍ DO CHỌN ĐỀ TÀI 

Trong một lần tình cờ theo dõi phóng sự “Qua miền Tây Bắc” trên 

truyền hình, tôi bắt gặp những cánh rừng ban trắng muốt. Được ngắm nhìn vẻ 

đẹp tinh khôi của loài hoa ấy, tôi thấy đây mới chính là hoa của núi rừng. Ai 

từng một lần qua Tây Bắc vào mùa xuân chắc hẳn không thể không dừng 

chân thưởng ngoạn vẻ đẹp của những rừng ban đang bung nở. Viết về hoa ban 

Tây Bắc, Giáo sư Tô Ngọc Thanh cho rằng: “Ở nước ta nhiều nơi có hoa ban 

nhưng không nơi nào hoa ban lại nhiều và trắng trong, trinh bạch như ở Tây 

Bắc. Vì thế mặc nhiên hoa ban đã trở thành biểu tượng của vùng đất ngút 

ngàn trùng xa này”[10, tr 36]. Hoa ban từ lâu đã gắn bó mật thiết với các dân 

tộc vùng Tây Bắc. Người dân nơi đây có nhiều món ăn ngon, độc đáo cũng 

như nhiều phong tục, tập quán, lễ hội liên quan đến hoa ban. Trong kho tàng 

văn hóa nghệ thuật của vùng Tây Bắc, hình tượng hoa ban chiếm vai trò đáng 

kể và tượng trưng cho những vẻ đẹp lý tưởng trong tâm hồn, tính cách con 

người. Vẻ đẹp tinh khiết của hoa ban cùng những ý nghĩa tiềm ẩn đã hấp dẫn, 

lôi cuốn con người ta tìm tòi và khám phá vẻ đẹp kì diệu ấy.  

Hiện nay, do nhiều nguyên nhân, những cánh rừng hoa ban ngút ngàn 

xưa kia giờ đây đã dần mất đi, những phong tục, tập quán về hoa ban cũng 

dần mai một. Xót xa trước thực trạng này, thấm thía những giá trị của hoa ban 

trong đời sống vật chất và tinh thần của các dân tộc vùng Tây Bắc, với lòng 

yêu mến hoa ban, nên tôi đã chọn đề tài: “Hoa ban trong đời sống văn hóa  

người Thái vùng Tây Bắc ” để tìm hiểu và sưu tầm, nguyên cứu và hi vọng 

khơi dậy lòng tự hào của bà con dân tộc vùng Tây Bắc về hoa ban, từ đó góp 

phần nhỏ bé vào việc bảo vệ những cánh rừng ban, bảo tồn và lưu truyền 

những giá trị văn hóa từ hoa ban - loài hoa diệu kì mà thiên nhiên đã ban tặng 

cho núi rừng Tây Bắc. Tôi hi vọng trong một thời gian không xa, cùng với 
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những loài hoa như hoa sen, hoa đào, hoa mai, hoa ban cũng sẽ trở thành một 

loài hoa đặc trưng khi nhắc đến bản sắc văn hóa Việt Nam.  

2.TÌNH HÌNH NGHIÊN CỨU 

Hoa ban đã trở thành biểu tượng văn hóa vùng Tây Bắc; bởi vậy, trong 

nhiều công trình nghiên cứu về văn hóa vùng Tây Bắc như : “Vùng văn hóa 

Tây Bắc” của GS. Tô Ngọc Thanh [10], hoa ban được miêu tả với vẻ đẹp 

thiên nhiên thuần khiết, cùng với điệu xòe Thái, hoa ban đã góp phần làm nên 

nét đặc trưng của văn hóa vùng. Vẻ đẹp của hoa ban cũng được miêu tả trong 

những dòng bút kí của Nguyễn Tuân, trong truyện ngắn “Mùa ban” của Đặng 

Thị Oanh,…Tuy nhiên trong bài nghiên cứu này, tác giả tập trung khai thác 

hoa ban trên phương diện là biểu tượng văn hóa vùng, tập trung tìm hiểu giá 

trị văn hóa của hoa ban trên cơ sở biểu hiện trong sinh hoạt cộng đồng, trong 

lễ hội, trong ẩm thực và trong văn học- nghệ thuật…Đồng thời, khẳng định 

vai trò của hoa ban đối với việc gìn giữ bản sắc văn hóa vùng hiện nay trước 

thực trạng những giá trị văn hóa dân tộc đang dần bị mai một. 

3. MỤC ĐÍCH NGHIÊN CỨU 

Tìm hiểu ý nghĩa của hoa ban trong đời sống các dân tộc vùng Tây Bắc, 

đặc biệt là trong đời sống văn hóa dân tộc Thái- chủ thể văn hóa vùng Tây 

Bắc để khẳng định tầm quan trọng của việc gìn giữ những đặc thù văn hóa 

vùng miền; từ đó đưa ra một số giải pháp nhằm bảo tồn, khôi phục biểu tượng 

hoa ban trong đời sống văn hóa của người dân vùng Tây Bắc nói riêng, trong 

kho tàng văn hóa Việt Nam nói chung. 

4. ĐỐI TƯỢNG, PHẠM VI NGHIÊN CỨU 

- Đối tượng nghiên cứu: Hoa ban - loài hoa mang nhiều nét văn hóa đặc 

sắc trong đời sống tâm linh,sinh hoạt và lao động của các dân tộc vùng Tây 

Bắc, đặc biệt trong đời sống người Thái, vốn là chủ thể văn hóa vùng Tây Bắc. 
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- Phạm vi nghiên cứu: Tập trung khai thác giá trị và biểu hiện của hoa 

ban trong đời sống dân tộc vùng Tây Bắc, trong đó chủ yếu tập trung vào văn 

hóa Thái. 

5. PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 

Để giải quyết mục đích nghiên cứu, khóa luận sử dụng các phương 

pháp nghiên cứu sau: 

- Phương pháp tổng hợp, đánh giá, so sánh, phân tích 

- Phương pháp phỏng vấn, điều tra xã hội học 

6. BỐ CỤC CỦA KHÓA LUẬN 

Ngoài Mở đầu (3 trang), Kết luận (2 trang), Tài liệu tham khảo, phụ lục 

(10 trang), nội dung chính của khóa luận gồm 3 chương: 

Chương 1: Khái quát đặc trưng văn hóa vùng Tây Bắc 

Chương 2: Hoa ban- Biểu tượng văn hóa vùng Tây Bắc 

Chương 3: Một số ý kiến đề xuất trong việc bảo tồn , khôi phục biểu 

tượng hoa ban.  
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