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Pé hoan thanh duoc dé tai nay ngoai su c¢b gang cua ban than em da
nhan duoc su giup d& rat nhiét tinh cua cac Thay, cac Co trong khoa Vin Hoa
hoc.

Trudc tién em xin giri 101 cam on cac Thay cac C6 di giup em hoan
thanh dé tai nghién ctru nay. Pic biét em xin giri 101 cam on chan thanh nhat
dén c6 Lé Khanh Ly — giang vién Khoa Vian Hoa Hoc ngudi di tan tinh chi
béo gitip d& em trong sudt qué trinh thuc hién dé tai nay.

Do diéu kién thoi gian cling nhu hiéu biét dé tai cua em con c6 nhimng
thiéu sot. Vi vay em rat mong nhan dugc su gop ¥ cta cac Thay cac Co dé dé
tai cua em duoc hoan thién hon.

Sinh vién

Nguyén Thi Nga
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MO PAU
1. LY DO CHON DE TAI

Nam 1986, Viét Nam bat dau qua trinh doi méi, ca nudc bit tay xay
dung nén kinh té thi truong dinh huéng xa hdi chu nghia. Cong cudc doi mai
d3 mo ra ki nguyén méi voi sy thay doi bo mat xa hoi nudce ta mot cach nhanh
chong va toan dién. Dong thoi véi qua trinh d6i méi nude ta diy manh qua
trinh CNH — HDH, xdy dung mdt xa hoi cong nghiép, bién ddi toan dién cac
hoat dong san xuat kinh doanh, dich vu quan 1i kinh t& xa hoi tir sir dung strc
lao dong thui cong 1a chinh sang sir dung mot cach thirc phd bién sirc lao dong
v6i cong nghé, phuong tién va phuong phap tién tién hién dai nhim tao ra
ning xuét lao dong xa hoi cao.

Ngoai nhirng thay d6i vé mat vat chat dong thoi trong qua trinh d6i méi
cling tao nén sy thay doi 1on trong 16i sdng ctia nguoi dan dé thich nghi véi xa
héi cong nghiép. Tir phuong thic tu duy trong tinh cong dong, 1am viéc theo
cam tinh chuyén sang mot 16i séng tu duy 1y tinh, dé cao tinh c4 nhan.

Thay doi trong nhan thirc va 16i séng ciia ngudi dan 1 xu thé tat yéu
ctia sy phat trién xa hoi trong thoi ki xay dung CNH — HPH & Viét Nam. O
nude ta hién nay, 16i sdng cong nghiép méi duge hinh thanh va chua that su
6n dinh tao nén khong it nhitng kh6 khan thach thic cho cac nha quan 1y dua
ra phuong phap quan 1y nha nudc va dinh huéng phat trién dat nudc. Cac dé
tai nghién ctru vé vin hoa, xi hoi trong thoi ky CNH — HPH dat nude cung
cap nhiing co so can cir, hiéu biét cu thé, xac thuc cho cac nha quan ly dat
nuoc dua ra nhitng dinh hudng hop 1y.

“Bira trua cong so - Nét méi trong van héa am thuc ctia Ha Noi trong
thoi ky CNH -HDPH” 13 budc di nho trong cong tac nghién ciru su thay doi 16i
song cua ngudi dan trong thoi ky CNH — HDH dat nude. Dé tai hi vong cung



cp nhimng nghién ctru budc dau, sb liéu khao sat thuc t& vé mot khia canh
bién doi 161 séng ngudi Ha Noi trong giai doan hién nay.

Khoéa luédn lya chon nghién ctru vé “Bita trua cong so” tai dia ban Ha
Nbi vi day la trung tam kinh té, chinh tri, xa hoi phat trién vao bac nhat trong
ca nudc, 13 noi co thé noi 13 tiép nhan sdm nhit va nhanh nhét nhimg yéu t6
tac dong tur bén ngoai vao xa hdi nudc ta. Bén canh d6, Ha Ndi cling 1a vung
dat phat trién lau doi trén nén vin hoa néng nghiép laa nudc, tu duy 16i song
ctia ngudi dan ciing duoc coi 1a tiéu biéu cho 16i séng nong nghiép khac han
v6i 161 séng phong khoang ti do, mo rong giao luu va tiép xuc véi thé gidi
bén ngoai nhu Sai Gon, Nam B¢ trudc day.

“Khéng thom ciing thé hoa nhai
Ddu khéng thanh lich ciing ngwoi Trang An”’

Ha Noi 1a manh dat c6 truyén thong cia sy thanh lich véi cach an, cach
mic dat chuan muc cta cai dep cung voi chidu dai lich st dan toc. Ngay nay,
cung trong dong bién d6i 16i séng cua ca nudce, Ha Noi cho ta thiy sy thay doi
manh mé& nhit, sdu sic nhit va toan dién nhat. Trén co tang vin hoéa “chuan
muc” d6, vin héa nguoi Ha Noi c¢6 nhimg diém riéng so voi nhitng dia
phuong khéc.

Vi vdy, Ha Noi 1a mau thir tot nhét cho ta thdy rd nét nhét sy thay doi
16i séng cuia nguoi dan trong thoi ky cong nghiép hoa hién dai hoa dit nudc
thoi ky hién nay.

Viéc lya chon nghién ctru dé tai "Bira trua cong so - nét méi trong vin
hoa 4m thyc Ha Noi trong thoi ky CNH - HPH" cho thdy hudng nhin méi vé
su bién d6i trong bita an trua cua nhitng ngudi 1am cong s¢ vé mit hinh thirc
cling nhu chét luong. Tir d6 c6 thé dua ra nhimg nhan xét khai quat vé xu
hudng bién d6i trong vian héa am thuc chung ctia Ha N6i hién nay. Bén canh
dé dé tai co dé cap toi van dé vé sinh, an toan thuc phém, cling nhu dé xuét
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nhitng giai phdp nham nang cao chat lugng bita dn cho bd phan nguoi lam
cong so nodi rieng va cho toan bd ngudi dan ndi chung.

Su thay do6i 16i séng dién ra trong moi ting 16p xa hoi, trong d6 nhoém
dbi twong nhan vién cong sé 13 thanh phan dan cu tiéu biéu nhat 13 nhom xa
hoi tién phong chiu anh hudng truc tiép cua thoi ky cong nghiép hoa va hién
dai hoa thoi ky hién dai. Thong qua goc nhin nho tir “Bira trua cong s6” dé tai
hi vong 1am & phan nao sy thay d6i trong 16i song c4 nhan va mot phan nao
d6 su bién doi trong van hoa gia dinh ¢ d6 thi Viét Nam hién nay dudi tac
dong cua thoi ki CNH — HPH dét nude.

2. POI TUQNG NGHIEN CU'U CUA DPE TAL

boi tuong lya chon cu thé cua dé tai 1a bita an ctia cia nhan vién cong
s& tai Ha Noi.

Khai ni¢m “nhén vién cong s6” & day dugc dung khong phai chi nghia
hep 1a ddi v6i nhitng ngudi lan trong co quan hanh chinh nha nudc & Viét
Nam ma 13 toan bd nhém dbi twong ngudi lam viée trong cac van phong, co
quan doanh nghiép, t6 chirc n6i chung c6 quy dinh 1am viéc theo lich lam viéc
cb dinh vé thoi gian nghi trua.

“Bira trua cong s6”: trong dé tai st dung nhu mét thuat ngit 1a mot
danh tir vé1 ¥ nghia chi cach thire st dung thoi gian nghi trua ciia nhan vién
lam tai cac cong s& bao ham ca hoat dong an trua va cac hoat dong khac nhu:
giai tri, nghi ngoi, mua sim. ..

Theo nghia réng, “van héa am thuc” la mét phan van héa nam
trong tong thé, phirc thé cdc ddc trung dién mao vé vit chdt, tinh than,
tri thire, tinh cam... khdc hoa mét sé nét co ban, ddc sdc ciia mot cong
dong, gia dinh, lang x6m, ving mién, quoc gia...Né chi phoi mét phan
khéng nhé trong cdch g xir va giao tiép ciia mot cong dong, tao nén

ddc thu cua cong dong ay. Trén binh dién van hoa tinh than, van hoa
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am thiee la cdch vmg xir, giao tiép trong an uong va nghé thudt ché bién
cdc mén dn, ¥ nghia biéu twong tinh than trong mén an dé, “qua dn
uéng méi thdy con nguoi déi dai, g xir véi moi truong tie nhién, va
doi dai véi nhau nhw thé nao? Theo nghia hep “van héa am thuc” la
nhitng tdp qudn va khdu vi ciia con nguoi, nhitng tng xir ctia con nguwoi
trong an uéng, nhitng tdp tuc kiéng ky trong an udng, nhiing phwong
thirc ché bién, by bién trong an uéng va cach thwéng thirc cdc mon

an”[Dan theo 26; 14/5/2013]

Pé tai mong mudn lam rd nét mai trong trong khia canh giao tiép, ng
xtr thong qua bita dn trua, van hoa am thuc théng qua bira trura cia nhan vién
cong s& chir khong di sau vao nghién ciru 4m thye Ha No6i nhu 1a: cach thirc
ché bién mén an, thanh phﬁn, cac loai mon an cua nguoi Ha Noi. Pé tai mong
mudn dung trén goc nhin vé vin hoa am thyc va sy bién doi ciia nd dé qua do
néu 1én sy bién ddi trong xa hoi dudi tdc dong cua qua trinh CNH — HPH
hién nay.

Va khai niém “ngudi Ha No6i” hiéu theo nghia rong 13 tit ca nhimg
ngudi dang sdng va 1am viée tai Ha Noi cht khong chi hiéu theo khia canh
nhitng nguoi sinh ra va 16n 1én tai Ha Noi, hay c6 ngudn gbc gia dinh sdng
lau doi tai manh dat nay.

3 LICH SU NGHIEN CUU VAN BE.

Trén thuc té trong linh vuc nghién ciu chwa c6 mot cong trinh nghién
ctru hay cudn sach nao tryc tiép khao sat vé van dé bita trua cua nhan vién
cong s& hién nay. Pa sb cac cong trinh nghién ctru c6 lién quan déu dé cap
dén cac van dé co quy mon 16n, huéng t6i muc dich 1am 1 sy bién ddi cua
van héa va 16i song noi chung ctia ngudi Viét Nam trong thoi ky CNH — HPH

dat nudc.



Mot trong nhimg cong trinh tiéu biéu 1a cudn “Bdc diém tw duy va 16i song
cua con nguoi Viét Nam hién nay — Mot s6 van de Iy lugn va thuc tien” do
PGS.TS Nguyén Ngoc Ha (chi bién). Cong trinh néu 1én su bién d6i nhanh
chong ciia co ché thi truong kéo theo sy thay doi ctia con nguoi vé nhu cau
vét chét va tinh than cling nhu 16i séng cua nguoi dan Viét Nam hi¢n dai

Hay trong tic pham “Con nguoi va vin héa Viét Nam trong thoi ky doi méi
va héi nhdp” ciia PGS.TS Nguyén Vin Dan c6 nhiing nghién cira co ban vé
su thay d6i 161 séng ctia ngudi dan dudi tac dong cua thoi ki d6i méi.

Nhiing tic pham nhiing cong trinh nghién ctru nay 1a co so 1y thuyét quan
trong cling nhu goi y bd ich cho hudng di va sy phat trién dé tai.

4. PHUONG PHAP NGHIEN CUU CUA PE TAL

Dé di tim céu tra 101 cho muc dich nghién ctru, dé tai da str dung nhirng
phuong phéap nghién ctru dinh tinh va dinh lugng nham kham pha dic tinh cua
dbi tuong nghién ctru.

+ Tong hop, nghién ciru va phan tich cic ngudn tai lidu lién quan cho ta
thdy dugc cach nhin téng quat vé vin dé, cung cip cho dé tai tai liéu, khai
niém, co s¢ 1y luan dé nghién clru vén deé.

+ Phuong phap quan sat rat c6 ich cho viéc kham pha thém vé hanh vi
va thai do cua ddi twong nghién ctru. Tac gia lya chon mét sd trung tdm an
ubng cua nhan vién cong so thuong hay dén va quan sat lién tiép trong hai
tuan két qua chi ra duwoc hanh vi cta ho ciing nhu hoat dong ua thich cta ho
tai day cling nhu cach thure st dung thoi gian cua ho.

+ Phuong phap diéu tra bang hoi: cac bang hoi duoc sir dung dé tim ra
nhiing s6 liéu c6 tinh chat théng ké mot cach cu thé cac hanh vi caa dbi tuong
nghién ctru. Pay la béng chirng xac thyuc 1a can ctr thuc té cho sy tOn tai cua

de tai.
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5. MUC PiCH NGHIEN CUU CUA PE TAL

Pé tai mong mudn dung trén goc nhin vin hoa 4m thyc ciia Ha Noi ma
cu thé 13 bira trua ciia cac nhan vién cong s cho ta thdy duoc thyc trang cua
“Bira trua cong s¢” tai Ha Noi hién nay. Tuir d6 no6i 1én moét khia canh cua qua
trinh bién d6i 16i song ciia ngudi dan thanh phé Ha Noi trong qué trinh cong
nghiép hoa hién dai hoa. Trén co s¢ d6 dé tai dwa ra mot s nhan xét vé qua
trinh bién ddi 16i séng ca nhan, bién doi gia dinh Viét Nam trong thoi ky
CNH - HbH.

Dé tai cho thdy mot phan ¥ nghia, nguyén nhan ton tai cua quéan an,
mon an via hé von dugc coi 1a nét dic sic trong van héa Ha Noéi cling nhu anh
hudng va y nghia cua n6 véi bira trua cia mot by phan dan cu kha 16n & thu
doé Ha Noi.

T d6, dé tai mong mudn dua ra mot s6 kién nghi nham dong gop v kién
nghién ciru cua dé tai v6i nhitng chinh sach cta nha nudc vé quan li co so
kinh doanh céc loai mon an trong bita trua, phat huy hon nira gié tri cua bira
trua v&i nhan vién cong sé tai Ha Noi.

6 BO CUC CUA PE TAI

Ngoai phan Mo dau va Két luan thi tiéu luan gém c6 3 chuong:

Chuong 1. Cong nghiép hoa — Hién dai héa va nhiing bién doi xa hoi &

Viét Nam

Chuong 2. “Bira trua cong s¢” - cua nguoi Ha Noi trong thoi ky Cong

nghi¢p héa — Hién dai hoa

Chuong 3. Anh hudng ciia “Bita trua cong s6” t&i van hoa gia dinh cua

nguoi Ha Noi
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