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MỞ ĐẦU 

1. LÍ DO CHỌN ĐỀ TÀI 

Gia đình từ xưa đến nay luôn được coi là tế bào của xã hội, nơi lưu giữ 

những giá trị tốt đẹp nhất. Đó là nơi để cho mỗi thành viên quay trở về sau 

những giờ lao động vất vả, là nơi mang lại sự ấm êm, hạnh phúc cho mỗi cá 

nhân và sự bình ổn cho toàn xã hội. Tuy nhiên, hiện nay gia đình đã và đang 

phải đối mặt với nhiều thách thức và một trong những vấn đề đáng báo động 

là BLGĐ. BLGĐ, đặc biệt là BLGĐ đối với phụ nữ hiện nay đang là vấn nạn 

được cả thế giới quan tâm và lên tiếng bênh vực. Ở Việt Nam cũng như rất 

nhiều các nước trên thế giới đã đưa ra những giải pháp để phòng chống 

BLGĐ: Luật Phòng, chống BLGĐ được quốc hội thông qua, có hiệu lực thi 

hành từ năm 2008, là hành lang pháp ly quan trong trong phòng chống 

BLGĐ; Bộ Văn hóa, Thể thao & Du lịch đã ban hành Quyết định 2879/QĐ – 

BVHTTDL về triển khai Mô hình phòng, chống BLGĐ giai đoạn 2008 – 

2010…Bên cạnh đó là những giải pháp để hỗ trợ cho nạn nhân bị BLGĐ như 

các chương trình hỗ trợ tạm lánh, nâng cao nhận thức của cộng đồng về vấn 

đề bạo lực gia đình qua phổ biến pháp luật và đặc biệt  những người phụ nữ bị 

bạo lực gia đình sẽ có cơ hội tìm được sự hỗ trợ của cộng đồng, giúp họ có thể 

chia sẻ những bất công, đau khổ của mình.  

Trong rất nhiều địa chỉ tin cậy của nạn nhân bị BLGĐ hiện nay không 

thể không kể đến Ngôi Nhà Bình Yên ( NBY) trực thuộc Trung tâm Phụ nữ 

và Phát triển – Hội Liên hiệp Phụ nữ Việt Nam. NBY Là dự án hỗ trợ phụ nữ 

bị bạo lực gia đình và những phụ nữ và trẻ em gái bị buôn bán trở về. NBY 

được coi là hình thức hỗ trợ tạm lánh tối ưu nhất hiện nay, với hệ thống cán 

bộ nhân viên chuyên nghiệp và được sự quan tâm của các tổ chức trong và 

ngoài nước.  
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 Tuy nhiên, việc hỗ trợ nạn nhân bị BLGĐ tại NBY hiện nay mới chỉ là 

những giải pháp riêng biệt về thể chất, tinh thần mà chưa có biện pháp hỗ trợ 

một cách tổng hợp và hài hòa cả về vật chất, quyền lợi và tinh thần. Bởi, sau 

những sang chấn vô cùng lớn, tâm lý của Phụ nữ bị bạo lực thường trầm, 

không muốn giao lưu tiếp xúc với xã hội, cũng như không đủ hiểu biết và can 

đảm để nói ra những nỗi khổ của mình, từ đó có thể dẫn đến trầm cảm và mất 

kiểm soát hành vi của mình, điều này là hậu quả rất nghiêm trọng đối với nạn 

nhân và đối với sự phát triển toàn xã hội. 

 Do vậy, trong nghiên cứu này, tôi đề cập đến đề tài “Hỗ trợ nạn nhân 

bị BLGĐ tái hòa nhập cộng đồng thông qua các hoat động văn hóa”. Trên cơ 

sở tìm hiểu thực trang về BLGĐ, nguyên nhân, những tác động của BLGĐ, 

thông qua việc khảo sát địa bàn cụ thể (NBY) đề tài đưa ra giải pháp hỗ trợ 

nạn nhân bị BLGĐ thông qua các hoat động văn hóa với hy vọng rằng đây sẽ 

là một trong những giải pháp hữu hiệu  góp phần vào công tác phòng chống  

BLGĐ, hỗ trợ nạn nhân bị BLGĐ sớm hòa nhập cộng đồng. 

2. TÌNH HÌNH NGHIÊN CỨU ĐỀ TÀI 

Giống như nhiều quốc gia trên thế giới, BLGĐ ở Việt Nam là hiện 

tượng đã tồn tại từ lâu. Nhưng vấn đề này mới chỉ được xã hội nhìn nhận như 

một hiện tượng xã hội có tính chất nghiêm trọng cần phải được quan tâm 

nghiên cứu, cũng như Nhà nước cần thông qua các chính sách và pháp luật để 

ngăn chặn, giảm thiểu kịp thời. Khoảng hơn 10 năm trở lại đây, đã có nhiều 

công trình nghiên cứu liên quan đến BLGĐ từ nhiều hướng tiếp cận khác 

nhau: 

Dưới sự tài trợ của tổ chức quốc tế với mục tiêu chung nhằm nâng cao 

chất lượng chăm sóc sức khỏe và quyền bình đẳng giới cho phụ nữ qua phân 

tích thực trạng về các khía cạnh của BLGĐ, các công trình nghiên cứu tiêu 

biểu “ Thực trạng BLGĐ đối với phụ nữ tại huyện Nam Đàn và Nghi Lộc tỉnh 

Nghệ An” do Trung tâm sức khỏe sinh sản và gia đình tiến hành tháng 8/2006 
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với phương pháp định tính; “ Thực trạng và một số yếu tố liên quan đến 

BLGĐ đối với phụ nữ tại Huyện An Dương, Hải Phòng” do Lê Minh Thi và 

Nguyễn Thanh Hà thực hiện 2006 với sự kết hợp giữa nghiên cứu định tính và 

định lượng. Điểm thành công và khá tương đồng của hai nghiên cứu này là 

kết luận sự nhận thức về BLGĐ tại Việt Nam còn thấp và hạn chế. Tuy nhiên 

hai nghiên cứu trên chỉ đơn thuần đưa ra những con số về thực trạng BLGĐ 

đối với Phụ nữ tại Việt Nam và một số khuyến nghị cho việc phòng chống 

BLGĐ mà chưa có đề cập đến việc hỗ trợ những nạn nhân tái hòa nhập cộng 

đồng thông qua hoạt động văn hóa. 

 Một nghiên cứu khác:  “ Hiệu quả của các bài viết về BLGĐ trên báo 

điện tử Việt Nam hiện nay” do Nguyễn Hương Trà thực hiện năm 2010 với 

phương pháp tổng hợp phân tích tài liệu và nghiên cứu định tính. Nghiên cứu 

này là Luận án Tiến sĩ có đề cập đến vấn đề BLGĐ nhưng ở góc độ thống kê 

qua các báo điện tử hiện nay. 

Còn rất nhiều nghiên cứu liên quan đến BLGĐ và đặc biệt BLGĐ đối 

với người phụ nữ. Tuy nhiên, những nghiên cứu này tập trung vào thực trạng 

BLGĐ của một vùng địa lý cụ thể và các hoạt động thực hiện chính sách pháp 

luật, sự định kiến về giới tính và sự ưu thích con trai ở Việt Nam để giải thích 

cho nguyên nhân dẫn đến BLGĐ mà chưa có công trình nghiên cứu nào nói 

về việc hỗ trợ nạn nhân là phụ nữ bị BLGĐ tái hòa nhập cộng đồng thông qua 

hoạt động văn hóa với việc kết hợp tổng hợp phân tích tài liệu về BLGĐ.  

Chính vì thế việc triển khai đề tài nghiên cứu “Giải pháp hỗ trợ nạn 

nhân bị BLGĐ tái hòa nhập cộng đồng thông qua các hoạt động văn hóa” là  

hướng nghiên cứu cần thiết và có ý nghĩa trong giai đoạn hiện nay. 

3. MỤC ĐÍCH VÀ NHIỆM VỤ NGHIÊN CỨU 

3.1. Mục đích nghiên cứu 

Trên cơ sở tìm hiểu về thực trạng BLGĐ tại Việt Nam hiện nay thông 

qua các báo cáo của các trung tâm, tổ chức liên quan đến gia đình và giới và 
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qua điều tra phỏng vấn các nạn nhân đang tạm trú tại NBY đề tài đưa ra giải 

pháp hỗ trợ cho các nạn nhân bị BLGĐ giúp họ có thể tái hòa nhập cộng đồng 

và quên đi mặc cảm về bản thân. 

3.2. Nhiệm vụ nghiên cứu 

Để đạt được mục đích trên, tác giả khóa luận phải thực hiện những 

nhiệm vụ sau: 

- Tổng hợp số liệu về BLGĐ thông qua các báo cáo của các tổ chức 

liên quan 

- Làm rõ thực trạng và nguyên nhân tại sao dẫn đến BLGĐ. 

- Đưa ra những tổng kết về hậu quả của BLGĐ đối với các nạn nhân 

bị BLGĐ đặc biệt là phụ nữ và trẻ em 

- Khảo sát mô hình NBY và các giải pháp hỗ trợ nạn nhân bị BLGĐ 

được áp dụng tại đây. 

- Đề xuất hướng giải pháp hỗ trợ các nạn nhân bị BLGĐ tái hòa nhập 

cộng đồng thông qua các hoạt động văn hóa và góp phần vào công tác phòng 

chống BLGĐ trong toàn xã hội. 

4. ĐỐI TƯỢNG VÀ PHẠM VI NGHIÊN CỨU 

4.1. Đối tượng nghiên cứu 

Đối tượng được nghiên cứu là các nạn nhân bị BLGĐ tạm trú tại NBY, 

thuộc trung tâm phụ nữ và phát triển – Hội Liên Hiệp Phụ nữ Việt Nam. Nội 

dung được quan tâm là tìm hiểu những nhu cầu, mong muốn của nạn nhân bị 

BLGĐ để từ đó đưa ra những giải pháp hỗ trợ hợp lí. 

4.2.  Phạm vi nghiên cứu 

Ngôi nhà Bình Yên – Trung tâm phụ nữ và phát triển ( 20, Thụy Khuê, Tây 

Hồ, Hà Nội), từ ngày 18 tháng 01 năm 2013 đến ngày 11 tháng 05 năm 2013. 

5. PHƯƠNG PHÁP LUẬN VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 

5.1. Phương pháp luận 
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Khóa luận sử dụng phương pháp tiếp cận đối tượng từ những quan 

điểm của CN Mác – Lênin, tư tưởng Hồ Chí Minh, Quan điểm của Đảng 

Cộng sản Việt Nam về vai trò của người phụ nữ và trẻ em; vận dụng quan 

điểm đường lối của Đảng và pháp luật của Nhà nước về giải phóng phụ nữ và 

phòng chống bạo lực gia đình là nền tảng cho quá trình phân tích và đề ra 

hướng giải pháp cho các nạn nhân bị BLGĐ. Đồng thời góp phần hệ thống lại 

những vấn đề lý luận về mặt phương pháp nghiên cứu truyền thống từ góc độ 

phân tích và tổng hợp tài liệu về BLGĐ. 

5.2. Phương pháp nghiên cứu 

Để thực hiện nghiên cứu này cần phải sử dụng các phương pháp nghiên cứu: 

- Phương pháp tổng hợp, thống kê tài liệu; 

- Phương pháp điều tra xã hội học: Điền dã, phỏng vấn sâu 

- Phương pháp điều tra liên ngành Văn hóa học 

6. Ý NGHĨA KHOA HỌC VÀ THỰC TIỄN CỦA ĐỀ TÀI 

6.1.  Ý nghĩa khoa học của đề tài 

BLGĐ là một trong những vấn đề trọng điểm được quan tâm trong toàn 

xã hội do vậy BLGĐ không còn là vấn đề mới trong nghiên cứu. Song đa 

phần những nghiên cứu đã được thực hiện là về BLGĐ và thống kê những dự 

án đã được áp dụng tại một số địa phương cụ thể trong việc hỗ trợ nạn nhân bị 

BLGĐ. Việc hỗ trợ này chủ yếu quan tâm đến mặt sức khỏe sinh sản, quyền 

lợi về pháp luật, nhân thân của người phụ nữ hay truyền thông về vấn đề bạo 

lực gia đình trên các báo điện tử. 

Hiện nay, nghiên cứu đề cập sâu sắc tới hướng giải pháp giúp đỡ cho 

những nạn nhân bị bạo lực trong vấn đề hồi gia hay tái hòa nhập cộng đồng và 

đặc biệt giải pháp này thông qua các hoạt động văn hóa vẫn chưa được quan 

tâm sâu rộng và đưa vào nghiên cứu. Do vậy, hướng nghiên cứu thông qua 

các hoạt động văn hóa cá nhân người nghiên cứu đang tiếp cận vấn đề dưới 
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góc độ văn hóa và đảm bảo cho khóa luận là nghiên cứu thuộc ngành Văn 

Hóa học và cũng chính là điểm mới đóng góp của khóa luận này. 

6.2.  Ý nghĩa thực tiễn của đề tài 

Cung cấp thông tin khoa học về vấn đề BLGĐ hiện nay thông qua các 

báo cáo về tình hình bạo lực với phụ nữ tại Việt Nam những năm gần đây của 

các trung tâm, tổ chức về giới và phụ nữ (Trung tâm phụ nữ và phát triển, 

trung tâm SAGA,…). Trên cơ sở đó hướng tới các giải pháp, khuyến nghị cho 

các nạn nhân bị bạo lực gia đình thông qua các hoạt động văn hóa và đồng 

thời góp phần đưa ra những bằng chứng cần thiết để đưa vấn đề bạo lực gia 

đình vào cùng đường lối của các vấn đề chính trị - xã hội, chung tay vào công 

tác phòng chống bạo lực gia đình trên toàn quốc và thế giới. Những kết quả 

của khóa luận có thể được dùng làm tài liệu tham khảo cho các cá nhân, tổ 

chức quan tâm đặc biệt là các nhà nghiên cứu văn hóa gia đình và nhằm phục 

vụ công tác giảng dạy, học tập, nghiên cứu. 

7. BỐ CỰC CỦA KHÓA LUẬN 

Ngoài mở đầu, kết luận, chú thích, danh mục tài liệu tham khảo và phụ 

lục, nội dung chính của khóa luận có 3 chương. 

Chương 1: Một số vấn đề về Bạo lực gia đình và thực trạng Bạo lực 

gia đình ở Việt Nam  

Chương 2: Ngôi nhà Bình Yên và các giải pháp hỗ trợ nạn nhân bị Bạo 

lực gia đình 

Chương 3: Phát triển công tác hỗ trợ nạn nhân bị Bạo lực gia đình tái 

hòa nhập cộng đồng thông qua các hoạt động văn hóa 
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