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 Lêi c¶m  ¬n 

 

§Ó hoµn thµnh khãa luËn nµy chóng t«i ®· nhËn ®−îc sù 

gióp ®ì tËn t×nh cña c¸n bé vµ nh©n d©n x· Th−îng Yªn 

C«ng, thÞ x· U«ng BÝ (Qu¶ng Ninh), c¸c thÇy c« gi¸o Khoa 

V¨n hãa d©n téc thiÓu sè, TS. TrÇn B×nh,... Nh©n ®©y chóng 

t«i xin göi lêi c¶m ¬n s©u s¾c nhÊt tíi tÊt c¶ vµ mong tiÕp tôc 

nhËn ®−îc nh÷ng gióp ®ì quý b¸u. 

Do kh¶ n¨ng cña chóng t«i cã h¹n nªn khãa luËn nµy 

ch¾c ch¾n kh«ng tr¸nh khái thiÕu sãt. Chóng t«i mong nhËn 

®−îc nhiÒu ý kiÕn ®ãng gãp quý b¸u.                                        

Chóng t«i xin ch©n thµnh c¶m ¬n! 

 

                                        NguyÔn §×nh HiÕu 
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më ®Çu 

1. Lý do chän ®Ò tµi 

Tri thøc téc ng−êi lµ mét trong c¸c thµnh tè kh«ng thÓ thiÕu cña v¨n hãa 

téc ng−êi. Nã kh«ng nh÷ng gãp phÇn kh¼ng ®Þnh mµ cßn lµ nh©n tè quan träng 

quyÕt ®Þnh viÖc b¶o tån, duy tr× vµ ph¸t triÓn b¶n s¾c v¨n hãa cña mét céng 

®ång. Nghiªn cøu v¨n hãa téc ng−êi kh«ng thÓ kh«ng t×m hiÓu kho tµng tri thøc 

d©n gian. Nh÷ng kÕt qu¶ nghiªn cøu vÒ tri thøc téc ng−êi sÏ bæ sung t− liÖu, gãp 

phÇn hoµn thiÖn bøc tranh v¨n hãa téc ng−êi. Bëi thÕ, nghiªn cøu, t×m hiÓu vÒ tri 

thøc téc ng−êi, tri thøc d©n gian, tri thøc b¶n ®Þa lµ mét ®ßi hái kh«ng thÓ kh«ng 

®¸p øng ®èi víi nghiªn cøu v¨n hãa c¸c d©n téc thiÓu sè nãi chung, ng−êi Dao 

vµ ng−êi Dao ë U«ng BÝ (Qu¶ng Ninh) nãi riªng. 

Trong kho tµng tri thøc ®å sé, ®a d¹ng vµ phong phó cña c¸c téc ng−êi, tri 

thøc vÒ thai nghÐn, sinh ®Î vµ nu«i dËy con c¸i lµ mét trong nh÷ng bé phËn tèi 

quan träng. Nã ch¼ng nh÷ng ®ãng vai trß quyÕt ®Þnh tíi viÖc b¶o tån, duy tr× vµ 

ph¸t triÓn sù sèng cßn cña téc ng−êi, mµ cßn gi÷ vai trß quyÕt ®Þnh tíi chÊt 

l−îng gièng nßi cña téc ng−êi. Ngµy nay, trong bèi c¶nh x· héi hiÖn ®¹i, khoa 

häc kü thuËt tiªn tiÕn ®ang lµ ®éng lùc quan träng trong sù nghiÖp t¨ng tr−ëng 

kinh tÕ, b¶o ®¶m æn ®Þnh trËt tù x· héi, g×n gi÷ m«i tr−êng, b¶o tån v¨n hãa,… 

MÆc dÇu vËy, trong bèi c¶nh cña c¸c d©n téc thiÓu sè ë ViÖt Nam hiÖn nay, tri 

thøc d©n gian cña hä vÉn ®ang cßn ®ãng vai trß tèi quan träng trong c«ng cuéc 

ph¸t triÓn kinh tÕ – x· héi cña hä còng nh− ®Þa ph−¬ng hä hiÖn ®ang sinh sèng.  

Nh− vËy râ rµng tri thøc d©n gian cña c¸c téc ng−êi ë ViÖt Nam ®· vµ ®ang lµ 

mét trong c¸c nguån lùc quan träng trong sù nghiÖp c«ng nghiÖp hãa, hiÖn ®¹i 

hãa hiÖn nay ë n−íc ta. ChÝnh v× thÕ ®iÒu tra, nghiªn cøu vÒ tri thøc cña c¸c téc 

ng−êi nãi chung vµ cña ng−êi Dao nãi riªng lµ nhiÖm vô khÈn thiÕt hiÖn nay. Tri 

thøc vÒ téc ng−êi vÒ sinh ®Î vµ nu«i dËy con c¸i cña hä còng vËy.  

§èi víi ng−êi Dao ë Th−îng Yªn C«ng, viÖc nghiªn cøu vÒ hä cßn t−¬ng 

®èi Ýt ái, nÕu kh«ng muèn nãi lµ ch−a cã t¸c gi¶ nµo quan t©m. V× thÕ nghiªn 

cøu vÒ t©p qu¸n sinh ®Î, nu«i dËy con c¸i cña hä vµ nh÷ng ¶nh h−ëng cña nã 
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trong ®êi sèng hiÖn t¹i còng trong t×nh tr¹ng t−¬ng tù. Bëi thÕ, muèn b¶o tån, 

khai th¸c vµ vËn dông nh÷ng tri thøc vÒ sinh ®Î vµ nu«i dËy con c¸i cña hä trong 

sù nghiÖp ch¨m sãc søc kháe phô n÷ vµ trÎ em ë ®Þa ph−¬ng hä tèt, viÖc ®iÒu tra, 

nghiªn vÒ cøu thùc tiÔn lµ cÇn thiÕt.  

Víi c¸c lý do trªn, chóng t«i m¹nh d¹n chän TËp qu¸n sinh ®Î vµ nu«i 

dËy con c¸i cña ng−êi Dao víi viÖc ch¨m sãc søc kháe phô n÷ vµ trÎ em hiÖn 

nay ë Th−îng Yªn C«ng, thÞ x· U«ng BÝ, Qu¶ng Ninh lµm ®Ò tµi khãa luËn tèt 

nghiÖp. Chän ®Ò tµi nµy, chóng t«i mong muèn gãp phÇn rÊt khiªm tèn cña m×nh 

vµo viÖc nghiªn cøu, t×m hiÓu v¨n hãa, ph¸t triÓn kinh tÕ – x· héi ë Th−îng Yªn 

C«ng nãi chung vµ cña ng−êi Dao ë ®©y nãi riªng. 

2. LÞch sö nghiªn cøu vÊn ®Ò 

VÒ tËp qu¸n sinh ®Î vµ ch¨m sãc søc kháe SP cña ng−êi Dao t¹i ViÖt Nam 

®· cã mét sè c«ng tr×nh nghiªn cøu ®«i nÐt vÒ hä, trong ®ã ®iÓn h×nh nh− mét sè 

c«ng tr×nh sau: 

Lý Hµnh S¬n , C¸c nghi lÔ chñ yÕu trong chu kú ®êi ng−êi cña nhãm Dao 

tiÒn ë Ba BÓ; Hoµng L−¬ng, Mét sè kiªng kþ vµ tôc lÖ liªn quan ®Õn sinh ®Î vµ 

ch¨m sãc trÎ s¬ sinh cña ng−êi Dao T¶ Pan vµ Dao ¸o Dµi ë Hµ Giang; 

NguyÔn Thi Minh NguyÖt, TËp qu¸n sinh ®Î vµ nu«i d¹y trÎ nhá cña ng−êi Dao 

TiÒn ë x· Tu Lý, huyÖn §µ B¾c, tØnh Hßa B×nh; Lý Hµnh S¬n- Hoµng Minh Lîi, 

Phô n÷ Dao tiÒn víi nh÷ng tËp qu¸n liªn quan ®Õn sinh ®Î vµ nu«i con… 

Nh×n chung, c¸c c«ng tr×nh nghiªn cøu ®· miªu t¶ vµ ph©n tÝch t−¬ng ®èi 

®Çy ®ñ vµ râ nÐt nh÷ng tËp qu¸n cña ng−êi Dao ë ViÖt Nam trong sinh ®Î vµ 

nu«i d¹y con c¸i. §a sè nh÷ng nghiªn cøu trªn quan t©m t−¬ng ®èi nhiÒu ®Õn 

miªu t¶ nh÷ng tËp qu¸n cña ng−êi Dao, song viÖc ®−a ra c¸c ®¸nh gi¸, nhËn xÐt, 

ph©n tÝch vµ so s¸nh gi÷a c¸c nhãm ®Þa ph−¬ng. Tuy vËy, ®èi víi nghiªn cøu vÒ 

v¨n hãa Dao, ®ã lµ nh÷ng nguån tµi liÖu rÊt v« cïng quý gi¸ vµ ®¸ng tr©n träng.  

Thùc hiÖn khãa luËn nµy, chóng t«i hy väng cã thÓ bæ sung nguån t− liÖu, ®ãng 

gãp vµo viÖc gi÷ g×n v¨n hãa cña ng−êi Dao, khai th¸c, vËn dông nã vµo c«ng 

sèng hiÖn t¹i ë Th−îng Yªn C«ng.  
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3. Môc ®Ých nghiªn cøu 

T×m hiÓu tËp qu¸n sinh ®Î vµ nu«i con c¸i cña ng−êi Dao (nhãm DTY) ë 

Th−îng Yªn C«ng. 

 T×m hiÓu nh÷ng biÕn ®æi cña tËp qu¸n sinh ®Î vµ nu«i con c¸i cña ng−êi 

Dao (nhãm DTY) ë Th−îng Yªn C«ng trong bèi c¶nh hiÖn nay. 

T×m kiÕm gi¶i ph¸p b¶o tån, khai th¸c vµ vËn dông nh÷ng yÕu tè tÝch cùc 

cña tËp qu¸n sinh ®Î vµ nu«i con c¸i cña ng−êi Dao (nhãm DTY) trong sù 

nghiÖp x©y dùng gia ®×nh v¨n hãa hiÖn nay ë Th−îng Yªn  C«ng. 

4. §èi t−îng vµ ph¹m vi nghiªn cøu 

TËp qu¸n sinh ®Î vµ nu«i dËy con c¸i cña d©n téc Dao ë  Th−îng Yªn 

C«ng Víi nh÷ng môc ®Ých trªn ®©y, céng ®ång ng−êi DTY ë Th−îng Yªn C«ng 

thuéc thÞ x· U«ng BÝ cña tØnh Qu¶ng Ninh vµ tËp qu¸n sinh ®Î và ch¨m sãc søc 

kháe SP cña hä sÏ lµ ®èi t−îng nghiªn cøu chÝnh, trùc tiÕp cña kho¸ luËn nµy. 

C¸c néi dung tiÕn hµnh kh¶o s¸t nghiªn cøu gåm: 

- Kh¸i qu¸t vÒ tù nhiªn, x· héi vµ ng−êi Dao ë Th−îng Yªn C«ng 

- Nh÷ng vÊn ®Ò liªn quan ®Õn sinh ®Î vµ nu«i dËy con c¸i cña ng−êi Dao  

ë Th−îng Yªn C«ng   

- BiÕn ®æi cña tËp qu¸n sinh ®Î vµ nu«i dËy con c¸i cña ng−êi Dao  ë 

Th−îng Yªn C«ng   

- C¸c nguyªn nh©n dÉn ®Õn biÕn ®æi cña tËp qu¸n sinh ®Î vµ nu«i dËy con 

c¸i cña ng−êi Dao ë Th−îng Yªn C«ng 

Do khu«n khæ cho phÐp cña mét kho¸ luËn tèt nghiÖp Cö nh©n V¨n hãa 

d©n téc thiÓu sè, nªn ph¹m vi nghiªn cøu ë ®©y ®−îc tËp trung vµo Céng ®ång 

d©n téc Dao (nhãm Thanh Y) ë Th−îng Yªn C«ng, thÞ x· U«ng BÝ, tØnh Qu¶ng 

Ninh.  

5. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 

Kho¸ luËn ®−îc hoµn thµnh trªn c¬ së tu©n thñ tuyÖt ®èi ph−¬ng ph¸p 

luËn M¸c- Lªnin vµ t− t−ëng Hå ChÝ Minh. C¸c vÊn ®Ò nghiªn cøu cña kho¸ 

luËn ®−îc nh×n nhËn, ph©n tÝch vµ lý gi¶i theo quan ®iÓm duy vËt biÖn chøng, 

duy vËt lÞch sö vµ quan ®iÓm cña §¶ng Céng s¶n ViÖt Nam.  
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Ph−¬ng ph¸p chñ ®¹o ®−îc sö dông trong qu¸ tr×nh ®iÒu tra, nghiªn cøu 

hoµn thµnh khãa luËn lµ §iÒn d· D©n téc häc, víi c¸c kü thuËt chñ yÕu: quan 

s¸t, pháng vÊn, håi cè, ghi chÐp, chôp ¶nh... th«ng qua c¸c ®ît sinh sèng dµi 

ngµy ë céng ®ång ng−êi Dao (nhãm Thanh Y) t¹i Th−îng Yªn C«ng nh»m thu 

thËp c¸c d÷ liÖu ë thùc ®Þa. 

Còng nh»m thu thËp tµi liÖu thùc ®Þa, ph−¬ng ph¸p §¸nh gi¸ nhanh cã sù 

tham gia cña céng ®ång (PRA), víi c¸c kü thuËt: pháng vÊn s©u, th¶o luËn 

nhãm, lËp biÓu thêi gian,…còng ®−îc ¸p dông trong qu¸ tr×nh kh¶o s¸t thu thËp 

tµi liÖu ë Th−îng Yªn C«ng.  

Lµ mét nghiªn cøu ®iÓm, cho nªn trong qu¸ tr×nh thu thËp c¸c d÷ liÖu 

®Þnh l−îng, t¸c gi¶ còng ®· dông c¸c kü thuËt cña nghiªn cøu x· héi häc. C¸c 

®èi t−îng ®−îc chän ®Ó ®iÒu tra x· héi häc bao gåm: giµ lµng, tr−ëng b¶n, thµy 

tµo, thµy mo, c¸c bµ ®ì d©n gian, viªn y tÕ th«n b¶n, c¸c c¸n bé cña tr¹m y tÕ x·, 

c¸c trÝ thøc ng−êi Dao, c¸c chủ hộ, những thành viªn trong c¸c gia ®×nh ng−êi 

Dao đang cã vợ, có chồng, mét sè nam n÷ thanh niªn tÝch cùc vµ mét sè ng−êi 

cã uy tÝn trong céng ®ång.  

§Ó thu thËp t− liÖu cho khãa luËn, chóng t«i ®· ¸p dông ph−¬ng ph¸p 

nghiªn cøu tµi liÖu thø cÊp, tham kh¶o c¸c s¸ch, c¸c kÕt qu¶ dù ¸n, c¸c t¹p chÝ 

chuyªn nghµnh, c¸c b¸o c¸o, thèng kª cña c¸c cÊp, c¸c ngµnh ë ®Þa ph−¬ng. 

Do khu«n khæ thêi gian cho phÐp rÊt eo hÑp, chóng t«i chØ lùa chän vµ tËp 

trung ®iÒu tra nghiªn cøu ë mét vµi th«n ng−êi DTY ë Th−îng Yªn C«ng( thÞ x· 

U«ng BÝ, tØnh Qu¶ng Ninh). 

6. §ãng gãp cña khãa luËn 

Gióp cho b¹n ®äc hiÓu biÕt thªm vÒ v¨n ho¸ cña ng−êi Dao Thanh ë 

Th−îng Yªn C«ng qua tËp qu¸n sinh ®Î vµ ch¨m sãc søc kháe SP. 

Cung cÊp nguån t− liÖu cô thÓ vÒ tËp qu¸n sinh ®Î cña ®ång bµo ng−êi 

Dao Thanh t¹i Th−îng Yªn C«ng (thÞ x· U«ng BÝ, tØnh Qu¶ng Ninh) nh÷ng tËp 

qu¸n v¨n hãa truyÒn thèng vµ biÕn ®æi cña nã d−íi t¸c ®éng cña c¸c ®iÒu kiÖn 

kinh tÕ-x· héi míi. 



 9

§Ò xuÊt mét sè khuyến nghị cụ thÓ cña t¸c gi¶ nh»m c¶i thiÖn, ®Èy m¹nh 

sù tiÕn bé trong tËp qu¸n sinh ®Î vµ ch¨m sãc søc kháe SP t¹i Th−îng Yªn 

C«ng. 

 KÕt qu¶ nghiªn cøu lµ nguån tµi liÖu ®ãng gãp cho c¸c nhµ qu¶n lý cã thÓ 

x©y dùng nh÷ng chÝnh s¸ch phï hîp víi chñ tr−¬ng kÕ thõa vµ ph¸t huy nh÷ng 

mÆt tÝch cùc trong lÜnh vùc phong tôc tËp qu¸n cña ng−êi Dao ë x· Th−îng Yªn 

C«ng nãi riªng vµ ng−êi Dao ë n−íc ta nãi chung.   

7. Néi dung vµ bè côc cña khãa luËn 

Ngoµi phÇn Më ®Çu vµ KÕt luËn, néi dung chÝnh cña khãa luËn ®−îc tr×nh 

bµy trong 3 ch−¬ng: 

Ch−¬ng 1: Kh¸i qu¸t vÒ ®iÒu kiÖn tù nhiªn, x· héi vµ ng−êi Dao ë  

Th−îng Yªn C«ng  (22 trang) 

Ch−¬ng 2: TËp qu¸n sinh ®Î vµ nu«i d¹y con c¸i cña ng−êi Dao ë  

Th−îng Yªn C«ng (27 trang) 

Ch−¬ng 3: BiÕn ®æi vÒ tËp qu¸n sinh ®Î vµ nu«i d¹y con c¸i cña ng−êi 

Dao ë Th−îng Yªn C«ng hiÖn nay (10 trang) 
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