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MO DAU

1. Ly do chon dé tai.

Vin hoéa am thuc 1a nhitng mén an truyén thdng, nguyén liéu ché bién
cht yéu dugc khai thac tir thién nhién, dugc con ngudi pha ché nau nudng
tao nén huwong vi doc dao thom ngon quyén rii long ngudi. Nhitng mon in
nay mang nét dic trung cua phuong thic canh tac, cta 16i song sinh hoat,
ctia doi song kinh té, ban sic van hoa cia cac cong dong cac toc ngudi cu
tri & nhimg ving mién ndi khu vyc khac nhau, d6 1a “san vat qué huong” 1a
khau vi cua “ huong dong gi6 noi” 1a mén an vat chat va tinh than cua dan
toc Viét Nam.

Son La mot Thanh phd non tré nam trén ving dat mién Tay Béc to
quéc nhu dai lya xanh mém trai dai rong gan 20km gitta hai trién nui, khi
hau va canh quan duoc thién nhién ban ting ndi non trung diép xen lan
nhitng thung liing phi nhiéu, nhitng dong sudi nudc trong xanh men quanh
nhing thira ruong bac thang thip thoang la nhitng méi nha san, dau day
vang vong tiéng trong, tiéng chiéng cua nhitng diéu mua xoé lung linh mém
mai trong bd vay Com chiéc khin piéu cua nhitng c¢6 gai Théi, say dam
trong hwong sic ctia nhitng hil rugu can di dét nén “ canh sic son thuy hitu
tinh” khong khi trong lanh mat mé mién qué cta toc ngudi Thai Pen sinh
song.

Thuc hién cudc séng d6i mai cong nghiép hoa hién dai hoa dat nudce
cing voi qua trinh d6 thi hoa. Thanh phd Son La ting budc chuyén minh
hoan thién co sé ha tﬁng, phat huy noi luc, khai théac tiém nang thién nhién-
van hoa - con ngudi, phét trién du lich x4y dung kinh té d6 13 myc tiéu hang
dau cua toan Pang toan dan Thanh phd Son La hién nay.

Dé phat trién du lich vin héa am thyuc 1a mat xich quan trong tao nén
sur déng bo trong hoat dong dich vu dé thu hat du khach dén tham quan Son
La. N6 vira thé hién ban sic vin hoa vira 1a phuong tién kinh doanh phuc vu

trong linh vyc du lich.



La ngudi cua ndi rimg Tay Bic, duoc dio tao chuyén nghanh quan 1y
van héa trudng dai hoc vin hoa Ha Noi. Khoa luan tot nghiép em chon dé
tai “Bdo ton va phdt huy vin héa dm thwc ciia tc ngwoi Thdi Pen Thanh
phé Son La”.

2. P6i twong va pham vi nghién ctru.

* Doi twong nghién ciiu.

Do6i turong nghién ctru ciia dé tai 12 bao ton va phat huy van hoa am
thue cua toc ngudi Thai Pen Thanh phd Son La — tinh Son La.

Do giéi han vé thoi gian, kién thic va diéu kién kinh té xa hoi cua
tinh nha, khoa luan chi tdp trung vao nghién ctru van hoa am thuc cia toc
ngudi Thai Pen tai Thanh phd Son La chit khong di sdu vao khai thac van
héa dan toc Thai noi chung.

* Pham vi nghién cuu.

Nghién ctru nhitng nét khai quat vé vin hoa dan toc Thai Pen Thanh
phé Son La, phan tich nhiing diéu kién thuan loi dé phat trién van hoa am
thuc phuc vu cho nén kinh té tinh nha c6 hiéu qua.

Gidi thiéu burc tranh toan canh vé Thanh phd Son La véi dic trung
van hoa vat thé, phi vat thé, di tich lich str, danh lam thang canh. Khai quat
thuc trang, tiém ning trong nhitng ndm qua, trién vong va phat huy vé am
thuc trong nhirng nam toi.

3. Phwong phap nghién curu.

Pé thyuc hién muc dich nghién clru, trong ludn van da st dung phéi
hop cac phuong phap nghién ctru sau:

- Phuong phap hé thdng: nghién ctru thyuc trang khai thac gia tri
van hoa dan toc Thai Pen tai khu vuc Thanh phd Son La — tinh Son La.

- Phuong phéap thu thap — xtr 1y tai liéu: dé hoan thanh luan vin
nay can c6 sy thu thap tai liéu cua nhiéu linh vuc khac nhau va qua xir ly dé

rit ra nhitng van dé 1y luan va thyc tién phuc vu dé tai.



- Phuong phép khao sat thuc té: nham dwa ra nhitng két qua 1a co
so dé danh gia va thdm dinh lai nhitng nhan dinh duoc dua ra trong qua
trinh nghién ctru.

4. Péng gop cua dé tai.

- Khai quat dién mao doi séng kinh té van héa xd hoi cua toc ngudi
Théi Pen dé tir d6 di su tim hiéu cac mén an caa vin hoa Am thyc.

- Can ct vao thue tién vai tro cac gid tri van hoa am thuc, dua vao céac
giai phap nang cao hiéu qua bao ton gia tri van héa 4m thuc cua toc ngudi
Thai Pen , gan voi sy phat trién xay dung kinh té trén dia ban Thanh phd
Son La hién nay.

5. Bo cuc ciia dé tai.

Ngoai céc phﬁn mé dau, muc luc, phu luc, két luan, bai viét gém 3
phan chinh.

Chuong 1. Dién mao doi Séng xd hoi cua toc nguoi Thai Pen
Thanh phé Son La — tinh Son La.

Churong II: Vin héa am thwc cia nguoi Thai Pen Thanh phé Son
La — tinh Son La

Churong III. Bdo ton va phdt huy van héa am thuc cia téc nguoi

Thai Pen Thanh phé Son La — tinh Son La.



KET LUAN

Con ngudi dn no, dn du chét 13 sinh hoc nhung an ngon an c6 khoai
cam 13 dn van héa tinh than. Vin hoa am thyc chira dung ca hai yéu té nay.
Tir cac mon an truyén thdng dugc hinh thanh tir nén kinh té khai thac va nén
kinh té san xuat, voi dic diém cua khi hau va ty nhién, cing v6i phuong
thirc canh tac va sinh hoat doi sdng thuong nhat ciia con ngudi, khéo 1éo
nang 1én tré thanh vin héa am thuc. Boi vdy vin héa am thuc ludn chta
dung trong n6 nhitng ddu 4n ctia mién qué mang ddm nét dic trung vin hoa
ving mién va dién mao ban sic vin héa cac cong dong Toc ngudi trén dat
nudc Viét Nam.

Trong bdi canh giao luu toan cau héa hién nay,cung voi tbc d6 do thi
ho4, cong nghi¢p hda - hién dai hoa dat nudc vi muc tiéu “dan giau, nudc
manh, xi hdi cong bang, dan chu va vin minh” dudng 16i chinh sach xay
dung va phat trién kinh té vin héa xa hoi ctia Pang nha nudc ta 1a tap chung
khai thac tiém ning thé manh, phat huy ndi luc cua ting Thanh phd, ting
cong déng dan cu, ting Toc nguoi, déy manh cong nghiép hoa hi¢n dai hoa,
g dung khoa hoc k¥ thuat va cong nghé tién tién cua thé gidi ciia nhan
loai.

Thanh phd Son La c6 dan s6 chiém da phan 13 Téc nguoi Thai Pen
cung v6i loi thé cua canh quan ndi non trung diép “son thuy hitu tinh” khi
hau trong lanh mat meé, cung kho tang do so quy bau cua di san vin hoa céc
Toc nguoi. Phat trién du lich gén véi viée bao ton va phat huy van héa am
thuce, khai thac cac tiém ning ban sic van hoa két hop véi cac loai hinh du
lich trén dia ban Thanh phé. NO sé& tr¢d thanh mii nhon c6 tinh chién lugc
phat trién kinh té xa hoi ctia Thanh phd Son La.

Bao ton va phat huy vin héa am thuc ctia Toc ngudi Thai Pen trong
thoi dai xa hoi hién nay, ciing chinh 13 bao tdn va phat huy cac gia tri van
hoa - ban sac van hoa Toc ngudi. Moi sy ¢d gang nd lyc cia chiing ta nham
quang ba gidi thiéu cac mon dn mén udng trong vin héa am thue cua nguoi

Thai Pen v6i du khéach trong va ngoai nudc vé van hoa, vé con nguoi dan
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toc Viét Nam. Gop phan xdy dung phat trién kinh té va phat huy ban sic vin
héa dan toc. P6 13 hiéu qua kinh té cao trong vin héa tat ca vi Thanh phd
Son La anh hung gidu dep. Thanh phd st so hoa ban, ciia nhiing nang tién

str thai, hon ngoc tuong lai cia ndi rung mién tdy T6 Quoc ./.
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