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MỞ ĐẦU 

  

 1. Lý do chọn đề tài. 

 Văn hóa ẩm thực là những món ăn truyền thống, nguyên liệu chế biến 

chủ yếu được khai thác từ thiên nhiên, được con người pha chế nấu nướng 

tạo nên hương vị độc đáo thơm ngon quyến rũ lòng người. Những món ăn 

này mang nét đặc trưng của phương thức canh tác, của lối sống sinh hoạt, 

của đời sống kinh tế, bản sắc văn hóa của các cộng đồng các tộc người cư 

trú ở những vùng miền núi khu vực khác nhau, đó là “sản vật quê hương”  là 

khẩu vị của “ hương đồng gió nội” là món ăn vật chất và tinh thần của dân 

tộc Việt Nam. 

 Sơn La một Thành phố non trẻ nằm trên vùng đất miền Tây Bắc tổ 

quốc như dải lụa xanh mềm trải dài rộng gần 20km giữa hai triền núi, khí 

hậu và cảnh quan được thiên nhiên ban tặng núi non trùng điệp xen lẫn 

những thung lũng phì nhiêu, những dòng suối nước trong xanh men quanh 

những thửa ruộng bậc thang thấp thoáng là những mái nhà sàn, đâu đấy 

vang vọng tiếng trống, tiếng chiêng  cuả những điệu múa xoè lung linh mềm 

mại trong bộ váy Cóm chiếc khăn piêu của những cô  gái Thái, say đắm 

trong hương sắc của những hũ rượu cần đã dệt nên “ cảnh sắc sơn thuỷ hữu 

tình” không khí trong lành mát mẻ miền quê của tộc người Thái Đen sinh 

sống. 

 Thực hiện cuộc sống đổi mới công nghiệp hóa hiện đại hóa đất nước 

cùng với quá trình đô thị hoá. Thành phố Sơn La từng bước chuyển mình 

hoàn thiện cơ sở hạ tầng, phát huy nội lực, khai thác tiềm năng thiên nhiên- 

văn hóa - con người, phát triển du lịch xây dựng kinh tế đó là mục tiêu hàng 

đầu của toàn Đảng toàn dân Thành phố Sơn La hiện nay. 

 Để phát triển du lịch văn hóa ẩm thực là mắt xích quan trọng tạo nên 

sự đồng bộ trong hoạt động dịch vụ để thu hút du khách đến thăm quan Sơn 

La. Nó vừa thể hiện bản sắc văn hóa vừa là phương tiện kinh doanh phục vụ 

trong lĩnh vực du lịch. 
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 Là người của núi rừng Tây Bắc, được đào tạo chuyên nghành quản lý 

văn hóa trường đại học văn hóa Hà Nội. Khóa luạn tốt nghiệp em chọn đề 

tài “Bảo tồn và phát huy văn hóa ẩm thực của tộc người Thái Đen Thành 

phố Sơn La”. 

 2. Đối tượng và phạm vi nghiên cứu. 

 * Đối tượng nghiên cứu. 

 Đối tượng nghiên cứu của đề tài là bảo tồn và phát huy văn hóa ẩm 

thực của tộc người Thái Đen Thành phố Sơn La – tỉnh Sơn La. 

 Do giới hạn về thời gian, kiến thức và điều kiện kinh tế xã hội của 

tỉnh nhà, khóa luận chỉ tập trung vào nghiên cứu văn hóa ẩm thực của tộc 

người Thái Đen tại Thành phố Sơn La chứ không đi sâu vào khai thác văn 

hóa dân tộc Thái nói chung. 

 * Phạm vi nghiên cứu. 

 Nghiên cứu những nét khái quát về văn hóa dân tộc Thái Đen Thành 

phố Sơn La, phân tích những điều kiện thuận lợi để phát triển văn hóa ẩm 

thực phục vụ cho nền kinh tế tỉnh nhà có hiệu quả. 

 Giới thiệu bức tranh toàn cảnh về Thành phố Sơn La với đặc trưng 

văn hóa vật thể, phi vật thể, di tích lịch sử, danh lam thắng cảnh. Khái quát 

thực trạng, tiềm năng trong những năm qua, triển vọng và phát huy về ẩm 

thực trong những năm tới. 

 3. Phương pháp nghiên cứu. 

 Để thực hiện mục đích nghiên cứu, trong luận văn đã sử dụng phối 

hợp các phương pháp nghiên cứu sau: 

 - Phương pháp hệ thống: nghiên cứu thực trạng khai thác giá trị 

văn hóa dân tộc Thái Đen tại khu vực Thành phố Sơn La – tỉnh Sơn La. 

 - Phương pháp thu thập – xử lý tài liệu: để hoàn thành luận văn 

này cần có sự thu thập tài liệu của nhiều lĩnh vực khác nhau và qua xử lý để 

rút ra những vấn đề lý luận và thực tiễn phục vụ đề tài. 
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 - Phương pháp khảo sát thực tế: nhằm đưa ra những kết quả là cơ 

sở để đánh giá và thẩm định lại những nhận định được đưa ra trong quá 

trình nghiên cứu. 

 4. Đóng góp của đề tài. 

 - Khái quát diện mạo đời sống kinh tế văn hóa xã hội của tộc người 

Thái Đen để từ đó đi sâu tìm hiểu các món ăn của văn hóa ẩm thực. 

 - Căn cứ vào thực tiễn vai trò các giá trị văn hóa ẩm thực, dựa vào các 

giải pháp nâng cao hiệu quả bảo tồn giá trị văn hóa ẩm thực của tộc người 

Thái Đen , gắn với sự phát triển xây dựng kinh tế trên địa bàn Thành phố 

Sơn La hiện nay. 

 5. Bố cục của đề tài. 

 Ngoài các phần mở đầu, mục lục, phụ lục, kết luận, bài viết gồm 3 

phần chính. 

 Chương I. Diện mạo đời sống xã hội của tộc người Thái Đen 

Thành phố Sơn La – tỉnh Sơn La. 

 Chương II: Văn hóa ẩm thực của người Thái Đen Thành phố Sơn 

La – tỉnh Sơn La 

 Chương III. Bảo tồn và phát huy văn hóa ẩm thực của tộc người 

Thái Đen Thành phố Sơn La – tỉnh Sơn La. 
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KẾT LUẬN 

  Con người ăn no, ăn đủ chất là sinh học nhưng ăn ngon ăn có khoái 

cảm là ăn văn hóa tinh thần. Văn hóa ẩm thực chứa đựng cả hai yếu tố này. 

Từ các món ăn truyền thống được hình thành từ nền kinh tế khai thác và nền 

kinh tế sản xuất, với đặc điểm của khí hậu và tự nhiên, cùng với phương 

thức canh tác và sinh hoạt đời sống thường nhật của con người, khéo léo 

nâng lên trở thành văn hóa ẩm thực. Bởi vậy văn hóa ẩm thực luôn chứa 

đựng trong nó những dấu ấn của miền quê mang đậm nét đặc trưng văn hóa 

vùng miền và diện mạo bản sắc văn hóa các cộng đồng Tộc người trên đất 

nước Việt Nam. 

  Trong bối cảnh giao lưu toàn cầu hóa hiện nay,cùng với tốc độ đô thị 

hoá, công nghiệp hóa - hiện đại hóa đất nước vì mục tiêu “dân giàu, nước 

mạnh, xã hội công bằng, dân chủ và văn minh” đường lối chính sách xây 

dựng và phát triển kinh tế văn hóa xã hội của Đảng nhà nước ta là tập chung 

khai thác tiềm năng thế mạnh, phát huy nội lực của từng Thành phố, tầng 

cộng đồng dân cư, từng Tộc người, đẩy mạnh công nghiệp hóa hiện đại hoá, 

ứng dụng khoa học kỹ thuật và công nghệ tiên tiến của thế giới của nhân 

loại. 

  Thành phố Sơn La có dân số chiếm đa phần là Tộc người Thái Đen 

cùng với lợi thế của cảnh quan núi non trùng điệp “sơn thuỷ hữu tình” khí 

hậu trong lành mát mẻ, cùng kho tàng đồ sộ quý báu của di sản văn hóa  các 

Tộc người. Phát triển du lịch gắn với việc bảo tồn và phát huy văn hóa ẩm 

thực, khai thác các tiềm năng bản sắc văn hóa  kết hợp với các loại hinh du 

lịch trên địa bàn Thành phố. Nó sẽ trở thành mũi nhọn có tính chiến lược 

phát triển kinh tế xã hội của Thành phố Sơn La. 

 Bảo tồn và phat huy văn hóa ẩm thực của Tộc người Thái Đen trong 

thời đại xã hội hiện nay, cũng chính là bảo tồn và phát huy các giá trị văn 

hóa - bản sắc văn hóa Tộc người. Mọi sự cố gắng nỗ lực của chúng ta nhằm 

quảng bá giới thiệu các món ăn món uống trong văn hóa ẩm thực của ngươi 

Thái Đen với du khách trong và ngoài nước về văn hóa, về con người dân 



 90

tộc Việt Nam. Góp phần xây dựng phát triển kinh tế và phát huy bản sắc văn 

hóa dân tộc. Đó là hiệu quả kinh tế cao trong văn hóa tất cả vì Thành phố 

Sơn La anh hùng giàu đẹp. Thành phố sứ sở hoa ban, của những nàng tiên 

sứ thái, hòn ngọc tương lai của núi rừng miền tây Tổ Quốc ./. 
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