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MỞ ĐẦU 

1. LÝ DO CHỌN ĐỀ TÀI 

Việt Nam là một quốc gia đa dân tộc với nhiều bản sắc văn hoá riêng 

của từng dân tộc. Việc bảo tồn các di sản văn hoá là một việc làm rất quan 

trọng và cần thiết. Nhằm phát huy những truyền thống tốt đẹp của các dân 

tộc, nâng cao không ngừng tinh thần yêu nước và ý thức làm chủ tập thể Tổ 

quốc Việt Nam Xã hội Chủ nghĩa, Đảng và Nhà nước ta rất quan tâm đến 

công tác siêu tầm, khai thác, phục hồi và phát huy vốn văn hoá truyền thống 

của các dân tộc. Đặc biệt trong giai đoạn hiện nay đất nước ta đang hước vào 

thời kỳ công nhiệp hoá - hiện đại hoá, “ Xây dựng một nền văn hoá tiên tiến, 

đậm đà bản sắc dân tộc” theo định hướng của Đảng. Việc tìm hiểu và đánh 

giá đặc trưng văn hoá của các dân tộc là một việc làm hết sức quan trọng. 

Việc chọn đề tài “ Khôi phục bảo tồn và phát huy các giá trị văn hoá 

truyền thống trong lễ hội Xên Mường của người Thái đen tại Sơn La” có 

ý nghĩa khoa học và thực tiễn lớn. Do lễ hội là hình thức sinh hoạt văn hoá 

dân gian gắn bó với tôn giáo, lễ hội vừa là nhu cầu tâm linh, vừa là một loại 

hình sinh hoạt văn hoá tổng hợp, lắng đọng nhiều tầng lớp như văn hoá, lịch 

sử, tín ngưỡng…Với khuynh hướng phục hồi lễ hội trong những năm gần 

đây, có rất nhiều công trình khoa học về đề tài này. Nhưng lễ hội “Xên 

Mường” vẫn còn ít được tìm hiểu, nghiên cứu một cách cụ thể.Trong khi đó 

điều kiện đất nước đang chuyển mạnh sang nền kinh tế nhiều thành phần 

trong cơ chế thị trường hiện nay, nhiều giá trị văn hoá truyền thống quý báu 

bị mai một. Bởi vậy, làm sao và làm như thế nào để một mặt vừa thực hiện tốt 

chủ trương phát triển nền kinh tế nhiều thành phần theo định hướng xã hội 

chủ nghĩa, đồng thời vừa giữ gìn, bảo vệ và phát huy bản sắc văn hoá truyền 

thống đang là vấn đề được Đảng và Nhà nước ta hết sức quan tâm. Đối với 

dân tộc Thái đen ở Sơn La vấn đề này cũng không nằm ngoài những điều kiện 

chung của Đất nước, thêm vào đó là những đặc điểm riêng của nền kinh tế  
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của người Thái còn mang nặng tính chất sản xuất nhỏ, tự cung tự cấp là chủ 

yếu. Người Thái còn giữ được nhiều yếu tố, giá trị văn hoá truyền thống, song 

đã và đang chịu ảnh hưởng một cách tự phát, thiếu chọn lọc những yếu tố văn 

hoá hiện đại, trong đó không loại trừ những yếu tố văn hoá độc hại.Vì vậy 

việc giữ gìn, bảo tồn và phát huy những giá trị văn hoá truyền thống gắn liền 

với việc tiếp thu những tinh hoa văn hoá hiện đại của nền kinh tế thị trường 

theo định hướng xã hội chủ nghĩa lại càng trở nên hết sức cấp bách.  

Việc nghiên cứu đề tài khoá luận này sẽ góp phần cung cấp thêm những 

thông tin, tư liệu cần thiết cho các công trình khoa học về tôn giáo, văn hoá và 

tâm lý sau này. Cũng như góp phần vào việc giữ gìn bản sắc văn hoá dân tộc, 

làm phong phú thêm kho tàng văn hoá của cộng đồng 54 dân tộc Việt Nam 

Xã hội Chủ nghĩa và người Thái đen ở Sơn La nói riêng. 

2. MỤC ĐÍCH  

Mục đích chính của khoá luận là điều tra, khoả sát, miêu tả, phân tích lễ 

hội “ Xên Mường” của người Thái đen ở Sơn La nhằm định vị, định dạng 

những giá trị truyền thống, qua đó đưa ra một số ý kiến về việc khôi phục, bảo 

tồn và phát huy những mặt tích cực của giá trị văn hoá trong lễ hội. 

Qua lễ hội này, sắc thái văn hoá dân tộc được biểu hiện rõ nét hơn.Từ 

đó rút ra những giá trị tiêu biểu để nêu ra được biện pháp xây dựng quản lý lễ 

hội trong thời kì công nghiệp hoá - hiện đại hoá nhằm giữ gìn phát huy bản 

sắc dân tộc. 

3. ĐỐI TƯỢNG VÀ PHẠM VI NGHIÊN CỨU 

Đối tượng tìm hiểu của khoá luận này là lễ hội “Xên Mường” trong 

phạm vi của dân tộc Thái ( ngành Thái đen) tỉnh Sơn La. Nội dung của khoá 

luận sẽ đề cập bao gồm việc miêu tả về các trình thức, các nghi thức, nghi lễ 

liên quan đến lễ hội này. Đồng thời nêu vai trò và công tác khôi phục bảo tồn 

và phát  triển cho lễ hội. 
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4. PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 

Trong quá trình thực hiện khoá luận này chúng tôi dựa vào quan điểm 

của chủ nghĩa Mác-Lênin, tư tưởng Hồ Chí Minh, đường lối lãnh đạo của 

Đảng, Nhà nước … Việc nghiên cứu về Xên Mường của người Thái ở Chiềng 

Cơi Thành phố Sơn La, tỉnh Sơn La dựa trên cơ sở của phương pháp duy vật 

lịch sử. 

Phương pháp chủ đạo được sử dụng để tìm hiểu về lễ hội “ Xên 

Mường” này đạt hiệu quả với nguồn tài liệu hiếm hoi trong những công trình 

của các tác giả đi trước, trên sách báo, tạp chí, mạng internet…thì điền dã dân 

tộc học là phương pháp chủ yếu được sử dụng để hoàn thành khóa luận này. 

Để sử lý tư liệu, biên soạn báo cáo, chúng tôi sử dụng các phương pháp 

phân tích, thống kê, so sánh… 

5. LỊCH SỬ NGHIÊN CỨU  

Từ trước tới nay, Thái là một dân tộc luôn nhận được sự quan tâm chú 

ý của nhiều học giả trong nước và ngoài nước. có thể kể đến một trong những 

công trình nghiên cứu về người Thái ở Việt Nam. 

Năm 1986, các tác giả Bùi Thịnh, Cầm trọng, Nguyễn Hữu Ưng đã 

công bố cuốn: Các dân tộc ở Tây Bắc. 

Năm 1977, Nhà xuất bản Khoa Học Xã Hội đã xuất bản cuốn: Tư liệu 

về lịch sử và xã hội dân tộc Thái. 

Năm 1978, Đặng Nghiêm Vạn, Cầm Trọng đã công bố về người Thái ở 

Tây Bắc Việt Nam, do nhà xuất bản Khoa Học Xã Hội ấn hành. 

Năm 1995, hai tác giả Cầm Trọng, Phan Hữu Dật đã công bố cuốn: Văn 

hoá Thái Việt Nam, do nhà xuất bản Văn hoá Dân tộc in ấn. 

Năm 2000, cuốn Luật tục Thái Việt Nam của Ngô Đức Thịnh - Cầm 

Trọng do nhà xuất bản Văn hoá Dân tộc ấn hành … 

Những công trình công bố trên đã giới thhiệu chung các nhóm Thái ở 

Việt Nam và giúp người đọc hiểu biết khái quát về các nhóm Thái. Đặc biệt 
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nhiều năm gần đây có những khoá luận, luận văn, luận án thạc sĩ, tiến sĩ cũng 

đã đề cập đến nhiều những vấn đề về các nhóm Thái cụ thể như: luận án tiến 

sĩ củ Hoàng Lương về “ Hoa văn mặt phà Thái ở Mường Tấc, Phù yên, Sơn 

La”, luận án tiến sĩ của Vi Văn An về “ Thiết chế bản mường truyền thống 

của người Thái ở Miền Tây Nghệ An”, khoá luận tốt nghiệp của Hoàng Thị 

Quyên về lễ “ Xên lạu nỏ” của người Thái ở Mường Tấc, Phù Yên, Sơn La… 

Đối với các lễ hội liên quan đến cầu mùa, cầu an như “ Xên Mường” 

của người Thái thì chưa có công trình nào và bài viết nào trừ một số cuốn 

như: Văn hoá các dân tộc  Tây Bắc Việt Nam của PGS.TS Người Thái Hoàng 

Lương ở Tây Bắc do nhà xuất bản Thông Tấn phát hành…là có nói đến đôi 

chút về lễ hội này. 

Vì thế tôi mong muốn được gới thiệu một số tư liệu cụ thể về lễ hội này 

qua nội dung khoá luận tốt nghiệp của mình. 

6. ĐÓNG GÓP CỦA KHOÁ LUẬN 

Khoá luận là chuyên khảo đầu tiên về lễ hội “Xên Mường” của người thái 

ở Sơn La được miêu tả một cách toàn diện. Đưa ra những giải pháp có tính 

khả thi góp phần khôi phục lại trong đời sống văn hoá tộc người. 

Góp phần làm rõ nguyên nhân, tính chất, và đặc điểm có tính địa 

phương về tín ngưỡng dân gian thông qua lễ hội cổ truyền giúp chung ta hiểu 

thêm truyền thống văn hoá Thái. 

Đề xuất ý kiến nhằm kế thừa, phát huy mặt tích cực, hạn chế những mặt 

tiêu cực trong lễ hội “Xên Mường” trong quá trình xây dựng nông thôn, làng 

bản mới ở Sơn La nói chung vùng người Thái nói riêng. Đặc biệt là việc quản 

lý, sưu tầm, khôi phục, bảo tồn và phát huy lễ hội trong điều kiện hiện nay. 

7. BỐ CỤC ĐỀ TÀI. 

Ngoài phần mở đầu, kết luận và phụ lục, nội dung chính của tiểu luận 

gồm 3 chương: 
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Chương 1: Lễ hội truyền thống trong sinh hoạt văn hoá của dân tộc 

Việt Nam 

Chương 2: Lễ hội truyền thống “Xên Mường” của người Thái đen, xã 

Chiềng Cơi, Thành phố Sơn La, tỉnh Sơ La. 

Chương 3: Khôi phục, bảo tồn và phát huy các giá trị Văn hoá trong lễ 

hội “Xên Mường” của người Thái đen xã Chiềng Cơi, Thành phố Sơn La, tỉnh 

Sơn La.  
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