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MỞ ĐẦU 

 

 1.Lý do chọn đề tài: 

 Như tất cả các dân tộc trên thế giới, người Giáy ở Việt Nam đã có một 

nền văn hóa tín ngưỡng sâu đậm trước thiên nhiên và xã hội. Từ những quan 

niệm vạn vật hữu linh, đa thần giáo, người Giáy đã tự hình thành nên một thế 

giới quan mộc mạc sơ khai ngày từ thời kì khởi nguyên để rồi dần tạo nên 

được niềm tin ở thực tại. 

 Nói đến tín ngưỡng tôn giáo không thể không nhắc đến những người 

làm nghề cúng bái, tức là thầy Tào, thầy Then, chính họ là những người tuyên 

truyền những giáo lí trong khi cúng bái, gắn bó mật thiết với các sinh hoạt văn 

hóa cộng đồng, tín ngưỡng này giữ vai trò như môi trường bảo lưu và sản sinh 

nhiều giá trị văn hóa tộc người Giáy. 

 Then có ảnh hưởng nhiều mặt tới đời sống của người dân hiện nay, 

nhưng đã có khoảng thời gian dài, việc hành nghề Then bị cấm đoán do còn 

bảo lưu nhiều yếu tố nguyên thủy mang tính chất mê tín, lỗi thời của tiền nhà 

nước và giai cấp, việc lợi dụng sự tin tưởng vào tầng lớp Then, Tào còn thể 

hiện một tâm lý nghi ngờ của nhân dân vào chính quyền vào Cách mạng. 

Chính sự cấm đoán này thể hiện sự lúng túng và mâu thuẫn trong nhận thức 

của những nhà quản lý trong việc xác định vai trò và hạn chế của Then. Đây 

cũng chính là một trong nhiều nguyên nhân khiến cho Then có nguy cơ đang 

mất dần ở một số địa phương.  

 Hiện nay có rất ít tài liệu viết về người Giáy cũng như văn hóa tín 

ngưỡng của tộc người này tại Bát Xát- Lào Cai, đặc biệt là sự tìm hiểu về 

nghi lễ Then mà tiêu biểu là Then giải hạn. Then tộc người Giáy mang giá trị 

văn hóa nghệ thuật cần bảo tồn, hơn thế Then còn là nhu cầu của người dân 
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trong cuộc sống chính từ những giá trị của Then như vậy nên Then luôn tại 

trong cuộc sống của người dân từ xưa tới nay. 

 Thông qua việc khảo sát tại một số địa phương và điểm là làng Pẳn I xã 

Quang Kim- huyện Bát Xát- tỉnh Lào Cai, lấy tên đề tài " Bước đầu tìm hiểu 

Then của tộc người Giáy và sự tác động của Then tới cuộc sống hiện nay" 

(Khảo sát tại làng Pẳn I xã Quang Kim Huyện Bát Xát Tỉnh Lào Cai). 

 Đề tài bước đầu đi tìm hiểu, khai thác vấn đề  Then tộc người Giáy về 

tổng quan Then, nghi lễ Then giải hạn và đánh giá sự tác động của Then tới 

cuộc sống hiện nay. Nội dung của đề tài mang tính chất sưu tầm, bổ sung vào 

kho tàng văn hóa tín ngưỡng dân gian các dân tộc Việt Nam. 

 2. Lịch sử nghiên cứu của vấn đề: 

 Dân tộc Giáy là một trong cộng đồng 54 dân tộc Việt Nam. Người Giáy 

ở nước ta có gần 40.000 người, cư trú chủ yếu ở tỉnh Lào Cai, Lai Châu và Hà 

Giang, riêng Lào Cai đã chiếm 2/3, cư trú 7/10 huyện thị trong tỉnh, trong đó 

huyện Bát Xát có số dân là người Giáy rất đông [17;6]. Dân tộc Giáy cùng 

nhiều dân tộc khác có vốn văn hóa riêng của dân tộc mình rất độc đáo sống 

động. Tuy vậy, tài liệu viết về người Giáy rất ít, do quan niệm người Giáy 

không có tổ tiên, không có mường, vì vậy mà người Giáy có nhiều tên gọi 

khác nhau như "Giáy vệ đường" hay "Nhắng", "Dẳng". Xa xưa tổ tiên người 

Giáy làm cuông nhốc cho giai cấp thống trị Hán tộc, bị bóc lột và di cư sang 

Việt Nam. Vào những năm 60 người dân vùng Lào Cai như dân tộc Hmông, 

Dao, Hà Nhì vùng Y Tý- Bát Xát đã nổi dậy chống bọn thổ ti Nhắng Sề cố 

Tỉn, Sề cố Ngạn, chúng bóc lột nhân dân nơi đây về vật chất, chia rẽ dân tộc 

[10;10]. 

 Hiện nay, có một số nhà nghiên cứu về người Giáy và những tài liệu về 

người Giáy được công bố, nhưng những tài liệu, công trình này chỉ giới thiệu 

khái quát những điều tác giả biết, tác giả sống và đã thực hiện trong chính dân 

tộc mình. 
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  Năm 1998, cuốn "Bước đầu tìm hiểu văn hóa người Giáy" của Lò Ngân 

Sủn, Nhà xuất bản Văn hóa dân tộc . 

 Năm 2003, cuốn "Một số phong tục tập quán dân tộc Giáy Lào Cai" 

của Sần Cháng, Nhà xuất bản Văn hóa dân tộc . 

 Cả hai cuốn sách này người viết đã giới thiệu được những nét cơ bản 

nhất và các phong tục tập quán của người Giáy về tết, lễ cưới xin, tang ma và 

một số phong tục khác. Về vấn đề Then, Tào, cuốn sách có đề cập ngắn gọn 

khái quát về năm công việc của thầy Then gồm: lễ gọi hồn, lễ thêm lương, lễ 

bắc cầu, lễ bắc cầu- cấy mệnh, lễ quét nhà. Mô tả về đồ tế, ý nghĩa của từng 

buổi lễ. Chưa đi sâu vào các nghi thức cụ thể cũng như ý nghĩa tôn giáo, tâm 

linh, bản chất của các nghi lễ Then này. 

 Sách viết về người Giáy có ba cuốn viết về dân ca Giáy là: "Vươn 

Chang Hằn"( Sần Cháng), "Dân ca Giáy",“Dân ca trong đám cưới và tiệc 

rượu", Nhà xuất bản Văn hóa dân tộc . Và cuốn "Mo tang lễ dân tộc Giáy" 

( Sần Cháng). Tất cả những cuốn sách trên nêu ra những bài dân ca sưu tầm 

được cũng như các bài cúng trong tang ma. Chưa có tài liệu nào đề cập tới 

nghi lễ Then và nghi lễ Then giải hạn. 

 Ngoài sách, tài liệu viết về người Giáy còn là các bài báo đăng trên các 

tạp chí như " Cách đặt tên con và lễ cúng gọi hồn của người Giáy ở Lào Cai" 

(2000) của Sần Cháng. Tác giả đã nêu ra ý nghĩa của buổi lễ, nghi lễ tiến 

hành, về quy mô tổ chức cũng như đồ cúng tế trong buổi lễ. Và một số bài 

báo nhỏ khác như " Làng dân tộc Giáy"(2007) , "Gia đình người Giáy ở Lào 

Cai"(1998), …. 

 Như vậy, về vấn đề Then Giáy và nghi lễ Then giải hạn chưa có một tài 

liệu chính thức nào đi sâu tìm hiểu cặn kẽ, chi tiết. Chưa có các nhà khoa học 

hệ thống và khảo sát vấn đề này. Riêng về vấn đề Then và các nghi lễ Then 

của các dân tộc khác có thể nhắc tới các tác giả như Nguyễn Thị Yên- Viện 

nghiên cứu Văn hóa Tôn giáo ( cuốn sách Then Tày-2006; các bài báo như 
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“Sự hình thành và biến đổi Then Tày”-2006; “Lịch sử vấn đề sưu tầm và 

nghiên cứu Then ở miền Bắc Việt Nam”-2004; “Khảo sát đối tượng thờ cúng 

trong Then”- 2007),  Ngô Đức Thịnh- PGS.TS Viện nghiên cứu Văn hóa Dân 

gian ( “Then- một hình thái shaman của dân tộc Tày ở Việt Nam”-2002), GS 

Hoàng Nam- Đại học Văn Hóa Hà Nội (“Then- một cái nhìn từ hệ thống tín 

ngưỡng”- 2006; “Một số biểu tượng của lễ vật và đạo cụ cúng”-2006), Đoàn 

Thị Tuyến( “Then- một hình thức saman giáo”-2000), Dương Thị Lâm 

( “Nghệ thuật Then của người Tày ở Lạng Sơn”-2002), Phạm Tuất (“Then Tày 

Đăm” -2006)…, và nhiều học giả khác. Họ đã có nhiều công trình nghiên 

cứu, tìm hiểu sâu về Then của các dân tộc như Tày, Nùng. Đây cũng chính là 

cơ sở giúp cho các nhà khoa học, những nhà nghiên cứu dân tộc học tìm hiểu 

và nghiên cứu Then tộc người Giáy tại Lào Cai. 

 3. Mục tiêu và nhiệm vụ nghiên cứu vấn đề: 

 a. Mục tiêu nghiên cứu: 

Thông qua việc khảo sát thực tế, tìm hiểu về Then của người Giáy tại 

làng Pẳn I, xã Quang Kim, huyện Bát Xát, tỉnh Lào Cai, đề tài thực hiện mục 

tiêu chủ yếu như sau: 

-Bước đầu tìm hiểu giá trị  nghi lễ Then của tộc người Giáy. 

-Tìm hiểu các giá trị của Then 

-Đánh giá vai trò của Then với cuộc sống hiện tại và đề xuất kiến nghị 

bảo tồn và phát huy giá trị Then. 

 b. Nhiệm vụ nghiên cứu: 

 Để thực hiện mục tiêu trên, đề tài phải thực hiện những nhiệm vụ chủ 

yếu sau: 

     - Khảo  sát tại Làng Pẳn I về người làm Then và nghi lễ Then giải 

hạn của tộc người Giáy. 

- Phân tích các giá trị của Then. 
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- Nêu thực trạng của Then, đánh giá mặt tiêu cực cũng như giá trị 

của Then, sự tác động của Then tới cuộc sống hiện tại. Bước đầu đề 

cập tới vấn đề phát huy và bảo tồn Then, đề xuất, kiến nghị. 

 4. Đối tượng và phạm vi nghiên cứu:  

 a.Đối tượng nghiên cứu: Là việc hành nghề, duy trì nghề Then của các 

thầy Then tại làng Pẳn I xã Quang Kim- Bát Xát- Lào Cai, đồng thời khảo sát 

tại một số làng và xã lân cận có thầy Then hành nghề. 

 b.Phạm vi nghiên cứu: Tập trung khảo sát, thu thập tài liệu về nghề 

Then và thầy Then hiện nay ở làng Pẳn I xã Quang Kim.Và một số địa 

phương khác như Km0 Bản Vược, Toòng Sành xã Cốc San, Bản Trang- Cốc 

Mỳ, …. 

 5. Đóng góp khoa học của đề tài: 

 Bước đầu tập hợp và hệ thống hóa tư liệu về văn hóa tín ngưỡng đồng 

bào các dân tộc thiểu số, thông qua việc trình bầy và nhận định một cách khái 

quát về thầy Then và công việc của Then tộc người Giáy tại địa phương khảo 

sát. 

 Nêu ra một số thực trạng và giải pháp để bảo tồn và phát huy Then, áp 

dụng trong thực tế giúp các nhà quản lý cấp cơ sở tham khảo, nhằm làm tốt 

công tác, chính sách dân tộc tại địa bàn. 

 Góp phần làm giàu thêm kho tàng văn hóa tín ngưỡng của các tộc 

người, trước tiên là bổ sung tài liệu cho văn hóa tộc người Giáy Lào Cai. 

 6. Phương pháp nghiên cứu: 

 -Sử dụng phương pháp phỏng vấn, đi sâu vào các làng, bản có người 

hành nghề Then, hỏi chuyện thầy Then và những người sống xung quanh thầy 

Then như vợ (chồng), cha mẹ, con cái, anh em, hàng xóm.Cùng với sự giúp 

đỡ của cán bộ địa phương tìm hiểu một số chính sách của xã với văn hóa tín 

ngưỡng của người Giáy tại đây, sự ảnh hưởng của việc làm Then với cuộc 

sống của người dân trong khu vực. 
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 -Quan sát tham dự, trong khi quan sát có sự ghi chép, ghi âm lại các 

buổi nói chuyện, lời đọc Then trong  buổi lễ, chụp ảnh lấy tư liệu, minh họa 

cho phần mục lục của đề tài. 

 -So sánh đối chiếu giữa các buổi phỏng vấn, có sự thảo luận nhóm nhỏ 

3-5 người. 

 - Ngoài ra còn sử dụng tài liệu thứ cấp như các tài liệu trong sách báo, 

tạp chí chuyên ngành làm tài liệu tham khảo. 

 7.Bố cục của đề tài: 

 Ngoài phần mở đầu, kết luận, phụ lục, tài liệu tham khảo, đề tài gồm 3 

chương: 

 Chương 1 :Khái quát về điều kiện tự nhiên và con người huyện   

   Bát Xát. 

Chương 2: Người hành nghề Then và nghi lễ Then giải hạn của 

tộc người Giáy. 

 Chương 3: Sự tác động của Then tới cuộc sống hiện nay và đặt ra 

   vấn đề bảo tồn và phát huy Then tại làng Pẳn I xã   

   Quang Kim. 
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