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PHẦN MỞ ĐẦU 

 

1. Tính cấp thiết của đề tài 

Việt Nam là một quốc gia đa dân tộc, đa văn hoá, một đất nước với 54 

dân tộc anh em cùng chung sống đoàn kết, gắn bó và giúp đỡ lẫn nhau phát 

triển về mọi mặt trong suốt hàng ngàn năm qua. Tất cả những điều đó tạo nên 

một bức tranh văn hoá các dân tộc vô cùng đặc sắc. Đó là thành quả của hàng 

nghìn năm lao động sáng tạo, đấu tranh kiên cường dựng nước và giữ nước 

của cộng đồng các dân tộc Việt Nam. Cùng với sự biến thiên của lịch sử, sự 

phát triển của xã hội nền văn hoá ấy đã có sự giao lưu và tiếp thu tinh hoa văn 

hoá nhân loại để không ngừng hoàn thiện mình. Chính những giá trị văn hoá 

quý giá ấy đã góp phần hun đúc nên tâm hồn, khí phách, bản lĩnh Việt Nam, 

làm rạng rỡ lịch sử vẻ vang của dân tộc ta. Đóng góp không nhỏ vào nền văn 

hoá vô cùng phong phú đó là văn hoá của các dân tộc thiểu số sinh sống trên 

mọi miền của Tổ quốc, có thể kể ra đây một vài nét văn hoá rất đặc trưng mà 

hễ nói đến là người ta nghĩ tới Việt Nam, đó là áo dài truyền thống của dân 

tộc Việt, chiếc khăn Piêu của người Thái, hay tiếng cồng chiêng của đồng bào 

các dân tộc sinh sống ở Tây Nguyên,... Thêm vào đó là các hình thức sinh 

hoạt văn hoá cộng đồng rất độc đáo như lễ hội Đâm trâu của người Ê Đê (khu 

vực Tây Nguyên), tục nhuộm răng đen của đồng bào Lào, Lự (khu vực Tây 

Bắc), tục thờ cúng Tổ tiên của đa số dân Việt Nam, ... 

Trong những loại hình văn hoá trên, lễ hội là di sản văn hoá dân tộc, là 

loại hình sinh hoạt văn hoá cộng đồng lâu đời thu hút sự tham gia của mọi 

tầng lớp nhân dân, nó có sức cuốn hút và trở thành nhu cầu của nhân dân ta từ 

xưa đến nay. Trong thời đại ngày nay, đời sống vật chất của người dân được 

nâng cao, cùng với đó là nhu cầu hưởng thụ cũng như nhu cầu thể hiện niềm 

tin của nhân dân vào các vị thần thánh ngày càng được biểu hiện rõ nét. Đối 

với đồng bào các dân tộc thiểu số thì những điều đó được thể hiện rõ thông 

qua các lễ thức truyền thống độc đáo như các lễ hội, các nghi lễ vòng đời, các 



Khóa luận tốt nghiệp 

Nguyễn Thị Trần Hải Hà - Lớp VHDT K11B 6

phong tục tập quán, thậm chí ngay trong chính các hoạt động của đời sống 

thường ngày. 

Trong số 54 dân tộc anh em đang cư trú trên đất nước Việt Nam, đã có 

tới 20 dân tộc anh em sinh sống tại mảnh đất Lai Châu và trong đó, không thể 

không nhắc tới dân tộc Lào. Người Lào ở xã Nà Tăm, huyện Tam Đường, 

tỉnh Lai Châu là một tộc người sinh sống và có nền văn hoá khá lâu đời ở 

nước ta. Ngoài tập quán canh tác lúa nước thuần thục, cộng thêm nghề dệt 

truyền thống quý báu thì người Lào ở nơi đây còn có một lễ hội truyền thống 

mà theo thông lệ thì cứ khi nào thu hoạch xong vụ lúa và bắt đầu gieo trồng 

mùa vụ mới thì bà con lại vui đón lễ hội này, đó là lễ hội té nước “Bun Vốc 

Nặm”. Tuy nhiên, đã khá lâu rồi, lễ hội ấy đã đi vào quên lãng. Nó chỉ còn 

tồn tại trong tâm trí của những người già. Sự quên lãng này làm mất đi một 

phần không nhỏ bản sắc văn hoá của một cộng đồng vốn giữ được những nét 

văn hoá truyền thống khá nguyên vẹn. 

Là một sinh viên được học tập và nghiên cứu về văn hoá cuả các dân tộc 

thiểu số, lại là một người con của mảnh đất Lai Châu nơi có tới 20 dân tộc 

anh em cùng chung sống hoà thuận bên nhau hàng ngàn năm nay, người viết 

nhận thấy mình cần có trách nhiệm với quê hương, với nền văn hoá của cộng 

đồng các dân tộc của quê hương. Chính vì vây, người viết đã lựa chọn đề tài: 

"Một số biện pháp bảo tồn và phát huy giá trị lễ hội Té nước “Bun Vốc Nặm” 

của người Lào ở xã Nà Tăm, huyện Tam Đường, tỉnh Lai Châu" làm khoá 

luận tốt nghiệp cho mình. 

2. Mục đích và nhiệm vụ nghiên cứu của đề tài 

Thông qua việc nghiên cứu, tìm hiểu lễ hội té nước “Bun Vốc Nặm” 

truyền thống mang ý nghĩa cầu nước, cầu mùa, cầu bình an của người Lào ở 

xã Nà Tăm, huyện Tam Đường, tỉnh Lai Châu cũng như việc khảo sát những 

biến đổi của nó trong giai đoạn hiện nay, đề tài nhằm khẳng định những giá 

trị văn hoá và vai trò của lễ hội trong đời sống của người dân. Từ đó, tìm ra 

những biện pháp bảo tồn và phát huy các giá trị văn hoá ấy sao cho phù hợp 
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với đời sống và với văn hoá truyền thống của đồng bào. Qua đó cũng góp 

phần vào công tác giữ gìn bản sắc văn hoá dân tộc theo tinh thần của nghị 

quyết TW 5 khoá VIII. 

Để thực hiện mục đích trên, khoá luận sẽ giải quyết một số nhiệm vụ như 

sau:  

- Khảo sát lễ hội truyền thống của người Lào, một lễ hội đã bị quên lãng 

trong một thời gian dài.  

- Tìm hiểu cơ sở hình thành lễ hội, thời gian, không gian, quy mô của lễ 

hội, lễ vật và cách thức tiến hành phần lễ cũng như phần hội trong lễ hội.  

- Đề xuất những giải pháp nghiên cứu, sưu tầm, bảo tồn và phát huy lễ 

hội sao cho phù hợp với tình hình phát triển của tộc người cũng như địa 

phương. Thông qua đó, tiến hành công tác phục dựng lễ hội sao cho vẫn giữ 

nguyên được các giá trị văn hoá truyền thống, đồng thời lại hợp với ý Đảng, 

lòng dân trong công cuộc xây dựng một nền văn hoá tiên tiến, đậm đà bản sắc 

dân tộc. 

3. Đối tượng và phạm vi nghiên cứu của đề tài 

* Đối tượng nghiên cứu của khoá luận là: lễ hội Té nước “Bun Vốc 

Nặm” truyền thống của người Lào ở xã Nà Tăm, huyện Tam Đường, tỉnh Lai 

Châu và những biến đổi của nó trong giai đoạn hiện nay. 

 Các lĩnh vực nghiên cứu bao gồm: công tác chuẩn bị, diễn trình của lễ 

hội, mục đích, ý nghĩa của lễ hội, vai trò của người thầy cúng trong lễ hội, giá 

trị của lễ hội trong đời sống của đồng bào dân tộc Lào ở xã Nà Tăm, huyện 

Tam Đường, tỉnh Lai Châu. 

* Phạm vi nghiên cứu của khoá luận là lễ hội Té nước “Bun Vốc Nặm” 

của người Lào về truyền thống và những biến đổi ở địa bàn xã Nà Tăm, huyện 

Tam Đường, tỉnh Lai Châu. 

4. Phương pháp nghiên cứu 

Trên cơ sở vận dụng phương pháp luận của chủ nghĩa duy vật biện 

chứng, duy vật lịch sử, của chủ nghĩa Mác - Lênin và tư tưởng Hồ Chí Minh 
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về tôn giáo, tín ngưỡng, về văn hoá, văn nghệ; các quan điểm của Đảng Cộng 

sản Việt Nam về kế thừa di sản văn hoá truyền thống và chính sách tự do tín 

ngưỡng, người viết đã dùng các phương pháp nghiên cứu cụ thể như sau: 

 Phương pháp điền dã: để có nguồn tư liệu về lễ hội của người Lào trên 

địa bàn xã Nà Tăm, huyện Tam Đường khoá luận dùng phương pháp này 

nhằm làm rõ bản chất của các thành tố tạo nên lễ hội. Các biện pháp chính đó 

là: quan sát, phỏng vấn, phân tích, so sánh, kết hợp với các nghiên cứu của 

các tổ chức liên ngành để tìm hiểu về lễ hội truyền thống. 

5. Bố cục của khoá luận 

Ngoài phần mở đầu, kết luận và phụ lục, khoá luận gồm 3 chương: 

Chương 1: Khái quát chung về người Lào ở xã Nà Tăm, huyện Tam 

Đường, tỉnh Lai Châu 

Chương 2: Lễ hội Té nước “Bun Vốc Nặm” truyền thống của người 

Lào ở xã Nà Tăm, huyện Tam Đường, tỉnh Lai Châu 

Chương 3: Thực trạng và giải pháp bảo tồn, phát huy giá trị lễ hội 

Té nước “Bun Vốc Nặm” của người Lào ở xã Nà Tăm, huyện Tam 

Đường, tỉnh Lai Châu. 
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