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MỞ ĐẦU 

1. Lý do chọn đề tài

Mưu sinh truyền thống là thành tố của văn hóa tộc người. Không chỉ riêng 

người Cao Lan, mà các dân tộc khác ở Việt Nam, tuy có cùng hoàn cảnh chính 

trị, xã hội nhưng do sinh sống ở những vùng cảnh quan khác nhau, nên tập quán 

mưu sinh của các tộc người không hoàn toàn giống nhau. Chính điều đó góp 

phần tạo nên sự đa dạng về văn hóa ở Việt Nam. Vì thế, muốn hiểu biết về văn 

hóa tộc người, văn hóa Việt Nam càng không thể không nghiên cứu tập quán 

mưu sinh của  các dân tộc, nhất là các dân tộc thiểu số. Đối với văn hóa Cao Lan 

đòi hỏi này cũng tương tự. 

Mưu sinh là một thành tố cấu thành đặc trưng văn hóa tộc người. Vì thế, 

nó cũng liên tục phải thay đổi để thích ứng với sự thay đổi của môi trường, kể cả 

môi trường tự nhiên và xã hội. Bởi thế, nghiên cứu sự thay đổi thích ứng văn 

hóa của tộc người trong những hoàn cảnh cụ thể, không thể không nghiên cứu 

sự biến đổi, thích ứng về mưu sinh. Với người Cao Lan cũng vậy, để có thể thấy 

được bức tranh toàn cảnh về sự thích ứng, vận động của văn hóa Cao Lan, 

nghiên cứu biến đổi sinh kế của họ là đòi hỏi bắt buộc. 

Trong bối cảnh hiện nay, với mục đích giúp các dân tộc thiểu số thoát đói 

nghèo, hòa nhập với cả nước, đưa miền núi tiến kịp miền xuôi, Đảng và Nhà 

nước ta đã và đang thực hiện nhiều chính sách, chương trình, dự án ở vùng dân 

tộc và miền núi. Việc nghiên cứu tìm hiểu những biến đổi trong mọi khía cạnh 

của cuộc sống ở vùng miền núi và dân tộc thông qua sự tác động của các chính 

sách, dự án phát triển kinh tế -xã hội,… nhằm đánh giá hiệu quả, tìm ra những 

ưu khuyết điểm trong việc lập kế hoạch, tổ chức triển khai thực hiện, nhằm định 

hướng điều chỉnh mục tiêu và biện pháp thực hiện các chính sách, dự án,… là 

tối cần thiết hiện nay. Trong bối cảnh chung đó, việc tìm hiểu những biến đổi về 

hoạt dộng kinh tế của người Cao Lan cũng có vai trò quan trọng tương tự.  

Với những lí do trên, cùng với hy vọng có thể sẽ có những đóng góp nhất 

định  nào đó vào sự phát triển của cộng đồng người Cao Lan ở quê hương, 

chúng tôi mạnh dạn chọn đề tài: Tập quán mưu sinh của người Cao Lan ở Đèo 



Gia (Lục Ngạn, Bắc Giang) và những biến đổi của nó hiện nay làm đề tài cho 

Khóa luận tốt nghiệp của mình. 

2. Mục đích nghiên cứu  

Tìm hiểu những biến đổi về mưu sinh của người Cao Lan ở Đèo Gia (Lục 

Ngạn, Bắc Giang) trong bối cảnh mới hiện nay. 

Bước đầu tìm kiếm các giải pháp nhằm khai thác các yếu tố tích cực, hạn 

chế các yếu tố tiêu cực đang tồn tại hoạt động sản xuất, nhằm thúc đẩy phát triển 

kinh tế trong cộng đồng người Cao Lan ở Đèo Gia hiện nay. 

3. Lịch sử nghiên cứu  

Những công trình nghiên cứu về người Cao Lan đã có cho đến nay, chủ 

yếu là các công trình mang tính nghiên cứu khái quát người Cao Lan trong cộng 

đồng dân tộc Sán Chay. Cụ thể như sau. 

-Lê Quý Đôn với Kiến văn tiểu lục, đã đề cập nhiều tới các dân tộc thiểu số ở 

miền Bắc  nước ta, trong đó có đề cập tới người Cao Lan và người Sán Chí. 

-Bonifacy với Giản chí  về người Mán Cao Lan, đã đề cập khá tỉ mỉ về 

nguồn gốc, hôn nhân và gia đình của người Cao Lan ở Việt Nam. 

- Hoàng Nam, trong Đặc trưng văn hoá các dân tộc Việt Nam (Nxb. Văn 

hóa dân tộc, Hà Nội, 2002) cũng đã ít nhiều đề cập tới văn hóa của cộng đồng 

Cao Lan, Sán Chí. 

- Trong Dân tộc Sán Chay ở Việt Nam (Nxb. Văn hóa dân tộc, Hà Nội, 

2003) Khổng Diễn, Trần Bình, Đặng Thị Hoa, Đào Duy Khuê, đã dành một 

chương với dung lượng khá lớn để trình bày về hoạt động mưu sinh dân tộc Sán 

Chay, trong đó có nhóm Cao Lan. 

- Phù Ninh, Nguyễn Thịnh, đã đề cập khái quát về văn hóa Cao Lan trong 

Văn hoá truyền thống Cao Lan (Nxb. Văn hóa dân tộc, Hà Nội, 1999). 

- Lâm Quý, trong Văn Hóa Cao Lan (Nxb. Khoa học xã hội, Hà Nội, 

2004) cũng đã công bố đôi chút tư liệu bàn về tập quán  mưu sinh của người Cao 

Lan. 

Ngoài ra, những thông tin về người cao Lan còn được một số nghiên cứu 

nhỏ lẻ khác đề cập và kết quả cũng đã được đăng trên một vài tạp chí chuyên 

ngành. 



Nhìn chung, những công trình nghiên cứu đã được công bố, chủ yếu đều 

mang tính khái quát về người Cao Lan và văn hóa Cao Lan. Ít thấy những công 

bố chuyên sâu về tập quán mưu sinh của họ. Mặt khác, tìm hiểu những biến đổi 

về sinh kế của họ thì lại càng không thấy được đề cập trong các công trình đã 

công bố. Vì thế, thông qua nghiên cứu này, chúng tôi hy vọng phần nào bổ sung 

được các phiếm khuyết trong nghiên cứu về người Cao Lan cũng như sinh kế 

của họ.  

4. Đối tượng và phạm vi nghiên cứu 

Đối tượng nghiên cứu chính của khoá luận là tập quán hoạt động kinh tế 

của người Cao Lan ở Đèo Gia (Lục Ngạn, Bắc Giang) cùng với những thay đổi 

của nó trong bối cảnh hiện nay. 

     Địa bàn nghiên cứu được xác định chỉ giới hạn trong phạm vi xã Đèo 

Gia thuộc huyện Lục Ngạn, Bắc Giang và trong khoảng thời gian một chục năm 

trở lại đây. 

5. Phương pháp nghiên cứu 

Đề tài lấy phương pháp luận duy vật biện chứng và duy vật lịch sử làm cơ sở 

để xem xét, tìm hiểu sinh kế của người Cao Lan trong sự vận động biến đổi, cũng 

như những tác động của nó tới phát triển kinh tế hiện nay ở Đèo Gia. 

Trong quá trình thực hiện nghiên cứu này, chúng tôi chọn Điền dã Dân 

tộc học (field work) làm phương pháp nghiên cứu chủ đạo. Khi tiến hành nghiên 

cứu ở thực địa, các kỹ thuật: quan sát, phỏng vấn, tham dự, ghi chép, chụp ảnh, 

ghi âm, vẽ sơ đồ,… đã được áp dụng thông qua các đợt cùng ăn ở, sinh hoạt và 

làm việc với người dân ở Đèo Gia, để thu thập tư liệu thực địa. 

Để bổ sung thêm tư liệu, có cơ sở phân tích, so sánh,… chúng tôi còn 

nghiên cứu thư tịch (sách, báo, báo cáo, kết quả các đề tài dự án,…) ở các cơ 

quan Trung ương và địa phương. 

Để xử lý tư liệu phục vụ biên soạn khóa luận, các phương pháp thống kê, 

phân loại, miêu tả, phân tích, so sánh và tổng hợp,… cũng đã được chúng tôi sử 

dụng, thực hiện. 

6. Đóng góp của khoá luận 



- Bổ sung tư liệu về mưu sinh truyền thống và những biến đổi của nó hiện 

nay, góp phần hoàn thiện hơn bức tranh toàn cảnh về văn hóa của người Cao 

Lan ở Đèo Gia nói riêng và ở Bắc Giang nói chung. 

- Những kết quả nghiên cứu của khóa luận này có thể sẽ trở thành tài liệu 

quý mà các cán bộ ở Đèo Gia và Lục Ngạn có thể tham khảo trong quá trình 

tham gia chỉ đạo phát triển kinh tế ở địa phương của họ. 

7. Nội dung và bố cục khoá luận 

Ngoài phần Mở đầu, Kết luận, Tài liệu tham khảo và Phụ lục, nội dung 

chính của khóa luận được trình bày trong 3 chương chính: 

Chương 1: Khái quát về, tự nhiên, xã hội và người Cao Lan ở Đèo Gia(15 

trang). 

Chương 2: Các hình thức sinh nhai truyền thống của người Cao Lan ở 

Đèo Gia(34 trang). 

 Chương 3: Biến đổi sinh kế của người Cao Lan ở Đèo Gia hiện nay(22 

trang). 
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