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PHAN MO PAU

1. Tinh cép thiét ciia dé tai

Diét nudc ta co 54 dan tdc cing sinh séng, trong d6 co 53 dan tdc thiéu
s6. Tt ca cac dan toc déu co nhirng phong tuc tdp quan khac nhau. Nhiing
phong tuc d6 da hoa vao dong chay cta van hoa Viét Nam, tao nén nén vin
hoa dam da ban sic.

Cong dong dan toc thai ¢ Viét Nam néi chung, ¢ tinh Nghé An noi
riéng, tu lau da khéng dinh ban sic van hoa doc ddo cua minh. Trén buéc
duong d6i méi cua dat nudce, nguoi Thai & Nghé An da luon nd luc khang
dinh minh gép phan xiy dung Viét Nam giau dep vin minh. Tuy nhién,
khong phai 14 tit ca déu phu hop, van con nhitng mat han ché trong d6 phai ké
dén tap quan sinh dé cta dong bao.

X4 Muong Nooc, huyén Qué Phong 13 mét dia ban cu tra dau tién cua
dan toc Thai tir khi ho bat dau dén v6i manh dat “Xa Nghé” cach day khoang
7 thé ky. Hién nay ho van dang 13 dan toc chiém thanh phan chil yéu noi day
va dang luu gitr nhiéu phong tuc tdp quan, trong d6 c6 tdp quan sinh dé.
Nguoi Théai noi day van con luu giit nhiéu thu tuc, nghi 18 lién quan dén sinh
dé, song trong kiéng ky sau khi sinh ctia ngudi phu nir sau khi sinh van con
nhiéu bat cap can duoc quan tam.

Ban than 1a mot nguoi dan tdc Thai, hon nita lai dang hoc tép tai khoa
van hod dan tdc, truong Pai hoc Van Hoa Ha Noi, nén rat mudn nghién ctru,
tim hiéu nhitng phong tuc tdp quan cta dan tdc minh. Mat khac, ban than 16n
1én va séng trong mot xa c6 rat nhiéu phu nit con trong canh khé khan trong
cudc séng. Bénh tat va nhiing lan vuot can trong cudc séng da vt kiét stc
ctia nhitng nguoi chan yéu tay mém. Chinh vi thé, nguoi viét di lya chon dé

tai cua bai khoa luan tot nghiép voi tieu dé: “ Tdp qudn sinh dé cia ngwoi
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Thdi ¢ xd Muong Nooc huyén Qué Phong, tinh Nghé An véi vigc chim séc
strc khoé phu nii hién nay”.

2. Muc dich va nhiém vu nghién ciru ciia dé tai

- Muc dich

Dé tai nghién ctru tip quan sinh dé ctia nguoi Thai ¢ x3 Mudng Nooc,
huyén Qué Phong trong thoi gian gan day. Sau d6 phan tich viéc cham séc
strc khoé phu nir hién nay & dia phuong. Tir d6 dwa ra mot s6 giai phap phu
hop vé6i phong tuc cia dan toc cling nhu thuce té & dja phuong.

- Nhiém vu

Dé thyc hién nhiém vu trén dé tai sé giai quyét mot s6 nhiém vu sau:

- Phac hoa tong quan vé cac diéu kién kinh té xa hoi va nhiing nét vin
hoa truyén thdng cta ngudi Thai & xa Mudng Nooc, huyén qué Phong, tinh
Nghé An.

- Tim hiéu tip quan sinh d¢ trong thoi gian gan day, so sanh voi mot s6
nhoém ngudi Thai & cac ving mién khac ciing nhu cac dan toc khéc.

- Phan tich va danh gia thuc trang viéc cham séc strc khoé phu nir hién
nay. Pua ra mot sd giai phap c6 tinh kha thi dé nang cao chat luong doi sdng
va nhitng nép séng hién nay.

3. Pdi twong va pham vi nghién ciru

- Pdi tugng nghién ctru ciia dé tai 13 tap quan sinh dé va viéc cham soc
stc khoé phu nit hién nay & xa Muong Nooc, huyén Qué Phong, tinh Ngh¢
An.

- Pham vi nghién ctu Dé tai tdp trung nghién ctu tdp quan sinh dé
trong nhitng ndm gan day, tirc 1a khoang tir cudi nhitng ndm 90 cia thé ky XX
dén nay. Chon khoang thdi gian nay 13 vi tip quan sinh dé cta ngudi Thai noi
day van gitt duoc nét truyén thdng, mit khac nd 1a co sé dé phan tich danh gia

viéc cham séc strc khoé ctuia phu nit hién nay va dua ra nhitng giai phap.
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Pé tai tap trung chi yéu nghién ctru tai x3 Mudng Nooc, huyén Qué
Phong, tinh Ngh¢ An.

4. Phuwong phap nghién ciru

- Phuong phap luan: Pé tai thuc hién trén co s¢ 1ap trudng cua chu
nghia duy vat lich st duy vat bién chimg va tu tuéng H6 Chi Minh.

- Phuong phép thu thap tai liéu: Trudc hét nguoi viét thu thap tai liéu
c6 lién quan tir sach bao, tap chi. Sau d6 tién hanh dién da déan toc hoc, di diéu
tra thyc dia tai xa Muong Nooc, huyén Qué Phong, tién hanh phong vAn mot
sO gia lang, trudng ban, thdy mo vé tap quan sinh dé.

- Phuong phap xu ly tai li€éu: Phuong phap duoc sir dung phan loai, mo
ta, phan tich, ddnh gia tong hop. Ngoai ra con sir dung cac phuong phap lién
nganh nhu: Van hoé hoc, dan tdc hoc, str hoc, ngén ngir hoc.

5. Lich sir nghién ctru ciia dé tai

ba tur 1au, cac nha nghién ctru dan toc hoc, van hoé hoc da cha y tdi dan
toc Thai & Nghé An. Nhitng bai viét, nhiing tac pham cia nhiéu tic gia nhu:
Ping Nghiém Van, Cam Trong, Thanh Son, Vi Vin An, Tran Binh, Nguyén
Ngoc Thanh... Va nhiéu tic gia trong tinh da ra doi. Nhimng tic phdm cta cac
nha nghién ctru d6 ludn 1a nén tang viing chac dé gin giit cac gia tri truyén
théng cta ngudi Thai noi day.

N6i dén tap quan sinh dé ciia nguoi Thai Nghé An ciing c6 mot sb bai
viét mang tdm khai quat, dai cuong. Song dé tai chuyén sau di vao dia diém
cu thé 13 & x3 Muong Nooc, huyén Qué Phong thi chua c6 bai viét nao lién
quan dén tip quan sinh dé cua nguoi Thai noi day.

6. Péng gbp ciia dé tai

Pé tai cung cdp nhing tu liéu chuyén khao vé tip quéan sinh dé cua
ngudi Thai & x3 Muong Noc, huyén qué Phong, tinh Nghé An.

7. B0 cuc cua de tai
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Ngoai phan mo dau va két luan bai viét chia lam ba chuong.

Chuong 1: Tong quan vé nguoi Thai xa Muong Nooc, huyén Qué
phong, tinh Nghé An.

Chuong 2: Tap quan sinh dé ctia nguoi Thai xa Muong Nooc, huyén
Qué Phong, tinh Nghé An.

Chuong 3: Viéc cham soc suc khoé phu nit hién nay ¢ xa Muong Nooc,

huyén Qué Phong, tinh Nghé An.
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