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PhÇn më ®Çu 

 

1. Tính cấp thiết của đề tài 

Đất nước ta có 54 dân tộc cùng sinh sống, trong đó có 53 dân tộc thiểu 

số. Tất cả các dân tộc đều có những phong tục tập quán khác nhau. Nhũng 

phong tục đó đã hoà vào dòng chảy của văn hoá Việt Nam, tạo nên nền văn 

hoá đậm đà bản sắc. 

Cộng đồng dân tộc thái ở Việt Nam nói chung, ở tỉnh Nghệ An nói 

riêng, từ lâu đã khẳng định bản sắc văn hoá độc đáo của mình. Trên bước 

đường đổi mới của đất nước, nguời Thái ở Nghệ An đã luôn nỗ lực khẳng 

định mình góp phần xây dựng Việt Nam giàu đẹp văn minh. Tuy nhiên, 

không phải là tất cả đều phù hợp, vẫn còn những mặt hạn chế trong đó phải kể 

đến tập quán sinh đẻ của đồng bào. 

Xã Mường Nọoc, huyện Quế Phong là một địa bàn cư trú đầu tiên của 

dân tộc Thái từ khi họ bắt đầu đến với mảnh đất “Xứ Nghệ” cách đây khoảng 

7 thế kỷ. Hiện nay họ vẫn đang là dân tộc chiếm thành phần chủ yếu nơi đây 

và đang lưu giữ nhiều  phong tục tập quán, trong đó có tập quán sinh đẻ. 

Người Thái nơi đây vẫn còn lưu giữ nhiều thủ tục, nghi lễ liên quan đến sinh 

đẻ, song trong kiêng kỵ sau khi sinh của người phụ nữ sau khi sinh vẫn còn 

nhiều bất cập cần được quan tâm. 

Bản thân là một người dân tộc Thái, hơn nữa lại đang học tập tại khoa 

văn hoá dân tộc, trường Đại học Văn Hoá Hà Nội, nên rất muốn nghiên cứu, 

tìm hiểu những phong tục tập quán của dân tộc mình. Mặt khác, bản thân lớn 

lên và sống trong một xã có rất nhiều phụ nữ còn trong cảnh khó khăn trong 

cuộc sống. Bệnh tật và những lần vượt cạn trong cuộc sống đã vắt kiệt sức 

của những người chân yếu tay mềm. Chính vì thế, người viết đã lựa chọn đề 

tài của bài khoá luận tốt nghiệp với tiêu đề: “ Tập quán sinh đẻ của người 
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Thái ở xã Mường Nọoc huyện  Quế Phong, tỉnh Nghệ An với việc chăm sóc 

sức khoẻ phụ nữ hiện nay”. 

2.  Mục đích và nhiệm vụ nghiên cứu của đề tài 

- Mục đích 

Đề tài nghiên cứu tập quán sinh đẻ của người Thái ở xã Mường Nọoc, 

huyện Quế Phong trong thời gian gần đây. Sau đó phân tích việc chăm sóc 

sức khoẻ phụ nữ hiện nay ở địa phương. Từ đó đưa ra một số giải pháp phù 

hợp với phong tục của dân tộc cũng như thực tế ở địa phương. 

- Nhiệm vụ 

 Để thực hiện nhiệm vụ trên đề tài sẽ giải quyết một số nhiệm vụ sau: 

- Phác hoạ tổng quan về các điều kiện kinh tế xã hội và những nét văn 

hoá truyền thống của người Thái ở xã Mường Nọoc, huyện quế Phong, tỉnh 

Nghệ An. 

- Tìm hiểu tập quán sinh đẻ trong thời gian gần đây, so sánh với một số 

nhóm người Thái ở các vùng miền khác cũng như các dân tộc khác. 

- Phân tích và đánh giá thực trạng việc chăm sóc sức khoẻ phụ nữ hiện 

nay. Đưa ra một số giải pháp có tính khả thi để nâng cao chất lượng đời sống 

và những nếp sống hiện nay. 

3. Đối tượng và phạm vi nghiên cứu  

 - Đối tượng nghiện cứu của đề tài là tập quán sinh đẻ và việc chăm sóc 

sức khoẻ phụ nữ hiện nay ở xã Mường Nọoc, huyện Quế Phong, tỉnh Nghệ 

An. 

- Phạm vi nghiên cứu Đề tài tập trung nghiên cứu tập quán sinh đẻ 

trong những năm gần đây, tức là khoảng từ cuối những năm 90 của thế kỷ XX 

đến nay. Chọn khoảng thời gian này là vì tập quán sinh đẻ của người Thái nơi 

đây vẫn giữ được nét truyền thống, mặt khác nó là cơ sở để phân tích đánh giá 

việc chăm sóc sức khoẻ của phụ nữ hiện nay và đưa ra những giải pháp. 
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Đề tài tập trung chủ yếu nghiên cứu tại xã Mường Nọoc, huyện Quế 

Phong, tỉnh Nghệ An. 

4. Phương pháp nghiên cứu 

- Phương pháp luận: Đề tài thực hiện trên cơ sở lập trường của chủ 

nghĩa duy vật lịch sử, duy vật biện chứng và tư tưởng Hồ Chí Minh. 

- Phương pháp thu thập tài liệu: Trước hết người viết thu thập tài liệu 

có liên quan từ sách báo, tạp chí. Sau đó tiến hành điền dã dân tọc học, đi điều 

tra thực địa tại xã Mường Nọoc, huyện Quế Phong, tiến hành phỏng vấn một 

số già làng, trưởng bản, thầy mo về tập quán sinh đẻ. 

- Phương pháp xử lý tài liệu: Phương pháp đựơc sử dụng phân loại, mô 

tả, phân tích, đánh giá tổng hợp. Ngoài ra còn sử dụng các phương pháp liên 

ngành như: Văn hoá học, dân tộc học, sử học, ngôn ngữ học. 

5. Lịch sử nghiên cứu của đề tài 

Đã từ lâu, các nhà nghiên cứu dân tộc học, văn hoá học đã chú ý tới dân 

tộc Thái ở Nghệ An. Những bài viết, những tác phẩm của nhiều tác giả như: 

Đặng Nghiêm Vạn, Cẩm Trọng, Thanh Sơn, Vi Văn An, Trần Bình, Nguyễn 

Ngọc Thanh… Và nhiều tác giả trong tỉnh đã ra đời. Những tác phẩm của các 

nhà nghiên cứu đó luôn là nền tảng vững chắc để gìn giữ các giá trị truyền 

thống của người Thái nơi đây. 

Nói đến tập quán sinh đẻ của người Thái Nghệ An cũng có một số bài 

viết mang tầm khái quát, đại cương. Song đề tài chuyên sâu đi vào địa điểm 

cụ thể là ở xã Mường Nọoc, huyện Quế Phong thì chưa có bài viết nào liên 

quan đến tập quán sinh đẻ của người Thái nơi đây. 

6. Đóng góp của để tài  

Đề tài cung cấp những tư liệu chuyên khảo về tập quán sinh đẻ của 

người Thái ở xã Mường Nọc, huyện quế Phong, tỉnh Nghệ An. 

7. Bố cục của đề tài 
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Ngoài phần mở đầu và kết luận bài viết chia làm ba chương. 

Chương 1: Tổng quan về người Thái xã Mường Nọoc, huyện Quế 

phong, tỉnh Nghệ An.  

Chương 2: Tập quán sinh đẻ của người Thái xã Mường Nọoc, huyện 

Quế Phong, tỉnh Nghệ An. 

Chương 3: Việc chăm sóc sức khoẻ phô n÷ hiÖn nay ở xã Mường Nọoc, 

huyện Quế  Phong, tỉnh Nghệ An.  
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