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Lêi c¶m ¬n 

 

 Trong qu¸ tr×nh ®i s©u t×m hiÓu vµ nghiªn cøu “LÔ c−íi ng−êi 

Dao §á x∙ Thanh Kim, huyÖn Sa Pa, tØnh Lµo Cai vµ nh÷ng biÕn 

®æi trong m«i tr−êng x∙ héi ngµy nay”, em nhËn ®−îc sù gióp ®ì tËn 

t×nh cña ng−êi d©n vµ c¸c vÞ l∙nh ®¹o t¹i ®Þa ph−¬ng, ®∙ cung cÊp 

nh÷ng t− liÖu cÇn thiÕt cho ®Ò tµi. H¬n n÷a em cßn nhËn ®−îc sù 

quan t©m, ®éng viªn, khuyÕn khÝch, gióp ®ì tËn t×nh cña c¸c thÇy c« 

Khoa V¨n ho¸ D©n téc thiÓu sè, tr−êng §¹i häc V¨n ho¸ Hµ Néi. 

§Æc biÖt lµ sù chØ b¶o s¸t sao, trùc tiÕp cña TS. TrÇn H÷u S¬n Gi¸m 

®èc Së V¨n ho¸ ThÓ thao vµ Du lÞch tØnh Lµo Cai ®Ó em hoµn thµnh 

tèt Kho¸ luËn nµy. 

 Do thêi gian còng nh− tr×nh ®é nghiªn cøu cña em cßn nhiÒu 

h¹n chÕ nªn trong qu¸ tr×nh hoµn thµnh Kho¸ luËn kh«ng tr¸nh 

khái nh÷ng thiÕu sãt nhÊt ®Þnh. VËy, em kÝnh mong quý thÇy c« vµ 

c¸c b¹n gãp ý ®Ó Kho¸ luËn nµy ®−îc hoµn thiÖn h¬n. Qua ®©y, em 

xin göi tíi thÇy c« Khoa V¨n ho¸ D©n téc thiÓu sè, TS. TrÇn H÷u 

S¬n lêi chóc søc khoÎ vµ lêi c¶m ¬n s©u s¾c nhÊt. 

 

Em xin ch©n thµnh c¶m ¬n! 

 

                                                                                 Ng−êi viÕt 

                                                                            Ch¶o V¨n L©m 
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Më ®Çu 

1. Lý do chän ®Ò tµi 

 ViÖt Nam lµ mét quèc gia ®a d©n téc, nhiÒu s¾c mµu v¨n hãa. Ngoµi nh÷ng 

nÐt chung vÒ v¨n ho¸ d©n téc ViÖt Nam, cßn cã nh÷ng s¾c th¸i riªng cña mçi téc 

ng−êi lµm nªn mét v−ên hoa mu«n h−¬ng ngµn s¾c v¨n ho¸ trong s¾c mµu v¨n 

ho¸ ViÖt Nam. 

 V¨n ho¸ d©n téc lµ tiÕng nãi chung th× thÇm tõ qu¸ khø xa x¨m väng vÒ. 

ViÖc t×m hiÓu v¨n hãa d©n téc ph¶i th«ng qua c¸c di s¶n v¨n hãa. §ã lµ tr¸ch 

nhiÖm cña thÕ hÖ sau ph¶i hiÓu ®−îc nh÷ng di s¶n v¨n hãa ®Ó tõ ®ã cã ®−îc sù 

t«n träng gi÷ g×n, ph¸t huy nh÷ng di s¶n v¨n ho¸ vµ sù nh×n nhËn b×nh ®¼ng trong 

v¨n ho¸ gi÷a céng ®ång v¨n ho¸ c¸c d©n téc. Cïng víi sù ph¸t triÓn cña nÒn v¨n 

hãa mçi d©n téc. H«n lÔ lµ mét h×nh th¸i quan träng cña phong tôc, tËp qu¸n 

còng lu«n vËn ®éng biÕn ®æi, vµ lµ mèi quan t©m hµng ®Çu cña bÊt cø chÕ ®é x· 

héi nµo. 

 LÔ c−íi lµ mét viÖc lín, hÖ träng cña c¶ cuéc ®êi mçi ng−êi. Trong chÕ ®é 

x· héi chñ nghÜa, Nhµ n−íc vµ x· héi coi viÖc c−íi thuéc vÒ h¹nh phóc cña c«ng 

d©n, thuéc vÒ nÕp sèng x· héi, ®−îc mäi ngµnh, mäi ng−êi, mäi gia ®×nh, mäi løa 

tuæi quan t©m x©y dùng ®Ó nã trë thµnh phong tôc tËp qu¸n tèt ®Ñp. C−íi xin 

chiÕm mét vÞ trÝ quan träng trong ®êi sèng v¨n hãa ViÖt nãi chung vµ tõng téc 

ng−êi nãi riªng. ViÖc c−íi xin ®· trë thµnh tôc lÖ tõ bao ®êi, ®ã lµ sù tiÕp nèi tõ 

thÕ hÖ nµy sang thÕ hÖ kh¸c, t¹o thµnh dßng ch¶y liªn tôc trong ®êi sèng con 

ng−êi. 

 LÔ c−íi tõ x−a vèn lµ mét nghi lÔ tèt ®Ñp trong ®êi sèng cña mçi d©n téc, 

nã kh«ng chØ g¾n liÒn víi ®êi sèng t©m linh mµ cßn nh− ®¸nh dÊu mét sù kiÖn 

quan träng trong b−íc ®−êng ®êi cña mçi con ng−êi.  

LÔ c−íi  ng−êi  Dao  §á  x·  Thanh Kim, huyÖn Sa Pa lµ mét sinh ho¹t v¨n 
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hãa d©n gian mang tÝnh tæng thÓ, nguyªn hîp. Khi tæ chøc lÔ c−íi, c¶ céng ®ång 

®Òu tiÕn hµnh c¸c ho¹t ®éng tÝn ng−ìng (cóng c¸c thÇn linh, lµm bïa phÐp), trang 

trÝ t¹o h×nh d©n gian (trang phôc, trang trÝ c¸c ®iÓm diÔn ra lÔ c−íi). LÔ c−íi cña 

ng−êi Dao §á x· Thanh Kim, huyÖn Sa Pa, tØnh Lµo Cai cßn ph¶n ¸nh c¶ mét 

bøc tranh kinh tÕ-x· héi cña téc ng−êi. Th«ng qua c¸c nghi lÔ, vai trß cña tõng 

thµnh viªn trong gia ®×nh, dßng hä, lµng b¶n thÓ hiÖn trong lÔ c−íi. Cho nªn, t×m 

hiÓu lÔ c−íi sÏ gãp phÇn t×m hiÓu x· héi ng−êi Dao §á x· Thanh Kim, huyÖn Sa 

Pa, tØnh Lµo Cai. §Æc biÖt, suèt qu¸ tr×nh diÔn ra lÔ c−íi, ng−êi Dao §á x· Thanh 

Kim, huyÖn Sa Pa, tØnh Lµo Cai sö dông c¸c bµi ca h«n lÔ ®Ó ®èi ®¸p, øng sö gi÷a 

nhµ trai víi nhµ g¸i, gi÷a nh÷ng ng−êi ®ãn d©u vµ ng−êi ®−a d©u, thÇy cóng cña 

gia ®×nh c« d©u vµ chó rÓ. Néi dung cña c¸c bµi ca h«n lÔ nµy lµ nh÷ng lêi c¶m 

¬n gi÷a hai gia ®×nh víi nhau vµ c¶m ¬n nh÷ng ng−êi gióp viÖc, anh em dßng 

hä... Ngoµi ra nã cßn ph¶n ¸nh c¸c huyÒn tho¹i, sù tÝch h×nh thµnh loµi ng−êi, 

h×nh thµnh c¸c nghi lÔ c−íi xin, còng nh− qu¸ tr×nh thiªn di cña ng−êi Dao. V× 

vËy t×m hiÓu lÔ c−íi ng−êi Dao §á x· Thanh Kim cßn gãp phÇn t×m hiÓu lÞch sö 

téc ng−êi, c¸c nh©n vËt s¸ng t¹o v¨n ho¸ cña ng−êi Dao §á. Còng tõ nh÷ng lý do 

nh− trªn vµ h¬n n÷a chÝnh b¶n th©n em lµ ng−êi con cña d©n téc Dao nªn em ®· 

lùa chän ®Ò tµi "LÔ c−íi ng−êi Dao §á x∙ Thanh Kim, huyÖn Sa Pa, tØnh Lµo 

Cai vµ nh÷ng  biÕn ®æi trong m«i tr−êng  ngµy nay" ®Ó lµm ®Ò tµi kho¸ luËn tèt 

nghiÖp cña m×nh. 

2. LÞch sö nghiªn cøu 

 Ng−êi Dao ViÖt Nam còng nh− ngµnh Dao §á ®· ®−îc mét sè nhµ nghiªn 

cøu ®Ò cËp tíi trong c¸c c«ng tr×nh nghiªn cøu. Ng−êi ®Çu tiªn nghiªn cøu vµ giíi 

thiÖu c¸c ngµnh Dao lµ nhµ b¸c häc Lª Quý §«n (1726-1784). Trong t¸c phÈm 

KiÕn v¨n tiÓu lôc (1778), nhµ b¸c häc Lª Quý §«n ®· ®Ò cËp ®Õn mét sè nhãm 

ng−êi Man (Dao), ng−êi Miªu, ng−êi Cao Lan ë Tuyªn Quang: "B¶y chñng téc 
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ng−êi Man, trong Êy cã ba chñng téc xanh, tay ¸o réng-C¸c chñng téc nµy ®Òu ë 

n¬i ®Þa s¬n l©m, cµy cÊy th× ®èt n−¬ng, ®µo hè bá thãc, chç ë nay ®©y mai ®ã 

kh«ng nhÊt ®Þnh…". Lª Quý §«n kh«ng chØ giíi thiÖu c¸c ngµnh Dao mµ cßn 

giíi thiÖu c¶ phong tôc, tËp qu¸n ®Þa bµn c− chó cña hä. N¨m 1778, tiÕn sÜ Hoµng 

B×nh ChÝnh viÕt t¸c phÈm “H−ng ho¸ xø-Phong thæ lôc” cã giíi thiÖu qua vÒ 

ng−êi M¸n (Dao) ë ch©u Thuû VÜ (Lµo cai). 

 M¨n 1971, mét chuyªn kh¶o kh¸ c«ng phu vÒ ng−êi Dao ë ViÖt Nam do 

BÕ ViÕt §¼ng-NguyÔn Kh¾c Tông-N«ng Trung-NguyÔn Nam TiÕn xuÊt b¶n quÊn 

s¸ch Ng−êi Dao ë ViÖt Nam. Cuèn chuyªn kh¶o ®Ò cËp c¸c vÊn ®Ò chung (d©n 

sè, téc danh, nguån gèc lÞch sö, ph©n lo¹i c¸c ngµnh Dao) ®Õn c¸c h×nh th¸i kinh 

tÕ, sinh ho¹t, phong tôc, tÝn ng−ìng t«n gi¸o. Mét sè quan ®iÓm häc thuËt còng 

nh− c¸c th«ng tin cña chuyªn kh¶o vÉn cßn nguyªn gi¸ trÞ. ë ®©y, c¸c ngµnh Dao 

®−îc tr×nh bµy kh¸ toµn diÖn vÒ c¶ lÞch sö, kinh tÕ, x· héi vµ v¨n ho¸ trong ®ã cã 

c¶ c−íi xin. 

 N¨m 1999,  t¸c phÈm "v¨n ho¸ truyÒn thèng ng−êi Dao ë Hµ Giang” do 

Ph¹m Quang Hoan-Hïng §×nh Quý chñ biªn ®· xuÊt b¶n. T¸c phÈm gåm t¸m 

ch−¬ng vµ phÇn kÕt luËn ®Ò cËp tíi lÞch sö téc ng−êi Dao, d©n sè, kinh tÕ, v¨n ho¸ 

vËt chÊt, tæ chøc lµng b¶n, gia ®×nh vµ nghi lÔ, tÝn ng−ìng t«n gi¸o, v¨n ho¸, tri 

thøc d©n gian. §Æc biÖt c¸c t¸c gi¶ ®· ®Ò cËp kh¸ toµn diÖn nghi lÔ c−íi ng−êi 

Dao §á ë ch−¬ng V "gia ®×nh vµ nghi lÔ gia ®×nh". 

 Tuy nhiªn cã mét thùc tÕ lµ ®· cã nhiÒu häc gi¶ quan t©m vµ còng ®· cã 

nh÷ng c«ng tr×nh nghiªn cøu vÒ nghi lÔ c−íi cña ng−êi Dao nãi chung vµ ng−êi 

Dao §á nãi riªng nh−: TrÇn H÷u S¬n-LÔ c−íi ng−êi Dao TuyÓn-NXB V¨n hãa 

D©n téc n¨m 2001; Ph¹m Quang Hoan-Hïng §×nh Quý-V¨n hãa truyÒn thèng 

ng−êi Dao ë Hµ Giang.... Nh−ng ch−a cã häc gi¶ nµo nghiªn cøu mét c¸ch cô thÓ 
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nghi lÔ c−íi cña ng−êi Dao §á x· Thanh Kim, huyÖn Sa Pa, tØnh Lµo Cai hoÆc cã 

nh−ng chØ ë møc nghiªn cøu chung chung ch−a thùc sù râ nÐt. 

3. Môc ®Ých nghiªn cøu cña ®Ò tµi 

 Môc ®Ých cña kho¸ luËn lµ tËp trung t×m hiÓu c¸c nghi thøc, luËt tôc, hiÓu 

®−îc c¸c gi¸ trÞ tinh thÇn cña nghi lÔ c−íi ng−êi Dao §á x· Thanh Kim, huyÖn Sa 

Pa, tØnh Lµo Cai. Qua ®ã thÊy ®−îc sù biÕn ®æi trong ®¸m c−íi cæ truyÒn vµ ®¸m 

c−íi hiÖn nay. Nh»m b¶o tån vµ ph¸t huy vèn v¨n hãa truyÒn thèng cña d©n téc. 

V× mét d©n téc nÕu kh«ng biÕt tr©n träng nh÷ng nÐt v¨n hãa tèt ®Ñp cña m×nh th× 

ch¾c ch¾n truyÒn thèng v¨n ho¸ cña d©n téc ®ã sÏ mê nh¹t trong t−¬ng lai. H¬n 

n÷a, nghiªn cøu lÔ c−íi cña ng−êi Dao §á x· Thanh Kim, huyÖn Sa Pa, tØnh Lµo 

Cai nh»m gãp mét phÇn nhá vµo viÖc gi÷ g×n b¶n s¾c v¨n hãa téc ng−êi Dao. 

§ång thêi th«ng qua nghiªn cøu nghi lÔ c−íi ng−êi Dao §á x· Thanh Kim, 

huyÖn Sa Pa, tØnh Lµo Cai sÏ t×m thÊy nh÷ng gi¸ trÞ thÈm mü, gi¸ trÞ nghÖ thuËt, 

gi¸ trÞ lÞch sö ®ang Èn tµng trong mét h×nh thøc sinh ho¹t v¨n ho¸ d©n gian ®Æc 

s¾c cña ng−êi Dao §á x· Thanh Kim, huyÖn Sa Pa, tØnh Lµo Cai. 

4. §èi t−îng, ph¹m vi vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu cña ®Ò tµi 

 Nh− ®· ®Ò cËp ë ®Ò tµi, ®èi t−îng nghiªn cøu chñ yÕu cña kho¸ luËn lµ 

ng−êi Dao §á x· Thanh Kim, huyÖn Sa Pa, tØnh Lµo Cai. Nh−ng c¸c nhãm Dao 

kh¸c kho¸ luËn còng ®Ò cËp ®Õn nh−ng chØ lµ ®Ó so s¸nh phong tôc, tËp qu¸n víi 

ng−êi Dao §á x· Thanh Kim, huyÖn Sa Pa, tØnh Lµo Cai mµ th«i. 

 Do thêi gian còng nh− tr×nh ®é cßn nhiÒu h¹n chÕ nªn ®Ò tµi chñ  yÕu tËp 

chung nghiªn cøu vÒ nghi lÔ c−íi truyÒn thèng vµ sù biÕn ®æi trong nghi lÔ cña 

ng−êi Dao §á x· Thanh Kim, huyÖn Sa Pa, tØnh Lµo Cai trong m«i tr−êng x· héi 

hiÖn nay. 

 LÔ c−íi ng−êi Dao §á x· Thanh Kim, huyÖn Sa Pa, tØnh Lµo Cai lµ mét 

hiÖn t−îng mang v¨n ho¸ d©n gian mang tÝnh tæng thÓ, nguyªn hîp cao, lµ mét hÖ 

thèng cã c¶ c¸c thµnh tè nghÖ thuËt ng«n tõ, nghÖ thuËt diÔn x−íng, nghÖ thuËt 
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t¹o h×nh vµ nghÖ thuËt trang trÝ d©n gian ®an xen, hoµ quÖn víi nhau. §ång thêi, 

lÔ c−íi ng−êi Dao §á x· Thanh Kim, huyÖn Sa Pa, tØnh Lµo Cai cã mèi quan hÖ 

víi m«i tr−êng tù nhiªn, kinh tÕ-x· héi-v¨n ho¸, cã ¶nh h−ëng chi phèi sù h×nh 

thµnh nªn lÔ c−íi. LÔ c−íi thùc sù lµ mét hÖ thèng gåm nhiÒu yÕu tè quan hÖ chÆt 

chÏ víi nhau, chÞu sù chi phèi nhiÒu chiÒu víi c¸c hÖ thèng kh¸c. V× vËy, nghiªn 

cøu lÔ c−íi ng−êi Dao §á x· Thanh Kim, huyÖn Sa Pa, tØnh Lµo Cai cÇn tiÕp cËn 

theo ph−¬ng ph¸p hÖ thèng. 

 MÆt kh¸c, nh− ®· ph©n tÝch, lÔ c−íi ng−êi Dao §á x· Thanh Kim, huyÖn 

Sa Pa, tØnh Lµo Cai lµ mét hiÖn t−îng v¨n ho¸ cã nhiÒu thµnh tè nghÖ thuËt. 

Ng−êi nghiªn cøu muèn t×m hiÓu b¶n chÊt vÒ lÔ c−íi ph¶i tr¶i qua nhiÒu c«ng 

®o¹n, trong ®ã ®Æc biÖt coi träng c«ng ®o¹n ®iÒn d· thùc ®Þa, s− tÇm tµi liÖu. Do 

®ã, ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu còng ph¶i ¸p dông ph−¬ng ph¸p liªn ngµnh, ph−¬ng 

ph¸p  quan s¸t tham dù  cña ngµnh d©n téc häc. Ng−êi nghiªn cøu chän hai th«n 

LÕch Dao vµ B¶n Kim, x· Thanh Kim, HuyÖn Sa Pa vµ mét sè th«n kh¸c l©n cËn 

®Ó nghiªn cøu vµ so s¸nh sù gièng vµ kh¸c nhau vÒ nghi lÔ c−íi. 

5. §ãng gãp cña ®Ò tµi 

 §Ò tµi b−íc ®Çu t×m hiÓu, s−u tÇm hÖ thèng t− liÖu vµ tr×nh bµy mét c¸ch 

hÖ thèng c¸c nghi lÔ trong nghi lÔ c−íi cña ng−êi Dao §á x· Thanh Kim, huyÖn 

Sa Pa, tØnh Lµo Cai. B−íc ®Çu ®Þnh h−íng viÖc gi÷ g×n vµ ph¸t huy nh÷ng gi¸ trÞ 

tèt ®Ñp trong nghi lÔ c−íi cña ng−êi Dao §á x· Thanh Kim, huyÖn Sa Pa, tØnh 

Lµo Cai. Gióp c¸c ®ång chÝ c¸n bé v¨n hãa x· vµ th«n b¶n t¹i ®Þa bµn nghiªn cøu 

hiÓu vµ cã biÖn ph¸p khuyÕn khÝch ng−êi d©n x· Thanh Kim, huyÖn Sa Pa gi÷ g×n 

vµ ph¸t huy nh÷ng gi¸ trÞ tèt ®Ñp trong lÔ c−íi truyÒn thèng, ®ång thêi lo¹i bá 

dÇn c¸c yÕu tè l¹c hËu trong nghi lÔ c−íi cña chÝnh ®ång bµo Dao §á n¬i ®©y. 
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6. Bè côc cña kho¸ luËn 

 Ngoµi phÇn më ®Çu vµ kÕt luËn, kho¸ luËn ®−îc chia thµnh 3 ch−¬ng: 

 Ch−¬ng 1: Kh¸i qu¸t vÒ ng−êi Dao §á x· Thanh Kim, huyÖn Sa Pa, tØnh 

Lµo Cai. 

 Ch−¬ng 2: Nghi lÔ c−íi cæ truyÒn vµ c¸c h×nh thøc nghÖ thuËt trong lÔ 

c−íi  cña ng−êi Dao §á x· Thanh Kim, huyÖn Sa Pa, tØnh Lµo Cai. 

 Ch−¬ng 3: BiÕn ®æi vµ nh÷ng vÊn ®Ò ®Æt ra trong lÔ c−íi cña ng−êi  Dao 

§á x· Thanh Kim, huyÖn Sa Pa, tØnh Lµo Cai. 
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