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PHẦN MỞ ĐẦU 

1. Lý do chọn đề tài 

 Mộc Châu là huyện lớn nhất tỉnh Sơn La, được coi là huyện cửa ngõ 

của tỉnh, của Tây Bắc (Sơn La, Điện Biên, Lai Châu, Lào Cai) nối Tây Bắc 

với Hòa Bình, Hà Nội vào vùng kinh tế - du lịch trọng điểm của Bắc Bộ, với 

diện tích 2052 km2 dân số hơn 150.000 người, có 12 dân tộc cùng sinh sống ở 

366 bản, tiểu khu thuộc 27 xã, 2 thị trấn. Huyện Mộc Châu có khí hậu trong 

lành mát mẻ, là huyện trọng điểm về phát triển kinh tế của tỉnh Sơn La, với 

các ngành chăn nuôi bò sữa, cây chè đã nổi tiếng, đặc biệt là ngành du lịch 

đang phát triển mạnh. Nơi đây đang bảo tồn nhiều nét bản sắc văn hóa đặc 

sắc của các dân tộc như: Mông, Dao, Khơ mú, Thái, LaHa, Mường, …Trong 

đó không thể không nhắc tới văn hóa Thái. Văn hóa truyền thống của người 

Thái đã được hình thành từ lâu đời, đã trở thành bộ phận không thể tách rời 

của văn hóa dân tộc Việt Nam. Những giá trị văn hóa trong kiến trúc nhà ở, 

ẩm thực, nét hoa văn, hay loại hình nghệ thuật dân gian, phong tục tập 

quán… các giá trị văn hóa của họ đã hình thành nên cốt cách, diện mạo của 

người Thái và được lưu truyền từ đời này sang đời khác.  

Trải qua những biến cố và thăng trầm của lịch sử, nó đã được chắt lọc và 

bổ sung tạo nên nét văn hóa độc đáo riêng của người Thái. Vì vậy, trong suy 

nghĩ, trong đời sống của người Thái Trắng, những nét văn hóa ấy vẫn tồn tại 

và lưu giữ ít nhiều có nhiều biến động và chịu sự tác động của chính sách 

phát triển kinh tế - xã hội. 

Trong những năm gần đây, việc đầu tư xây dựng các điểm tuyến vệ tinh 

du lịch ở Mộc Châu đã được thực hiện, dần từng bước phát triển du lịch, dịch 

vụ trong điều kiện hạ tầng kỹ thuật hiện trạng chưa phát triển kịp thời đồng 

bộ, có thể huy động mọi nguồn vốn đầu tư đồng thời hỗ trợ, thúc đẩy tổng thể 

du lịch, dịch vụ của Mộc Châu. Một trong các tuyến điểm vệ tinh là khu sinh 
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thái rừng thông bản Áng thuộc xã Đông Sang. Với điều kiện đặc thù của vùng 

tiểu khí hậu (có nhiệt độ mát mẻ vào mùa hè trung bình 200C, mùa đông khô 

ráo và đặc biệt không có sương mù như các vùng xung quanh), khu rừng 

thông bản Áng là vùng không gian có sắc thái văn hóa Thái bản địa – những 

kiến trúc cảnh quan độc đáo. Hiện nay, khu sinh thái rừng thông bản Áng là 

một trong những địa điểm lý thú và gây ấn tượng khá sâu sắc với du khách 

trong và ngoài huyện. 

Tuy nhiên, cùng với sự phát triển và quảng bá du lịch là sự giao thoa văn 

hóa mạnh của các văn hóa khác, bước đầu làm biến đổi những giá trị văn hóa 

độc đáo đặc trưng riêng của họ, việc nghiên cứu, bảo tồn, điều chỉnh giữa văn 

hóa truyền thống và phát triển du lịch bền vững là hết sức cần thiết. 

Vì vậy, là một sinh viên khoa Văn hóa Dân tộc trường Đại học Văn hóa 

Hà Nội, là con em của quê hương vùng núi Tây Bắc này, người viết muốn 

góp một phần sức nhỏ bé của mình vào công cuộc xây dựng quê hương Tây 

Bắc và việc bảo lưu vốn văn hóa truyền thống dân tộc Thái nên đã chọn đề tài 

“ khu sinh thái rừng thông bản Áng với văn hóa truyền thống của người 

Thái Trắng tại bản Áng, xã Đông Sang, huyện Mộc Châu, tỉnh Sơn La” 

cho luận văn tốt nghiệp của mình. 

2. Mục đích, nhiệm vụ nghiên cứu của đề tài 

Thông qua việc đánh giá sự ảnh hưởng qua lại giữa khu sinh thái rừng 

thông bản Áng và văn hóa truyền thống người Thái Trắng, đề tài nhằm làm rõ 

sự tác động của khu sinh thái rừng thông bản Áng tới văn hóa truyền thống 

trong quá trình giao thoa văn hóa.  

Từ đó đề xuất những giải pháp cơ bản nhằm nâng cao hiệu quả trong 

công tác phát triển du lịch bền vững và hiệu quả công tác bảo tồn và phát huy 

các giá trị văn hóa truyền thống của người Thái Trắng tại bản Áng, xã Đông 

Sang, huyện Mộc Châu, tỉnh Sơn La.  
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Để thực hiện được mục đích trên, đề tài phải giải quyết những nhiệm vụ 

sau: 

 - Khái quát về văn hóa truyền thống của người Thái Trắng và khu sinh 

thái rừng thông bản Áng, xã Đông Sang, Mộc Châu, Sơn La. 

 - Khảo sát, đánh giá sự tác động giữa hai yếu tố văn hóa truyền thống 

và khu du lịch rừng thông bản Áng trên các phương diện cụ thể. 

 - Bước đầu đặt vấn đề điều chỉnh mối quan hệ giữa văn hóa truyền 

thống và khu sinh thái rừng thông bản Áng nhằm đẩy mạnh hơn nữa công tác 

bảo tồn các giá trị văn hóa truyền thống và phát triển du lịch bền vững. 

3. Phạm vi và đối tượng nghiên cứu 

Để xác định được phạm vi và đối tượng nghiên cứu đề tài cần định rõ 

nội dung một số khái niệm.  

* Du lịch: Theo liên hiệp quốc tế các tổ chức lữ hành chính thức 

(International Union of Official Travel Organization. IUOTO). “Du lịch được 

hiểu là hành động du hành đến một nơi khác với địa điểm cư trú thường 

xuyên của mình nhằm mục đích không phải để làm ăn, tức không phải để làm 

một nghề hay một việc kiếm tiền sinh sống. 

- “Du lịch là tổng hòa các mối quan hệ, hiện tượng, các hoạt động kinh 

tế bắt nguồn từ các cuộc hành trình và lưu trú của cá nhân hay tập thể ở bên 

ngoài ơi ở thường xuyên của họ hay ngoài nước của họ với mục đích hòa 

bình. Nơi họ đến lưu trú không phải là nơi làm việc của họ”( nguồn theo Hội 

Nghị Liên Hợp Quốc tế về Du Lịch ở Roma năm 1963) 

- “Du lịch là hoạt động của con người đi tới một nơi ngoài môi trường 

thường xuyên (nơi ở của mình), trong một khoảng thời gian ít hơn khoảng 

thời gian đã được các tổ chức du lịch quy định trước, mục đích của chuyến đi 

không phải là để tiến hành các hoạt động kiếm tiền trong phạm vi vùng tới 
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thăm” (nguồn theo định nghĩa của Hội nghị Quốc tế về thống kế du lịch ở 

Otawa, Cannada tháng 06/1991) 

- “Du lịch là hoạt động của con người ngoài nơi cư trú thường xuyên của 

mình nhằm thỏa mãn nhu cầu tham quan, giải trí, nghĩ dưỡng trong khoảng 

thời gian nhất định “(nguồn theo Điều 10 Pháp lệnh Du lịch của Việt Nam ) 

* Văn hóa truyền thống là những giá trị vật chất và tinh thần do con 

người sáng tạo ra trong quá khứ và gắn với quá trình hình thành, phát triển 

của cộng đồng.  

Văn hóa thường chia thành hai bộ phận cấu thành là văn hóa vật chất và 

văn hóa tinh thần. Nhưng sự phân chia này chỉ mang ý nghĩa tương đối. Cái 

gọi là vật chất thực ra là vật thể hóa các giá trị tinh thần, giá trị tinh thần lại 

được trầm tích trong các hình thức vật thể.  

Trong cuốn “ Văn hóa các dân tộc vùng đông bắc “ của PGS. TS Hoàng 

Nam đã phân loại đối tượng nghiên cứu văn hóa truyền thống các dân tộc 

thành: Đời sống kinh tế, văn hóa vật thể và văn hóa phi vật thể. Trong đó:  

- Đời sống kinh tế bao gồm hoạt động trồng trọt và chăn nuôi, ngành 

nghề thủ công và hoạt động hái lượm, săn bắt, kinh tế, trao đổi mua bán. 

- Văn hóa vật thể là sản phẩm vật chất do con người sáng tạo ra nhằm 

phục vụ nhu cầu vật chất của con người như xây dựng bản, làng, nhà ở, trang 

phục, ăn uống, phương tiện vận chuyển. 

- Văn hóa phi vật thể là sản phẩm tinh thần do con người làm ra nhằm 

thỏa mãn nhu cầu tinh thần của con người gồm ngôn ngữ, chữ viết, văn học, 

nghệ thuật, dân ca, dân vũ, tổ chức gia đình, làng bản… 

Khi nói đến văn hóa truyền thống của người Thái thì chính là những giá 

trị vật chất và tinh thần mà họ sáng tạo ra trong lịch sử tồn tại. Các giá trị ấy 

có bổ sung, chọn lọc và trở thành thói quen, nếp sống của người Thái. 
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Trên cơ sở khu biệt các khái niệm như vậy đề tài sẽ tập trung vào việc 

khảo sát các tác động của khu sinh thái, các hoạt động du lịch đến văn hóa 

truyền thống của người Thái Trắng. Văn hóa truyền thống sẽ chịu tác động 

của khu sinh thái và các hoạt động du lịch trên các phương diện sau: 

- Tác động đến môi trường 

- Tác động đến kinh tế - xã hội 

- Tác động đến các giá trị văn hóa vật thể gồm: tổ chức làng bản, nhà ở, 

trang phục, ăn uống, nghề thủ công. 

- Tác động đến các giá trị văn hóa phi vật thể gồm: dân ca, dân vũ, lễ 

hội, quan hệ gia đình dòng họ, tôn giáo, tín ngưỡng, cưới xin, tang ma. 

Đề tài tập trung nghiên cứu về văn hóa truyền thống của người Thái tại 

bản Áng, xã Đông Sang, huyện Mộc Châu, tỉnh Sơn La dưới những tác động 

của các hoạt động kinh doanh dịch vụ du lịch. 

4. Phương pháp nghiên cứu  

Phương pháp luận chung là phương pháp luận chủ nghĩa Mác- Lênin, tư 

tưởng Hồ Chí Minh. 

Phương pháp cụ thể được đề tài sử dụng là phương pháp điều tra xã hội 

học, điều dã dân tộc học, điền dã tại thực địa, quan sát, phỏng vấn, phân tích, 

tổng hợp, so sánh, đối chiếu. Trong đó, trực tiếp nhất là phương pháp điều tra 

xã hội học và điền dã dân tộc học. Kết quả thu được từ quan sát và phỏng vấn 

sâu tạo cho ta những dữ liệu để hiểu hơn về văn hóa vật thể và phi vật thể của 

người Thái Trắng nơi đây. 

5. Những đóng góp của đề tài  

Thông qua việc nghiên cứu sự tác động của khu sinh thái rừng thông bản 

Áng đến văn hóa truyền thống của người Thái Trắng ở bản Áng, xã Đông 

Sang, huyện Mộc Châu, tỉnh Sơn La. 
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 Đề tài muốn đóng góp thêm nguồn tư liệu mới, những nhìn nhận khách 

quan cũng như tài liệu cụ thể cho việc tìm hiểu và bổ sung đầy đủ, chính xác 

hơn về sự tác động giữa văn hóa truyền thống người Thái Trắng và khu sinh 

thái rừng thông bản Áng. Qua đó thấy được sự tác động của khu du lịch đến 

sự phát triển kinh tế - xã hội và những biến đổi của văn hóa vật thể và phi vật 

thể. Kết quả nghiên cứu luận văn sẽ góp thêm cơ sở khoa học cho việc định 

hướng các dự án du lịch vùng đồng bào dân tộc thiểu số. Trong đó việc giữ 

gìn và phát huy các giá trị văn hóa truyền thống của người Thái Trắng nói 

riêng, các dân tộc nói chung trước trào lưu “ hội nhập” của văn hóa hiện nay 

để phát triển du lịch bền vững. 

6. Bố cục nội dung của đề tài  

Ngoài phần dẫn luận, tài liệu tham khảo & các phụ lục, biểu đồ đề tài có 

bố cục và nội dung như sau: 

Chương 1. Khái quát về văn hóa truyền thồng của người Thái Trắng tại 

bản Áng, xã Đông sang, huyện Mộc Châu, tỉnh Sơn La. 

Chương 2. Văn hóa truyền thống của người Thái Trắng ở bản Áng dưới 

sự tác động của khu sinh thái rừng thông bản Áng. 

Chương 3. Điều chỉnh mối quan hệ giữa văn hóa truyền thống của người 

Thái Trắng với các hoạt động du lịch của khu sinh thái rừng thông bản 

Áng, huyện Mộc Châu, tỉnh Sơn La. 
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2005. 
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8. Ngô Đức Thịnh. Bảo tồn và phát huy văn hoá truyền thống các dân tộc, 

tạp chí dân tộc học, Hà Nội, 1993. 

9. Ngô Đức Thịnh. Văn hoá vùng và phân vùng văn hoá Việt Nam, Hà 

Nội, 1993. 

10.  Hoàng Lương. Hoa Văn Thái. NXB Lao động, Hà Nội, 2003. 

11.  Hoàng Nam, Lê Ngọc Thắng. Nhà Sàn Thái, NXB Văn hoá dân tộc, 

Hà Nội, 1984 

12.  Quy hoạch tổng thể khu du lịch sinh thái rừng thông bản Áng thuộc xã 

Đông Sang, huỵện Mộc Châu, tỉnh Sơn La , Khu quản lý du lịch huỵện 

Mộc Châu, 2005. 
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13.  Trần Diễm Thuý. Văn hoá Du lịch, Giáo trình Đại học, NXB VHDT, 

Hà Nội, 2009 

14.  Trần Ngọc Thêm, Tìm về bản sắc văn hoá Việt Nam, NXB. TP. Hồ Chí 

Minh, TP HCM, 1997. 

15.  Viện dân tộc học. Các dân tộc ít người ở Việt Nam (các tỉnh phía bắc), 

NXB Khoa học Xã hội, Hà Nội, 1978. 
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