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A.  PHẦN MỞ ĐẦU 

1.Tính cấp thiết của đề tài 

Trong sinh hoạt cộng đồng thời đại mới có nhiều biến đổi, nhiều dòng 

văn hóa du nhập nên sự giao lưu văn hóa là đương nhiên xẩy ra. Trong tình 

hình đó, vấn đề bảo tồn và phát huy những giá trị văn hóa dân tộc là vấn đề 

cần được bàn luận và có định hướng nếu không sẽ nhanh chóng mai một đi, 

những giá trị ấy sẽ tuôn theo dòng chảy của thời gian. 

Đối với người Tày, việc bảo tồn và phát huy các giá trị bản sắc văn hóa 

dân tộc là một vấn đề đòi hỏi cấp thiết. Đặc biệt là tín ngưỡng Then Tày hàm 

chứa bản sắc văn hóa đặc trưng của văn hóa Tày. Nó tham gia vào mọi lĩnh 

vực của đời sống tâm linh người Tày, trong đó có nghệ thuật múa tín ngưỡng 

Then có vị trí quan trọng trong việc bảo lưu, phát huy tín ngưỡng Then trong 

sinh hoạt văn hóa cộng đồng. 

Nghiên cứu múa tín ngưỡng Then Tày nhằm góp phần xây dựng đời 

sống văn hóa ở địa phương, ở các vùng đồng bào dân tộc thiểu số phát triển 

lành mạnh. Đó cũng chính là góp phần xây dựng và phát huy các giá trị văn 

hóa tộc người, làm giàu thêm nền văn hóa Việt Nam tiên tiến, đậm đà bản sắc 

văn hóa dân tộc. 

2. Tình hình nghiên cứu đề tài  

Về múa tín ngưỡng Then của người Tày trước đây đã có một số công 

trình tài liệu nghiên cứu, đề cập đến như:  

- Mấy vấn đề về Then Việt Bắc, Nông Văn Hoàn, Nxb Văn hóa Dân 

tộc, Hà Nội 1978. 

- Múa tín ngưỡng dân gian Việt Nam, PGS. TS. NSND Lê Ngọc 

Canh, Nxb Khoa học xã hội, H, 1989. 

- Múa dân gian các dân tộc Việt Nam, Lâm Tô Lộc, Nxb Văn hóa Dân 



Tộc, Hà Nội, 1991. 

- Then một hình thức biểu diễn nghệ thuật tổng hợp của dân tộc Tày – 

Nùng, Nxb Văn hóa Dân tộc, 1978. 

- Múa dân gian Bắc Bộ, Thạc sỹ Phạm Thị Điền, Nhà xuất bản Văn hóa 

Dân tộc, Hà Nội 2000. 

Song chuyên đề chuyên sâu về múa Then còn nhiều hạn chế. Do đó, 

người viết khóa luận này muốn đề cập, nghiên cứu, sưu tầm về vai trò, ý 

nghĩa, đặc điểm của múa tín ngưỡng Then Tày nhằm góp phần bảo lưu các 

giá trị văn hóa của múa Then và tín ngưỡng Then Tày là vấn đề cấp thiết của 

xã hội nói chung, của văn hóa Tày nói riêng.  

Với những lí do trên, với những tính cấp thiết trên người viết lựa chọn 

đề tài “Tìm hiểu múa tín ngưỡng Then của người Tày ở huyện Trấn Yên, 

tỉnh Yên Bái”. 

3. Mục đích nghiên cứu 

Khóa luận tập trung nghiên cứu, tìm hiểu về: 

- Những giá trị, đặc điểm của múa tín ngưỡng Then Tày.   

- Bước đầu quy nạp những thể loại múa trong tín ngưỡng Then của 

người Tày ở huyện Trấn Yên, tỉnh Yên Bái. 

- Đề xuất một số phương pháp bảo lưu, kế thừa, phát huy nghệ thuật 

múa tín ngưỡng Then trong sinh hoạt văn hóa cộng đồng dân tộc Tày. 

4. Phạm vi và đối tượng nghiên cứu 

4.1. Phạm vi nghiên cứu 

Với yêu cầu khóa luận thì phạm vi nghiên cứu được giới hạn nhất định, 

nên phạm vi nghiên cứu của khóa luận là: Múa tín ngưỡng Then của người 

Tày ở huyện Trấn Yên, tỉnh Yên Bái. Tuy nhiên, múa tín ngưỡng Then Tày 

được phổ biến ở toàn cộng đồng người Tày ở khắp mọi nơi. 

4.2. Đối tượng nghiên cứu 



Nghiên cứu những điệu múa tồn tại trong sinh hoạt múa tín ngưỡng 

Then và một số loại hình nghệ thuật khác có liên quan đến múa tín ngưỡng 

Then của người Tày ở huyện Trấn Yên, tỉnh Yên Bái. 

5. Phương pháp nghiên cứu  

Để tiếp cận đối tượng nghiên cứu của mình người viết khóa luận đã sử 

dụng những phương pháp sau: 

5.1. Phương pháp nghiên cứu liên nghành 

Múa tín ngưỡng Then có liên quan đến văn học, phong tục, tập quán, lễ 

nghi, hát, âm nhạc, tộc người… 

5.2. Phương pháp sưu tầm điền dã 

Đi thực tế tại địa phương thuộc phạm vi nghiên cứu để tiến hành khảo 

sát thực địa bằng cách phỏng vấn, nghi chép, quay phim, chụp ảnh để làm cơ 

sở cho việc thực hiện luận văn. 

5.3. Phương pháp hệ thống phân loại 

Muốn tìm hiểu nguồn gốc, đặc điểm giá trị điệu múa còn tồn tại trong 

tín ngưỡng Then của người Tày nên cần thiết phải phân loại. 

6. Đóng góp của khóa luận  

Bước đầu phác thảo diện mạo múa tín ngưỡng Then của người Tày. 

Xác định những đặc điểm giá trị múa tín ngưỡng Then của người Tày. 

Đề xuất một số phương pháp bảo lưu, phát huy múa tín ngưỡng Then 

trong thời đại mới. 

 

 

 

7. Bố cục của luận văn 



 Ngoài phần mở đầu, kết luận, mục lục, tài liệu, tham khảo, khóa luận 

gồm 3 chương: 

Chương 1: Khái quát về văn hóa và tộc người Tày ở huyện Trấn Yên, 

tỉnh Yên Bái 

Chương 2: Múa tín ngưỡng Then của người Tày ở huyện Trấn Yên, 

tỉnh Yên Bái 

Chương 3: Một số đề xuất, kiến nghị cho việc bảo tồn và phát huy nghệ 

thuật múa tín ngưỡng Then của người Tày ở huyện Trấn Yên, tỉnh Yên Bái. 
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