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          Mở đầu 

1. Lý do chọn đề tài 

 Trang phục là một trong những thành tố văn hóa vật thể cơ bản không 

thể thiếu được đối với đời sống con người. Nó không chỉ có chức năng che 

đậy, bảo vệ con người về mặt sinh học mà còn là biểu hiện của văn hoá, nếp 

sống tộc người, thể hiện trình độ kỹ thuật, kỹ năng, kỹ xảo thủ công truyền 

thống và quan niệm thẩm mỹ. Ngoài ra, trang phục còn là cơ sở để nhận biết 

và giúp cho sự phân biệt giữa tộc người này với tộc người khác. Vì vậy, trang 

phục luôn là một trong những đối tượng nghiên cứu quan trọng của Nhân học 

văn hóa. 

 - Về ý nghĩa khoa học: Dưới góc độ văn hóa, lịch sử, nghiên cứu Trang 

phục sẽ góp phần làm sáng tỏ thêm những nét đặc trưng tộc người và các mối 

quan hệ liên quan. Từ đó, có thêm những cứ liệu khoa học, làm cơ sở vững 

chắc cho việc bảo tồn và phát huy các giá trị văn hóa của người Thái ở 

Mường Nhé nói riêng. 

- Về ý nghĩa thực tiễn: Việt Nam đang trong thời kỳ công nghiệp hoá, 

hiện đại hoá và hội nhập quốc tế. Sự biến đổi về kinh tế kéo theo những biến 

đổi về văn hoá, lối sống, nếp sống… Trong đó, biến đổi về trang phục đang 

diễn ra ngày càng mạnh mẽ. Xu hướng hoà đồng về lối sống, đặc biệt là về 

trang phục ngày càng tăng. Đây là vấn đề bức xúc đang đặt ra đối với việc 

nghiên cứu về trang phục của các dân tộc nói chung và người Thái nói riêng, 

có ý nghĩa thực tiễn lớn lao nhằm bảo tồn và phát huy các giá trị văn hoá 

truyền thống của người Thái ở Mường Nhé trong bối cảnh giao lưu và hội 

nhập.  

Là con em người Thái sinh ra và lớn lên tại Mường Nhé, đồng thời sẽ 

là người công tác trong lĩnh vực văn hóa các dân tộc thiểu số trong tương lai. 

Nên từ lâu, tôi đã mong muốn đi tìm hiểu về vấn đề này. Vì vậy tôi đã quyết 
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định chọn đề tài: Trang phục truyền thống của người Thái ở xã Mường Nhé, 

huyện Mường Nhé, tỉnh Điện Biên làm Khóa luận tốt nghiệp của mình, với 

mong muốn sẽ góp phần giới thiệu về một nét văn hóa của dân tộc mình; góp 

phần vào việc bảo tồn và phát huy các giá trị văn hóa truyền thống qua trang 

phục của người Thái tại quê hương. 

2. Lịch sử nghiên cứu 

 Trang phục truyền thống của người Thái đã được đề cập trong một số 

các công trình nghiên cứu, bài viết của các tác giả như: Văn hóa các dân tộc 

thiểu số vùng Tây Bắc của Trần Bình; Người Thái ở Tây Bắc Việt Nam của 

Cầm Trọng (1978); Trang phục cổ truyền của người Thái ở Tây Bắc Việt 

Nam và Nghệ thuật trang phục Thái của Lê Ngọc Thắng; Nghề dệt của ngươi 

Thái ở Tây Bắc trong cuộc sống hiện đại của Nguyễn Thị Thanh Nga… 

 Tuy nhiên, riêng về trang phục của người Thái ở vùng Mường Nhé, 

tỉnh Điện Biên, thì từ trước đến nay chưa có công trình hoặc bài viết nào đi 

sâu vào miêu tả một cách cụ thể, chi tiết. Vì thế, đây cũng là một trong những 

lý do khiến tôi chọn đề tài và địa điểm này để nghiên cứu. 

3. Mục đích nghiên cứu 

 Nghiên cứu đề tài này nhằm giới thiệu trang phục truyền thống và 

những biến đổi trong trang phục của người Thái ở Mường Nhé – Điện Biên. 

 Thông qua đó, giới thiệu các giá trị của trang phục Thái trong đời sống 

văn hóa tâm linh, văn hóa xã hội của họ. 

 Bước đầu đề xuất một số giải pháp nhằm bảo tồn và phát huy những giá 

trị văn hóa truyền thống qua trang phục của người Thái ở Mường Nhé, vốn 

đang bị mai một dần trong quá trình phát triển, dưới những tác động của kinh 

tế thị trường. 

 Bởi vì trang phục ra đời không chỉ là phương tiện bảo vệ cơ thể và làm 

đẹp cho con người, mà trang phục còn mang ý nghĩa xã hội rõ nét. Cũng bởi 
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lẽ đó mà trang phục còn là nguồn tư liệu hết sức quan trọng không chỉ để 

nghiên cứu nguồn gốc xã hội và bản sắc văn hóa của tộc người đó mà còn là 

cơ sở có giá trị để nghiên cứu trật tự xã hội trong quá khứ, hiện tại và tương 

lai. 

4. Đối tượng và phạm vi nghiên cứu 

 Đối tượng nghiên cứu: Trang phục truyền thống và những biến đổi về 

trang phục của người Thái ở Mường Nhé. 

 Phạm vi nghiên cứu: 

 Về không gian: Ở xã Mường Nhé, huyện Mường Nhé, tỉnh Điện Biên 

Về thời gian: Trước và sau năm 1986. 

5. Cơ sở lý luận và phương pháp nghiên cứu 

 Cơ sở lý luận 

Khóa luận vận dụng những quan điểm và lý thuyết về văn hoá học của 

chủ nghĩa duy vật biện chứng và chủ nghĩa duy vật lịch sử. Phân tích, nhận 

định và đánh giá đối tượng nghiên cứu như một chỉnh thể thống nhất trong 

mối quan hệ tương tác với các yếu tố xã hội và không gian địa lý tộc người; 

đặt vấn đề đó trong mối quan hệ biện chứng, vận động và biến đổi. 

Trong khi xem xét, phân tích, việc nghiên cứu các yếu tố trang phục 

truyền thống và sự biến đổi của nó luôn được đặt trong điều kiện lịch sử cụ 

thể, trong bối cảnh kinh tế - xã hội của xã Mường Nhé, huyện Mường Nhé.   

Phương pháp nghiên cứu: 

Để nhìn nhận, đánh giá một cách xác thực về trang phục của người 

Thái nơi đây, nhằm nêu bật tính chất, đặc điểm của các yếu tố truyền thống 

cũng như sự biến đổi của nó, khóa luận sử dụng các phương pháp: điền dã dân 

tộc học tại thực địa, bao gồm quan sát, phỏng vấn, ghi chép, chụp ảnh, ghi 
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âm; sử dụng phương pháp tham dự, phương pháp chuyên gia. Ngoài ra, khóa 

luận cũng sử dụng các phương pháp phân tích, so sánh, thống kê, tổng hợp.  

6. Bố cục của Khóa luận 

 Ngoài phần mở đầu, kết thúc và danh mục tài liệu tham khảo, nội dung 

Khóa luận gồm 3 chương: 

 Chương 1: Khái quát chung về người Thái ở xã Mường Nhé, huyện 

Mường Nhé, tỉnh Điện Biên. 

 Chương 2: Trang phục của người Thái ở Mường Nhé: Truyền thống và 

những biến đổi. 

 Chương 3: Vấn đề bảo tồn trang phục truyền thống và những thách 

thức đặt ra. 
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