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MỞ ĐẦU 

 

1. Lý do chọn đề tài. 

Sự gia tăng số lượng người cao tuổi và xu hướng già hóa dân số, đã và đang 

đặt ra nhiều vấn đề xã hội phức tạp. Vấn đề người cao tuổi nói chung, đời sống văn 

hóa người cao tuổi nói riêng đang và sẽ là một vấn đề bức xúc lâu dài của nhiều 

nước trên thế giới trong chiến lược phát triển quốc gia - dân tộc. Đây không chỉ là 

vấn đề riêng của quốc gia mà là vấn đề mang tính toàn cầu và tính thời đại. 

Trong xu thế phát triển hiện nay, văn hóa đóng vai trò động lực và điều tiết 

xã hội. Việc giữ gìn và phát huy bản sắc dân tộc trong mối quan hệ giao lưu quốc tế 

được quan tâm một cách đặc biệt. Do đó người cao tuổi có vai trò quan trọng, vì 

chính họ là những người giữ gìn và truyền bá văn hóa dân tộc. Người già, người cao 

tuổi được xác định là những di sản văn hóa sống, là giá mang văn hóa của mỗi dân 

tộc. 

Đất nước ta đang trong quá trình chuyển đổi từ truyền thống sang hiện đại. 

Đảng và Nhà nước chủ trương tập trung mọi nguồn lực quốc gia cho sự nghiệp xây 

dựng và phát triển đất nước theo mục tiêu “Dân giàu, nước mạnh, xã hội công bằng, 

dân chủ, văn minh” trong đó nguồn lực quan trọng nhất là con người. Người cao 

tuổi, mặc dù quỹ thời gian còn lại rất ít, sức lực giảm sút, nhưng lại là lớp người 

nắm giữ chìa khóa của kho tàng văn hóa dân tộc, vì vậy họ là nguồn lực có chất 

lượng và quan trọng của phát triển. 

Phường Trần Hưng Đạo, quận Hoàn Kiếm là một trong những địa bàn trung 

tâm của Thủ đô Hà Nội. Nghiên cứu cứu đời sống văn hóa người cao tuổi ở phường 

Trần Hưng Đạo, quận Hoàn Kiếm, Hà Nội với các hướng tiếp cận từ thời gian đến 

không gian, từ đời sống vật chất đến đời sống tinh thần ở nhiều góc độ: môi trường 

văn hóa - nhu cầu văn hóa, hoạt động văn hóa vv... còn cho thấy sự vận động và 

mối quan hệ tương tác giữa văn hóa người cao tuổi và văn hóa dân tộc. Từ góc độ 

văn hóa nghiên cứu, khảo sát, phân tích tất cả các vấn đề nêu trên đẻ có thể đề ra 

những giải pháp có tính khả thi giúp cho việc hoạch định chính sách của Nhà nước, 

cũng như việc định hướng hoạt động cho các tổ chức xã hội, nhằm khai thác nguồn 

lực người cao tuổi, giúp cho họ phát huy những yếu tố tích cực và những năng lực 

trí tuệ văn hóa của thế hệ mình, đồng thời hạn chế những yếu tố tiêu cực, lạc hậu, 

không còn thích hợp với thời đại, góp phần vào sự nghiệp xây dựng nền văn hóa 

Việt Nam tiên tiến đậm đà bản sắc dân tộc. Chính từ những ý nghĩa khoa học này 

khóa luận tốt nghiệp cử nhân văn hóa, chuyên ngành Quản lý văn hóa nghệ thuật, 
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em chọn đề tài: “Tìm hiểu Đời sống Văn hóa Người cao tuổi ở phường Trần 

Hưng Đạo, quận Hoàn Kiếm, Thành phố Hà Nội”. 

2. Đối tượng và phạm vi nghiên cứu. 

Đề tài tập trung nghiên cứu khảo sát và phân tích đời sống văn hóa người cao 

tuổi trên địa bàn phường Trần Hưng Đạo, quận Hoàn Kiếm, Thành phố Hà Nội. 

3. Phương pháp nghiên cứu 

Vận dụng hệ thống lý thuyết văn hóa học và cơ sở khoa học liên ngành như 

sử học, dân tộc học và xã hội học, kết hợp các phương pháp. 

- Sưu tầm nghiên cứu phân tích tổng hợp tư liệu. 

- Khảo sát điền dã, điều tra xã hội học. 

4. Đóng góp của đề tài: 

Từ việc nghiên cứu khảo sát thực trạng đời sống người cao tuổi ở phường 

Trần Hưng Đạo, quận Hoàn Kiếm, Thành phố Hà Nội, phân tích có hệ thống làm 

nổi rõ tính liên tục văn hóa trong văn hóa người cao tuổi, gắn những vấn đề văn hóa 

- xã hội của người cao tuổi trong mối quan hệ tương tác giữa con người và văn hóa, 

làm cơ sở cho việc đề xuất những giải pháp khả thi mang tính bổ sung đối với Nhà 

nước và các tổ chức xã hội, trong việc hoạch định các chính sách và các phương 

thức tổ chức hoạt động đối với người cao tuổi, nhằm giải quyết một cách tổng thể 

những vấn đề văn hóa của người cao tuổi, góp phần hữu ích cho nền tảng lý luận và 

cơ sở thực tiễn về tổ chức xây dựng đời sống văn hóa và quản lý văn hóa trong xã 

hội hiện nay. 

5. Bố cục của đề tài: 

Ngoài phần Mở đầu và kết luận, khóa luận có kết cấu 3 chương : 

Chương I. Tổng quan về đời sống văn hóa người cao tuổi. 

Chương II. Thực trạng đời sống văn hóa người cao tuổi ở phường Trần 

Hưng Đạo, quận Hoàn Kiếm, Thành phố Hà Nội. 

Chương III. Xây dựng đời sôngs văn hóa người cao tuổi ở phường Trần 

Hưng Đạo, quận Hoàn Kiếm, Thành phố Hà Nội. 
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KẾT LUẬN 
 

Trong các xã hội phương Đông, tuổi già được coi như một giá trị xã hội. 

Người cao tuổi không chỉ được xác định như một lớp dân số già, mà còn được xác 

định là một lớp dân số đặc biệt, có vị trí văn hóa nhất định trong đời sống văn hóa 

dân tộc. Ở Việt Nam, lớp người cao tuổi hiện nay có một đặc thù văn hóa mà các 

thế hệ người cao tuổi trước đó và sau này không thể nào có được. Đặc thù văn hóa 

đó chịu sự qui định của các điều kiện lịch sử kinh tế - văn hóa - xã hội. 

Người cao tuổi hiện nay là lớp người sinh ra trong xã hội cổ truyền, trưởng 

thành trong xã hội hiện đại, họ chứng kiến nhiều sự kiện đổi thay của đất nước. Họ 

là lớp người đã trải qua hai cuộc kháng chiến, lại trải gắn gần hết cuộc đời dưới thời 

bao cấp, về già sống trong thời kỳ đổi mới. Do đó họ được trải nghiệm qua các nền 

văn hóa, các dòng văn hóa khác nhau. Văn hóa người cao tuổi bảo lưu khá nguyên 

vẹn các giá trị văn hóa truyền thống (như tinh thần yêu nước, ý thức cộng đồng, cần 

cù, hiếu học, trọng tình nghĩa...) mang nhiều đặc điểm của văn hóa thời bao cấp 

(tinh thần tập thể, lối sống giản dị, tần tiện, an phận thủ thường ...) ít nhiều chịu sự 

tác động của nền kinh tế thị trường (sự phong phú đa dạng của các hình thức sinh 

hoạt văn hóa, các phương tiện truyền thông, sự gia tăng tính thực dụng trong đời 

sống văn hóa ...). Sự chi phối của các điều kiện lịch sử văn hóa nói trên và của 

những đặc điểm tâm lý lứa tuổi. Lớp người cao tuổi ngày nay trong tư duy văn hóa, 

thiên về hướng nội, ưa ổn định và e ngại trước mọi đổi thay, trong hoạt động văn 

hóa thiên về bảo lưu, truyền bá, trong hưởng thụ văn hóa tự đặt ra những giới hạn 

cho mình. 

Trong xã hội cổ truyền, người cao tuổi có vai trò to lớn đối với mọi mặt đời 

sống chính trị - kinh tế - văn hóa - xã hội của cộng đồng và có vai trò quyết định 

trong gia đình. Trong xã hội đương đại với sự phát triển tiến bộ của khoa học kỹ 

thuật công nghệ, tri thức kinh nghiệm của người cao tuổi trở nên bất cập, dẫn đến 

vai trò của họ có sự giảm sút so với trước. Mặc dù vậy, với những đặc trưng văn 

hóa của mình, lớp người cao tuổi ngày nay vẫn có vai trò không thể thay thế trong 

việc đảm bảo ổn định gia đình và xã hội, trong việc xây dựng đời sống văn hóa theo 
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những chuẩn mực giá trị chân-thiện-mỹ, đặc biệt trong sự nghiệp xây dựng nền văn 

hóa Việt Nam tiên tiến đậm đà bản sắc dân tộc.  

Tìm hiểu hiểu đời sống văn hóa người cao tuổi ở phường Trần Hưng Đạo, 

quận Hoàn Kiếm, Hà Nội, chính là quan tâm  chăm sóc sức khoẻ và tinh thần làm 

cho cuộc sống người cao tuổi được cân bằng, yên ổn, vui vẻ về tuổi già đồng thời 

khai thác năng lực còn lại của họ trở thành nhân tố tích cực trong công cuộc xây 

dựng đất nước Việt Nam dân giàu, nước mạnh xã hội công bằng dân chủ văn minh. 

Đây chính là mục tiêu chủ nghĩa xã hội của Đảng Nhà nước ta hiện nay. 
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