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giúp đỡ nhiệt tình của nhân dân và cán bộ các xã: Lóng Luông, Vân 

Hồ, Tân Lập; Phòng Văn hoá và Thông tin huyện Mộc Châu, Ban 

Dân vận huyện uỷ Mộc Châu, Trung tâm Dân số/Kế hoạch hoá gia 

đình huyện Mộc Châu, Phòng Thống kê huyện Mộc Châu; các thầy, 

cô giáo Khoa Văn hoá Dân tộc thiểu số, đặc biệt là PGS.TS Trần 

Bình. Nhân đây, em xin gửi lời cảm ơn chân thành nhất tới tất cả. 

 Mặc dù đã rất cố gắng, song do khả năng có hạn, chắc chắn 

khoá luận sẽ còn nhiều hạn chế. Em rất mong nhận được nhiều ý 

kiến đóng góp quý báu. 

Em xin chân thành cảm ơn! 

                                                   

 

                                      Mộc Châu, ngày 12 tháng 04 năm 2010 

                                                                            

                                                        Tráng Thị Giàng 
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MỞ ĐẦU 

 

1. Tính cấp thiết của đề tài 

Đảng và Nhà nước ta luôn đánh giá cao vị trí, vai trò quan trọng của người 

các dân tộc thiểu số ở miền núi, trong đó có dân tộc Hmông ở Mộc Châu trong 

sự nghiệp xây dựng và bảo vệ Tổ quốc. Hầu hết, các dân tộc thiểu số đều cư trú 

ở những vùng núi cao, biên giới có vị trí chiến lược quan trọng về phát triển kinh 

tế, quốc phòng, an ninh; khai thác tài nguyên khoáng sản, thuỷ điện, giữ môi 

trường sinh thái, bảo vệ rừng,… Đảng, người dân các dân tộc thiểu số nói chung, 

dân tộc Hmông nói riêng đều nhận thức được rằng vận mệnh và tương lai của họ 

luôn gắn liền với vận mệnh và tương lai của quốc gia và của cả cộng đồng các 

dân tộc Việt Nam. 

Mỗi dân tộc đều có những phong tục tập quán, bản sắc văn hoá riêng. Bản 

sắc văn hoá của các dân tộc anh em đã làm nên bản sắc văn hoá Việt Nam đa sắc 

màu. Tuy nhiên, trong những phong tục tập quán ấy cũng có những vấn đề là hậu 

quả của chế độ cũ, còn nhiều hủ tục lạc hậu. Nó đã ăn sâu vào tâm lý, tập quán 

và trở thành những hủ tục mang tính truyền thống của các dân tộc thiểu số như: 

Tảo hôn, phá rừng làm nương rẫy, du canh du cư, người ốm thì làm cúng chứ 

không đưa đến các cơ sở y tế,… trong đó có người Hmông. Hiện nay, do hoàn 

cảnh kinh tế, chính trị, văn hoá, xã hội còn gặp nhiều khó khăn, trình độ dân trí, 

nhận thức của người dân tộc thiểu số còn nhiều hạn chế. Trong cộng đồng các 

dân tộc nói chung và người Hmông nói riêng hiện nay vẫn còn duy trì một số hủ 

tục lạc hậu, những hủ tục này hiện nay không những không phù hợp với tình 

hình mới mà còn có nguy cơ ảnh hưởng rất lớn đến nòi giống, chất lượng cuộc 
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sống và tương lai sau này của họ. Nạn tảo hôn của người Hmông ở Mộc Châu 

(Sơn La) hiện nay chính là một trong những hủ tục nguy hại đó. Hủ tục này đã, 

đang đặt ra nhiều vấn đề cần có sự quan tâm đúng mức, đúng hướng của các cấp 

uỷ chính quyền cũng như sự nhận thức đúng đắn của người người Hmông nơi 

đây. Chính vì thế, nghiên cứu và tìm ra các giải pháp nhằm hạn chế, ngăn chặn 

hủ tục này đang là đòi hỏi cấp thiết. 

Hơn nữa, bản thân là một người con của dân tộc Hmông ở xã Lóng Luông, 

huyện Mộc Châu (Sơn La), đang học tập tại Khoa Văn hoá Dân tộc thiểu số của 

trường Đại học Văn hoá Hà Nội, em nhận thấy trách nhiệm không chỉ thuộc về 

các cấp uỷ chính quyền địa phương mà còn thuộc về bản thân nhận thức của dân 

tộc mình, nhất là con em dân tộc Hmông được đi học. Em nhận thấy bản thân 

mình phải làm điều gì đó để góp phần vào việc giúp bà con mình nhận thức được 

hậu quả của nạn tảo hôn, từ đó từng bước thực hiện tốt chương trình Dân số/Kế 

hoạch hoá gia đình ở quê hương. 

Với các lý do trên đây, em chọn “Nạn tảo hôn và tác động của nó đến 

chương trình Dân số/Kế hoạch hoá gia đình ở vùng người Hmông huyện Mộc 

Châu, Sơn La” làm đề tài khoá luận tốt nghiệp của mình. 

2. Mục đích nghiên cứu 

- Tìm hiểu thực trạng của nạn tảo hôn, các yếu tố kinh tế, văn hóa, xã hội 

có liên quan đến nạn tảo hôn của người Hmông ở Mộc Châu và tác động tới vấn 

đề quản lý dân số ở địa phương. 

- Bước đầu đề xuất các giải pháp nhằm hạn chế, khắc phục nạn tảo hôn và 

đẩy mạnh công tác Dân số/Kế hoạch hoá gia đình ở Mộc Châu. 
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3. Đối tượng và phạm vi nghiên cứu 

- Đối tượng nghiên cứu: Cộng đồng người Hmông ở huyện Mộc Châu mà 

trọng điểm là người Hmông ở ba xã: Lóng Luông, Vân Hồ và Tân Lập (Văn hoá, 

kinh tế, xã hội). Trong đó đối tượng cụ thể là nạn tảo hôn của họ và tác động của 

nó tới chương trình Dân số/Kế hoạch hoá gia đình ở địa phương. 

- Địa bàn nghiên cứu là ba xã Lóng Luông, Vân Hồ, Tân Lập của huyện 

Mộc Châu (Sơn La), từ 2005 trở lại đây. 

4. Phương pháp nghiên cứu 

- Phương pháp nghiên cứu điền dã thực địa, trong đó sẽ sử dụng một số kỹ 

thuật chủ yếu như: Phỏng vấn, hỏi chuyện, trao đổi, thảo luận, quan sát, ghi 

chép, chụp ảnh,… 

- Để bổ sung thêm tư liệu cũng như để so sánh đối chiếu, tác giả có sử 

dụng việc nghiên cứu thư tịch (Sách, báo, thống kê, tài liệu quản lý Dân số/ Kế 

hoạch hoá gia đình, báo cáo,… của các cơ quan ban ngành các cấp). 

5. Đóng góp của đề tài 

- Khóa luận góp phần bổ sung tài liệu về tập quán hôn nhân, sinh đẻ, nuôi 

con và nạn tảo hôn của người Hmông ở Việt Nam nói chung và người Hmông ở 

huyện Mộc Châu nói riêng. 

- Kết quả của khóa luận có thể sử dụng làm tài liệu tham khảo cho các cán 

bộ làm công tác Dân số/Kế hoạch hoá gia đình ở địa phương. 
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6. Nội dung và bố cục 

Ngoài phần Mở đầu, Kết luận, Phụ lục, Danh mục tài liệu tham khảo, nội 

dung chính của khoá luận được trình bày trong ba chương chính: 

Chương 1: Khái quát về người Hmông ở Mộc Châu 

Chương 2: Thực trạng tảo hôn của người Hmông ở Mộc Châu  và các yếu 

tố kinh tế, văn hoá, xã hội liên quan  

Chương 3: Tác động của nạn tảo hôn tới công tác Dân số/Kế hoạch hoá 

gia đình ở Mộc Châu  
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