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LỜI CẢM ƠN 

 

        Để hoàn thành bài khóa luận này, ngoài sự cố gắng và nỗ lực của bản 

thân, em đã nhận được rất nhiều sự giúp đỡ của cá nhân và tập thể. Trước hết, 

em xin trân trọng c¶m ơn khoa Văn hóa dân tộc thiểu số, trường Đại học Văn 

hóa Hà Nội đã tạo diều kiện cho em được thực hiện bài nghiên cứu này. Đặc 

biệt, em xin được gửi lời cảm ơn chân thành nhất tới TiÕn sÜ Hoàng Văn Páo 

Giám đốc Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch tỉnh Lạng Sơn đã tận tình chỉ bảo và 

hướng dẫn em trong suốt quá trình thực hiện đề tài. 

        Đồng thời, em xin gửi lời cảm ơn đến Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch tỉnh 

Lạng Sơn, Phòng Văn hóa và Thông tin huyện Văn Quan, Ủy ban nhân dân xã 

Đại An cùng đồng bào Tày, Nùng tại xã đã nhiệt tình cung cấp những thông tin 

và tài liệu quý báu cho bài khóa luận. 

        Do chưa có thời gian và điều kiện để tìm hiểu sâu thực tế nên bài khóa luận 

còn những thiếu sót. Vì vậy, em rất mong nhận được những ý kiến đóng góp của 

thầy cô và các bạn để bài nghiên cứu được hoàn chỉnh hơn.  

Em xin chân thành cảm ơn! 

                                                                      

 

                                                                                    Sinh viên 

                                                                                 Lục Thị KiÒu 
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Më ®Çu 

 

1. Lý do chọn đề tài 

Hiện nay việc giữ gìn, phát huy, làm giàu bản sắc văn hóa dân tộc càng 

ngày càng trở thành nhu cầu, nhiệm vụ của văn hóa và của tất cả mọi người. Để 

làm tốt nhu cầu và nhiệm vụ nặng nề này cần phải thấm nhuần quan điểm: chỉ 

có phát triển mạnh mẽ văn hóa các dân tộc với bản sắc riêng của chúng thì văn 

hóa nhân loại mới trở nên phong phú, đa dạng. Nếu văn hóa của tất cả các dân 

tộc trên thế giới đều bị mất đi bản sắc riêng hoặc bị đồng hóa bởi một nền văn 

hóa khác thì chắc chắn rằng kho tàng văn hóa của nhân loại sẽ trở nên nghèo 

nàn, đơn điệu. Cho nên cái chung của văn hóa nhân loại chỉ phong phú khi cái 

riêng của văn hóa từng dân tộc được coi trọng. 

Đất nước Việt Nam có 54 dân tộc anh em cùng chung sống. Mỗi dân tộc 

đều có những nét văn hóa với bản sắc riêng. Dân tộc Nùng cũng vậy. Lạng Sơn  

là tỉnh có đông người Nùng sinh sống nhất ở Việt Nam và cũng là địa phương 

mà người Nùng chiếm vị trí hàng đầu trong cơ cấu các tộc người của tỉnh. 

Người Nùng hiện có mặt ở hầu hết các xã, huyện của tỉnh Lạng Sơn. Người 

Nùng đã cư trú ở Lạng Sơn từ rất lâu đời. Họ có một nền văn hóa khá phong 

phú, đa dạng. 

Là một người con sinh ra và lớn lên tại xã Đại An, huyện Văn Quan, tỉnh 

Lạng Sơn, nơi có  số lượng người Nùng cư trú khá đông đảo (chiếm khoảng 

70% dân số của xã), trong đó chủ yếu là người Nùng Inh. Đây là địa phương còn 

lưu giữ được nhiều phong tục tập quán truyền thống văn minh, tiến bộ của người 

Nùng, điển hình là việc tổ chức sinh nhật cho người cao tuổi. Bản thân là người 

con của dân tộc Nùng, tôi muốn làm rõ hơn những nét đẹp trong văn hóa truyền 

thống của dân tộc mình, địa phương mình thông qua việc tìm hiểu về lễ sinh 

nhật. Chính vì vậy, tôi đã chọn đề tài: “Lễ sinh nhật của người Nùng Inh ở xã 

Đại An, huyện Văn Quan, tỉnh Lạng Sơn” làm khóa luận tốt nghiệp của mình. 
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Qua đó sẽ thấy được những cái hay, cái đẹp, sự tiến bộ, văn minh trong đời sống 

của đồng bào. 

2. Lịch sử nghiên cứu 

Nhìn chung các công trình nghiên cứu về người Nùng có rất nhiều song 

chủ yếu đi sâu vào nguồn gốc, quá trình di cư, trang phục, nhà cửa… của tộc 

người mà chưa có công trình nào đi sâu nghiên cứu kỹ về lễ sinh nhật của người 

Nùng Inh. Cũng có không ít các bài viết về lễ sinh nhật người Nùng trên c¸c t¹p 

chÝ vµ trªn mạng Internet nhưng những bài viết đó chỉ trình bày một cách ngắn 

gọn, không cụ thể, không chi tiết. Vì vậy, đây là công trình nghiên cứu đầu tiên 

đi sâu tìm hiểu về lễ sinh nhật của người Nùng Inh ở một xã cụ thể - xã Đại An, 

huyện Văn Quan, tỉnh Lạng Sơn. 

3. Đối tượng nghiên cứu 

Là lễ sinh nhật của người Nùng Inh ở xã Đại An, huyện Văn Quan, tỉnh 

Lạng Sơn. 

4. Mục đích, ý nghĩa của việc thực hiện đề tài 

Mục đích nghiên cứu của đề tài là tìm hiểu về lễ sinh nhật của người 

Nùng Inh ở xã Đại An, huyện Văn Quan, tỉnh Lạng Sơn.Thông qua việc thực 

hiện đề tài này, tôi hy vọng sẽ giúp cho đồng bào Nùng có những hiểu biết rõ 

hơn về lễ sinh nhật của chính dân tộc mình. Hơn nữa là giới thiệu những nét đẹp 

ấy tới đông đảo các dân tộc anh em khác trên đất nước Việt Nam cũng như trên 

toàn thế giới. 

Thông qua việc tìm hiểu về lễ sinh nhật, người viết muốn đề xuất một số 

giải pháp nhằm bảo tồn và phát huy truyền thống văn hóa tốt đẹp đó. 

5. Cơ sở lý luận và phương pháp nghiên cứu 

Đề tài được thực hiện trên cơ sở ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu duy vật lịch sử 

và duy vật biện chứng của chủ nghĩa Mác – Lênin để quan sát đối tượng nghiên 

cứu. 

Về phương pháp nghiên cứu cụ thể, đề tài được thực hiện bằng nhiều 

phương pháp khác nhau nhưng chủ yếu là phương pháp điền dã dân tộc học, lấy 
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tư liệu tại thực địa, bao gồm: quan sát, chụp ảnh, phỏng vấn, ghi âm… Bên cạnh 

đó người viết còn sử dụng phương pháp thống kê, phân tích, tổng hợp trên cơ sở 

điền dã, thu thập tài liệu để so sánh và đối chiếu. 

 Phương pháp điền dã được vận dụng triệt để trong quá trình khảo sát. Để 

thu thập tài liệu cho bài nghiên cứu, người viết tiến hành nghiên cứu trên địa bàn 

xã Đại An, huyện Văn Quan, tỉnh Lạng Sơn. 

6. Phạm vi nghiên cứu 

§Ò tµi nghiªn cøu, t×m hiÓu, kh¶o cøu vÒ c«ng t¸c chuÈn bÞ, nh÷ng nghi 

thøc tiÕn hµnh lÔ sinh nhËt,…trong ph¹m vi x· §¹i An, huyÖn V¨n Quan, tØnh 

L¹ng S¬n. 

7. Nguồn tư liệu thực hiện đề tài 

Đề tài được thực hiện trên cơ sở tham khảo tài liệu từ nhiều nguồn khác 

nhau: 

Tài liệu điền dã, các bài phỏng vấn do người viết thu thập được qua quá 

trình khảo sát thực tế tại xã Đại An, huyện Văn Quan, tỉnh Lạng Sơn. 

Ngoài ra trong quá trình thực hiện, người viết cũng tham khảo nhiều tài 

liệu trên mạng Internet và nhiều sách báo có liên quan. 

8. Đóng góp khoa học của đề tài 

Là đề tài nghiên cứu đầu tiên về lễ sinh nhật của người Nùng Inh tại xã 

Đại An, huyện Văn Quan, tỉnh Lạng Sơn nên đây sẽ là nguồn tài liệu vô cùng 

quý báu cung cấp cho đồng bào những hiểu biết nhất định về một trong những 

nét văn hóa truyền thống của dân tộc mình. 

Đồng thời, với đề tài của mình tác giả hy vọng sẽ góp thêm một tư liệu 

thực tế về lễ sinh nhật của người Nùng Inh ở Đại An, Văn Quan, Lạng Sơn. 

Ngoài ra, kết quả nghiên cứu từ khóa luận có thể coi là tài liệu tham khảo cho 

các công trình nghiên cứu sau này. 

9. Bố cục của đề tài 

Ngoài phần Mở đầu, Kết luận, Danh mục tài liệu tham khảo và phần Phụ 

lục, bài khóa luận gồm ba chương : 
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Chương 1: Vài nét khái quát về điều kiện tự nhiên và con người xã 

Đại An, huyện Văn Quan, tỉnh Lạng Sơn. 

Chương 2: TiÕn tr×nh tæ chøc lÔ sinh nhật của người Nùng Inh ë xã 

Đại An, huyện Văn Quan, tỉnh Lạng Sơn. 

Chương 3: VÊn ®Ò b¶o tån vµ ph¸t huy lễ sinh nhật của người Nùng 

Inh xã Đại An, huyện Văn Quan, tỉnh Lạng Sơn. 
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