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cña thÇy c« gi¸o tr−êng §¹i häc V¨n hãa Hμ Néi, khoa V¨n hãa D©n téc 

thiÓu sè, sù gióp ®ì cña c¸c b¸c, c¸c c«, së V¨n hãa ThÓ thao vμ Du lÞch 

thμnh phè S¬n La, tØnh  S¬n La, trung t©m V¨n hãa tØnh, UBND x· vμ 

c¸c nghÖ nh©n x· ChiÒng X«m. Nh©n dÞp nμy t«i xin göi lêi c¶m ¬n vμ 

lßng biÕt ¬n ch©n thμnh vμ tËn t×nh ®ã. 

Víi dung l−îng kiÕn thøc, lý luËn, thùc tiÔn vμ thêi gian cã h¹n. 

Khãa luËn ch¾c ch¾n kh«ng tr¸nh khái nh÷ng thiÕu xãt, t«i rÊt mong nhËn 

®−îc nh÷ng ý kiÕn ®ãng gãp ®Ó khãa luËn cã thÓ hoμn thiÖn h¬n.  

 

Sinh viªn 

NgÇn V¨n C−êng 



 
Khóa luận tốt nghiệp 

Ngần Văn Cường  Lớp: VHDT 13B 
 

Môc lôc 

	

Më ®Çu ........................................................................................................... 1 

1. LÝ do chän ®Ò tµi ........................................................................................ 6 

2. Môc ®Ých vµ nhiÖm vô nghiªn cøu ............................................................ 7 

3. §èi t−îng vµ ph¹m vi nghiªn cøu ............................................................. 7 

4. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu ........................................................................... 7 

5. Bè côc cña ®Ò tµi ........................................................................................ 8 

CH−¬ng 1: Kh¸i qu¸t vÒ ng−êi th¸i ë x∙ chiÒng x«m, 

Thμnh phè s¬n la, tØnh s¬n la ...................................................... 9 

1.1. Tæng quan vÒ X· ChiÒng X«m ............................................................... 9 

1.1.1. §iÒu kiÖn tù nhiªn ........................................................................... 9 

1.1.2. D©n c− vµ ®êi sèng x· héi ............................................................. 11 

1.2 Ng−êi Th¸i ë x· ChiÒng X«m ............................................................... 16 

1.2.1 LÞch sö téc ng−êi vµ qu¸ tr×nh c− tró ............................................. 17 

1.2.2. V¨n hãa truyÒn thèng .................................................................... 19 

Ch−¬ng 2: Nh÷ng vÊn ®Ò c¬ b¶n trong ®¸m c−íi 

truyÒn thèng cña Ng−êi Th¸i §en ë x∙ ChiÒng X«m, 

thμnh phè S¬n La, tØnh S¬n La .................................................... 26 

2.1 Quan niÖm vÒ viÖc c−íi xin vµ h«n nh©n truyÒn thèng cña ng−êi Th¸i 

§en .............................................................................................................. 26 

2.2 Nh÷ng quy t¾c c¬ b¶n trong c−íi xin cña ng−êi Th¸i §en ................... 27 

2.3. Tiªu chÝ chän vî chän chång cña ng−êi cña ng−êi Th¸i §en .............. 29 

2.3.1 Qu¸ tr×nh t×m hiÓu dÉn ®Õn h«n nh©n ............................................. 30 

2.3.2 Tôc lÖ tr−íc khi c−íi ...................................................................... 31 

2.4. DiÔn tr×nh ®¸m c−íi truyÒn thèng cña ng−êi Th¸i §en ....................... 37 

2.4.1. ChuÈn bÞ ®¸m c−íi ........................................................................ 37 



 
Khóa luận tốt nghiệp 

Ngần Văn Cường  Lớp: VHDT 13B 
 

2.4.2. §¸m c−íi bªn nhµ g¸i gäi lµ “C−íi lªn” (tÐng ®ong khön) ........... 40 

2.4.3 §¸m c−íi bªn nhµ trai gäi lµ “c−íi xuèng” (TÐng ®ong l«ng) ...... 51 

2.4.4. Tôc lÖ sau khi c−íi – lÔ l¹i mÆt ..................................................... 53 

2.5. Vai trß cña c¸c thµnh viªn trong ®¸m c−íi truyÒn thèng cña ng−êi Th¸i 

§en .............................................................................................................. 54 

2.5.1. Vai trß cña gia ®×nh ....................................................................... 54 

2.5.2. Vai trß cña hä m¹c vµ céng ®ång .................................................. 55 

2.5.3. C¸c tr−êng hîp h«n nh©n ngo¹i lÖ ................................................. 56 

2.6. Nh÷ng t−¬ng ®ång vµ kh¸c biÖt trong ®¸m c−íi cña ng−êi Th¸i §en ë 

ChiÒng X«m S¬n La, víi c¸c nhãm Th¸i kh¸c ............................................ 56 

2.6.1. Víi ng−êi Th¸i tr¾ng ë Méc Ch©u, S¬n La ................................... 56 

2.6.2. Víi ng−êi Th¸i §en ë x· M−êng Chanh, S¬n La .......................... 57 

CH¦¥NG 3: §¸M C¦íI CñA NG¦êI TH¸I §EN VíI PHONG 

TRμO X¢Y DùNG NÕP SèNG V¡N HãA HIÖN NAY ë X∙ CHIÒNG 

X¤M, THμNH PHè S¥N LA, TØNH S¥N LA ......................................... 59 

3.1. §Þnh h−íng cña §¶ng vµ Nhµ n−íc trong viÖc c−íi xin ...................... 59 

3.2. Nh÷ng gi¸ trÞ v¨n hãa cña ®¸m c−íi ng−êi Th¸i §en .......................... 60 

3.2.1. §¸m c−íi thÓ hiÖn sù tr©n träng tæ tiªn ......................................... 60 

3.2.2. §¸m c−íi gãp phÇn gi¸o dôc ch÷ hiÕu .......................................... 62 

3.2.3. §¸m c−íi gãp phÇn l−u truyÒn c¸c lo¹i h×nh nghÖ thuËt d©n gian .... 62 

3.2.4. §¸m c−íi t«n vinh trang phôc vµ nghÒ dÖt may truyÒn thèng ...... 63 

3.2.5. §¸m c−íi thÓ hiÖn tinh hoa Èm thùc cña ng−êi Th¸i .................... 64 

3.2.6. §¸m c−íi ng−êi Th¸i thÓ hiÖn tÝnh g¾n bã céng ®ång .................. 65 

3.2.7. §¸m c−íi ng−êi Th¸i thÓ hiÖn truyÒn thèng v¨n häc nghÖ thuËt .. 66 

3.2.8. §¸m c−íi ng−êi Th¸i thÓ hiÖn sù tiÕn bé trong h«n nh©n vµ gia 

®×nh .......................................................................................................... 67 

3.3. Nh÷ng biÕn ®æi trong h«n nh©n vµ ®¸m c−íi hiÖn nay cña ng−êi Th¸i 

§en ë x· ChiÒng X«m ................................................................................. 68 



 
Khóa luận tốt nghiệp 

Ngần Văn Cường  Lớp: VHDT 13B 
 

3.3.1. Nh÷ng biÕn ®æi tÝch cùc ................................................................ 68 

3.3.2. Nh÷ng h¹n chÕ trong ®¸m c−íi cña ng−êi Th¸i ............................ 72 

3.4. Sù t¸c ®éng cña cuéc vËn ®éng x©y dùng nÕp sèng v¨n hãa ®Õn biÕn 

®æi tÝch cùc trong ®¸m c−íi cña ng−êi Th¸i ®en ë x· ChiÒng X«m ........ 74 

3.5. Mét sè gi¶i ph¸p nh»m b¶o tån, ph¸t huy c¸c yÕu tè tÝch cùc trong 

®¸m c−íi truyÒn thèng cña ng−êi Th¸i §en ............................................ 77 

KÕT LUËn .................................................................................................... 82 

Tμi LiÖu Tham Kh¶o ............................................................................ 84 

PHô LôC ¶NH ............................................................................................. 86 

 

 



 
Khóa luận tốt nghiệp 

Ngần Văn Cường  Lớp: VHDT 13B 
 

Më ®Çu 

 

1. LÝ do chän ®Ò tμi 

 C−íi xin lµ mét tËp tôc tèt ®Ñp trong ®êi sèng cña mäi d©n téc. Cưới 

xin kh«ng chØ thÓ hiÖn ®êi sèng t©m linh, ®¸nh dÊu sù kiÖn quan träng cña 

mét ®êi ng−êi, mµ cßn lµ ngµy héi cña hä hµng, cña cộng đồng.  

LÔ c−íi héi tô vµ thÓ hiÖn ®Çy ®ñ nh÷ng nÐt v¨n hãa ®Æc s¾c, ®éc ®¸o 

cña mét céng ®ång ng−êi. Nãi mét c¸ch kh¸c, lÔ c−íi lµ n¬i cè kÕt céng ®ång, 

t¹o nªn nh÷ng ho¹t ®éng mang tÝnh tËp thÓ truyÒn thèng. Qua ®ã, ta cã thÓ 

thÊy ®−îc tÊt c¶ nh÷ng gi¸ trÞ v¨n hãa cæ truyÒn nh− nh÷ng qui −íc vÒ ®èi 

nh©n xö thÕ, giao tiÕp gi÷a c¸ nh©n vµ céng ®ång, víi tæ tiªn vµ thÇn linh, thÊy 

®−îc nh÷ng nÐt ®Ñp vÒ ®¹o lý hay c¶ nh÷ng nÐt ®éc ®¸o mang b¶n s¾c riªng 

cña tõng vïng, tõng d©n téc. 

Người Th¸i ở Việt Nam ph©n bố trªn một địa bàn tương đối rộng, cả 

phần T©y Bắc Bộ, miền T©y Thanh Hãa và Nghệ An. Mặc dï ở c¸c địa 

phương cã những nÐt kh¸c nhau nhưng người Th¸i là một d©n tộc kh¸ thống 

nhất và là một trong những d©n tộc thiểu số cã nền văn hãa kh¸ ph¸t triển. 

Trong hoạt động kinh tế, người Th¸i là một d©n téc sản xuất n«ng nghiệp 

trồng lóa nước ở một tr×nh độ cao. Họ cã một hệ thống thiết chế x· héi với 

quan hệ gia đ×nh, b¶n M−êng chặt chẽ. Đời sống v¨n hãa tinh thÇn của họ 

cũng phong phó và đa dạng, còng chÝnh v× thÕ mµ tôc c−íi hái cña d©n téc 

Th¸i cã rÊt nhiÒu nÐt ®Æc s¾c. 

Tôc c−íi hái cña d©n téc Th¸i ®· ®−îc nhiÒu häc gi¶ quan t©m nghiªn 

cøu, tuy nhiªn viÖc nghiªn cøu nh÷ng ®Æc tr−ng ë mçi vïng miÒn lµ ch−a râ 

nÐt. Lµ mét sinh viªn cña khoa V¨n hãa d©n téc thiÓu sè, h¬n n÷a l¹i lµ mét 

ng−êi con cña d©n téc Th¸i t¹i S¬n La, người viết rÊt mong muèn t×m hiÓu vÒ 

nh÷ng tËp tôc tèt ®Ñp cña d©n téc m×nh, ®Æc biÖt lµ nh÷ng nÐt ®Ñp trong tôc 
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c−íi hái. V× vËy, người viết ®· m¹nh d¹n chän ®Ò tµi “Đám c−íi truyền thống 

cña ng−êi Th¸i §en ë x∙ ChiÒng X«m, thµnh phè S¬n La, tØnh S¬n La” lµm 

®Ò tµi cho khãa luËn tèt nghiÖp cña m×nh víi mong muèn ®ãng gãp mét phÇn 

nhá bÐ vµo viÖc nghiªn cøu, b¶o tån vµ ph¸t huy nh÷ng gi¸ trÞ v¨n hãa tèt ®Ñp 

cña ng−êi Th¸i ë S¬n La nãi riªng vµ d©n téc Th¸i nãi chung. 

2. Môc ®Ých vμ nhiÖm vô nghiªn cøu 

Thông qua việc khảo sát đánh giá những vấn đề cơ bản trong đám cưới 

truyền thống của người Thái Đen ở Sơn La, đề tài nhằm khẳng định những 

giá trị tốt đẹp của tập quán cưới xin của họ từ đó đề xuất một số giải pháp, để 

giữ gìn và phát huy những giá trị tốt đẹp đó trong đời sống hôm nay. 

3. §èi t−îng vμ ph¹m vi nghiªn cøu 

§Ò tµi nghiªn cøu chØ t×m hiÓu vÒ tôc c−íi hái cña ng−êi Th¸i §en t¹i 

x· ChiÒng X«m, thµnh phè S¬n La. Đây là một xã tập trung đông nhất của 

người Thái Đen sinh sống, trong ph¹m vi cña mét khãa luËn tèt nghiÖp, đề tài 

chủ yÕu tËp trung vµo viÖc t×m hiÓu vÒ tËp tôc, c¸c yÕu tè v¨n hãa trong c−íi 

xin cña ng−êi Th¸i §en vµ ¶nh h−ëng cña nã ®Õn viÖc x©y dùng ®êi sèng v¨n 

hãa trong thêi ®¹i míi. 

4. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu  

Để giải quyết nhiệm vụ nghiên cứu, đề tài sử dụng một số phương pháp 

sau đây: 

- Ph−¬ng ph¸p luËn duy vật biện chứng và duy vật lịch sử ®Ó ®¸nh gi¸ 

sù vËt, hiÖn t−îng trong qu¸ tr×nh nghiªn cøu. 

- Phương ph¸p nghiªn cøu liªn ngµnh: Sử học, D©n téc häc, Mỹ thuật 

học… 

- Phương ph¸p ®iÒn d· d©n téc häc. 

- Tæng hîp, thèng kª, ph©n tÝch th«ng tin, tµi liÖu… 
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5. Bè côc cña ®Ò tμi 

Ngoài phần mở đầu, kết luận, danh mục tài liệu tham khảo và phần phụ 

lục, khãa luận gồm 3 chương sau: 

Chương 1: Khái quát về người Thái Đen ở xã Chiềng Xôm 

Chương 2: Những vấn đề cơ bản trong đám cưới truyền thống của 

người Thái Đen ở xã Chiềng Xôm 

Chương 3: Đám cưới của người Thái Đen với phong trào xây dựng 

nếp sống văn hóa của người Thái Đen ở xã Chiềng Xôm. 
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