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Loi cam on

DPé hoan thanh bai khoa luin ndy, ngoai sy nd luc, ) géng hét minh cua
ban than em d4 nhan duogc nhitng su hudng dan, gitp d& tan tinh cta cac thay cd
va can bd, ddng bao xa Yén Phuc, huyén Vin quan, tinh Lang Son. Em xin gui
101 cam on chén thanh téi cac thay co trong khoa Vin hoa dan toc thicu sd va
dic biét em xin giri 101 cam on sau sac t6i Th.s Nong Anh Nga 1a nguoi da tan
tinh hudng dan em trong sudt qua trinh lam bai. Ngoai ra, su giup d& tao diéu
kién cua cac nghé nhan lam banh, cac can bo lam viéc tai UBND xa Yén Phuc,
huyén Van Quan, tinh Lang Son ciing d3 gop phan rat 16n dé em hoan thanh bai
khod luan nay.

Tuy da rat cd ging song bai khoa luan van khong tranh khoi nhiing thiéu
sot, han ché. Em rat mong s& nhan duogc nhitng sy danh gia, gbp y cua céc thay
¢O va cac ban sinh vién !

Nguoi viét

T6 Thuy Thanh
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Mo Dau

1. Tinh cap thiét ciia dé tai

Su phong phti da dang trong vin hoa ctia mdi dan toc bao gém rat nhiéu
yéu td. Trong d6, am thuc 14 mot khia canh khong thé khong ké t6i. Dan toc
Nung la mdt trong s6 54 dan toc cua Viét Nam, ho cling nhu cac dan toc khac
déu c6 nhitng nét vin hoa dic sic gop phan tao nén su phong phi, da dang cho
nén van hoa dan tdc. Néu dan toc Thai co ca nudng, ndm pia, dan toc Tay co6 thit
ga xdo nghé, thi dong bao Nung co dic san lon quay, vit quay, khau nhuc...
Ngoai ra, néu ai c6 dip t6i thaim ving déng bao Nung sinh song, di cho phién
cua ho s€ co dip dugc thuong thire cac loai banh vo cung dac sic do chinh tay
d6ng bao 1am ra.

Yén Phuce 1a mdt xa cua huyén Van Quan, tinh Lang Son ¢6 t61 81% déng
bao Nung sinh sdng. Cung véi sy phat trién cua khoa hoc k§ thuat, dan toc Nung
& ddy da c6 nhiéu cai tién trong lao dong, san xuit, doi séng kinh té da duoc
nang cao, dang quy 1a ho van gilt duoc nhiéu nét vin hoa dic sic cta dan toc
minh. Tiéu biéu trong d6 13 tdp quan 1am banh truyén thong ctia dong bao. Cac
loai banh ngoai viéc duoc cac gia dinh lam vao cac ngdy thudng va 18, tét con
duge mot sd gia dinh lam dé ban & cho phién.

Tuy quy mo cua viéc lam banh va buon ban banh cua dong bao Nung &
Yén Phuc chua that sy 16n nhung dudi géc nhin ciia mdt sinh vién chuyén nganh
Vin hoa dan toc thiéu s6 em cho ring nghé lam banh 1a mot nét van héa cua
déng bao Nung & day can dugc nghién citu tim hiéu, tir d6 c¢6 nhiing giai phap
bao ton va phat huy nghé van héa 4m thuc truyén thong nay.Chinh vi vay em da
chon dé tai “Tap quan 1am banh truyén thong cua dong bao Nung & xi Yeén

Phiic, huyén Van Quan, tinh Lang Son” lam d¢ tai khoa luan ctia minh.
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2. Lich str nghién ciru dé tai

Am thyc noi chung 1a mot linh vuc rat quan trong cia doi séng vin hoa
toc nguoi, la dé tai nghién ctru duogc nhiéu nha khoa hoc quan tam, tim hiéu duéi
nhiéu gbéc do khéac nhau. Co nhiéu tac phém vé dé tai Am thuc cua cac dan toc
trén dat nudc ta di dugce cong bo. Tiéu biéu nhu cubn: “Tap quan in udng cua
ngudi Viét ving Kinh Biac” ctia Vuong Xuan Tinh (2004). Trong tic phdm nay,
tac gia da dé cap t6i cac khai niém, 1y thuyét va lich sir vé dn udng, nhiing cach
thire ché bién moén an va nhitng cu xir trong dn udng cta ngudi Viét ving Kinh
Bic. Tac gia Ma Ngoc Dung trong cudn vin hoa Si La (2000) ciing di gidi thiéu
cac mon an, thire udng, thude chita bénh cia tdc ngudi ndy. Ngoai ra, cac gido
trinh vé& van hoa cua cic ving, mién ciing dé cap t6i vin hoa am thuc.

Nhin chung nhiing cong trinh nghién ctru vé van hoa am thuc cta cac dan
toc kha nhiéu. Tuy nhién, cac cong trinh nghién ctru d6 chil yéu tin hiéu vé van
hod am thuc chung cua cac dan toc chur chua di sau vao tim hiéu mot khia canh
ctia van hoa am thuc truyén théng tai mot dia ban cu thé. Chinh vi vay, thuc hién
dé tai “Tap quan 1am banh va budn ban ban truyén thong cta déng bao Nung &
xa Yén Phuc, huyén Van Quan, tinh Lang Son” t61 hy vong s& g6p thém nhiing
tu liéu doc ddo vé van hoa Am thuc cta déng bao Nung.

3. Muc dich nghién ctru

Pé tai nghién citu ¢6 muc dich d6 1a tim hiéu nét dac sic trong tip quan
lam cac loai banh truyén thong cua dong bao dan toc Nung & x3 Yén Phiic,
huyén Vian Quan, tinh Lang Son tir d6 dé xuéat giai phap nhim bdo tén va phat
huy nhitng nét vin héa 4m thuc doc ddo clia déng bao.

4. DPoi twong nghién ciru va pham vi nghién ctru
Dé tai tap trung nghién ctru, tim hiéu tdp quan 1am banh truyén

théng ctia dong bao Ning qua cdc cong doan tir quy trinh 1am ra banh dén

T6 Thuy Thanh VHDT 13B



KHOA LUAN TOT NGHIEP

ban san phim banh, nhimng bién ddi lién quan dén viéc 1am va budn ban
banh cua déng bao Nung ¢ xa Yén Phuc, huyén Van quan, tinh Lang Son.

5. Phwong phap nghién ctru

Pé thuc hién dé tai nay t6i da van dung phuong phéap luan va phuong
phap nghién ctru co ban sau:

Phuong phap luan: Véan dung linh hoat nhiing quan diém cta cha nghia duy
vat lich st va chu nghia duy vat bi¢n ching cua chu nghia Méc-Lé Nin trong
qué trinh nghién ctru tdp quan 1dm banh va budn ban banh truyén théng cua
dong bao Nung & xd Yén Phiic, huyén Van Quan, tinh Lang Son. Cu thé 13 toi
ludn dat cac ndi dung nghién ctru trong bdi canh tu nhién, kinh té x4 hoi va van
hoa cuia toc nguo1 va cua vung, nhét 13 dit cac ndi dung nghién clru trong mot xu
thé ludn van dong va phat trién.

Phuong phap nghién ctru cu thé: Tién hanh nghién ctu ndy, chil yéu toi da
stie dung phuong phap dién di dan toc hoc dé thu thap, xu 1y tai lidu va viét
khoa luan. Trong d0, cac phuwong phap va cong cu cu thé da duoc ap dung gém
quan sat tham dy va phong vén sau.

Quan sat tham dy dugc thyc hién trong subt qué trinh dién da. Cac d6i tuong
quan sat chu yéu 1a diéu kién tu nhién, tdp quan lam céc loai banh va budn ban
banh ctia déng bao...

Péi twong phong van sau duge lua chon 13 nhitng ngudi cao tudi, con minh
man, co uy tin trong cong dong va am hiéu vé tdp quan lam banh ciing nhu
phong tuc tap quan cua dan toc Nung.

Phuong phap so sanh dugc stir dung dé lam rd su thay doi giita truyén
théng va hién tai trong tdp quan lam banh va budn ban banh cua ngudi Nung &

xa Yén Phuc, huy¢n Van Quan, tinh Lang Son. Bén canh d6 t6i ciing st dung

T6 Thuy Thanh VHDT 13B



KHOA LUAN TOT NGHIEP

phuong phéap théng ké dé thu thap nhiing tai liéu hién co6 cua dia phuong noi
nghién ctru vé nhitng ndi dung lién quan cua dé tai.
6.  Dong gop khoa hoc cua dé tai
Thuc hién dé tai ndy, t0i hy vong s& c6 nhitng dong gdp khoa hoc sau:
Cung cap nhiing tu liéu m&i vé mot khia canh ctia van hoa am thuc ciia
nguoi Nung.
Tim ra nhimg gi trj truyén thong t6t dep trong tap quan lam banh truyén
théng ctia ngudi Nung tai dia ban nghién ctru can dugc bao ton va phat huy.
Cudi cung, tir nhitng két qua nghién ctru, dé tai s& cung cap mot s kién
nghi va giai phap nham bao ton va phat huy tap quan 1am banh va budn ban
banh truyén théng cua déng bao Nung ¢ Cho Bai, xa Yén Phtc, huyén Van
Quan, tinh Lang Son.
7.  Noi dung, ciu tric cua dé tai
Ngoai phan mé dau, két luan va phu luc, bé cuc dé tai ¢6 3 chwong:
Chuong 1: Khai quat vé ngudi Nung 6 xa Yeén Phic, huyén Van Quan,
tinh Lang Son
Chuong 2: Nghé 1am banh va buon ban banh truyén thong ctia dong bao
Nung ¢ xa Yén Phic, huy¢n Van Quan, tinh Lang Son
Chuong 3: Nghé 1am banh ctia ngudi Nung ¢ xa Yén Phuc, huyén Vian

Quan, tinh Lang Son hién nay
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