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MỞ ĐẦU 

 

1. Lý do chọn đề tài 

 Tri thức dân gian là một thành tố quan trọng trong hệ thống tổng thể 

của văn hóa tộc người. Thiếu vắng thành tố này sẽ gây khó khăn lớn cho việc 

tìm hiểu cặn kẽ bản sắc văn hóa của các dân tộc. Nó chẳng những góp phần 

khẳng định, mà còn là nhân tố quan trọng góp phần bảo tồn, phát huy các giá 

trị văn hóa tộc người. Nghiên cứu văn hóa tộc người không thể không tìm 

hiểu về tri thức dân gian. Những kết quả nghiên cứu sẽ bổ sung tư liệu góp 

phần hoàn chỉnh bức tranh văn hóa tộc người. 

 Kho tàng tri thức dân gian hiện hữu trong mọi lĩnh vực của cuộc sống 

như trong lao động sản xuất, nuôi dạy con trẻ, tổ chức cuộc sống, chăm sóc 

sức khỏe nói chung và đặc biệt là chăm sóc sức khỏe của người phụ nữ trước, 

trong và sau khi sinh con. Tri thức dân gian trong chăm sóc sức khỏe của thai 

phụ và sản phụ có ý nghĩa vô cùng quan trọng nhất là trong điều kiện trước 

kia, khi đời sống nhân dân còn thấp, giao thông đi lại khó khăn, điều kiện về 

các cơ sở y tế còn thiếu thốn thì đồng bào chủ yếu dựa vào tri thức dân gian 

để chăm sóc và bảo vệ sức khỏe của sản phụ và trẻ sơ sinh. 

  Ngày nay, đời sống kinh tế - xã hội đã có những bước phát triển thì tri 

thức dân gian vẫn giữ những giá trị. Tuy nhiên, khi nhận thức của đồng bào đã 

nâng cao hơn, họ nhận ra rằng không phải những gì trong truyền thống cũng là 

tốt, là đúng. Vì vậy, tìm hiểu tổng quan về tập quán chăm sóc sức khỏe sản phụ 

của người Tày nhìn nhận những yếu tố lạc hậu để loại bỏ và phát hiện ra những 

yếu tố hữu ích để phát triển nhằm nâng cao chất lượng chăm sóc sức khỏe của 

sản phụ cũng là nâng cao chất lượng con người trong giai đoạn công nghiệp hóa 

– hiện đại hóa. Không chỉ vậy, thông qua đó còn đưa ra một số kiến nghị, đề 

xuất để kế thừa, phát huy những giá trị tốt đẹp của tri thức. 
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 Người Tày ở Việt Nam nói chung và Người Tày ở xã Ôn Lương, huyện 

Phú Lương, tỉnh Thái Nguyên nói riêng có rất nhiều kinh nghiệm trong chăm sóc 

sức khỏe sản phụ và chứa đựng trong đó những giá trị sâu sắc. Đó là những bài 

thuốc, các món ăn mà người thân trong gia đình chế biến, những quy tắc kiêng 

kị, nghi lễ trong sinh hoạt cho người phụ nữ trong giai đoạn mang thai và sau khi 

sinh đã được đúc kết, trao truyền qua nhiều thế hệ. Nguồn tri thức dân gian 

phong phú và giàu có này phản ánh nhận thức thấu đáo của đồng bào về vấn đề 

chăm sóc sức khỏe sinh sản nói chung và sức khỏe sản phụ nói riêng cũng như 

sự quan tâm và đề cao vai trò của người phụ nữ.  

 Với những lý do trên, em mạnh dạn chọn Tập quán chăm sóc sức khỏe 

sản phụ của người Tày ở xã Ôn Lương (huyện Phú Lương, tỉnh Thái Nguyên) 

làm đề tài khóa luận tốt nghiệp của mình. Chọn đề tài này, tác giả mong muốn 

góp phần khiêm tốn của mình vào việc nghiên cứu, tìm hiểu văn hóa của 

người Tày nói chung và người Tày ở huyện Phú Lương nói riêng. 

2. Lịch sử nghiên cứu 

 Hiện nay, đã có nhiều tác phẩm, các công trình nghiên cứu về văn hóa của 

đồng bào Tày ở Việt Nam. Trong các công trình nghiên cứu đó có thể kể đến: 

 Sơ lược giới thiệu các nhóm dân tộc Tày, Nùng, Thái ở Việt Nam của 

đồng tác giả Lã Văn Lô và Đặng Nghiêm Vạn (Nxb Khoa học xã hội, năm 

1968) tác phẩm này đã giới thiệu nguồn gốc lịch sử truyền thống đấu tranh, 

sinh hoạt vật chất, tinh thần, văn hóa, xã hội, gia đình, tín ngưỡng, văn hóa 

nghệ thuật Tày, Nùng, Thái nói chung. 

Cuốn Văn hóa Tày – Nùng của đồng tác giả Hà Văn Thư, Lã Văn Lô 

(Nxb Văn hóa dân tộc, năm 1984) đã trình bày những nét khái quát về xã hội, 

văn hóa truyền thống của con người Tày và Nùng, bao gồm những phong tục, 

tập quán, tín ngưỡng tôn giáo và nền văn hóa nghệ thuật truyền thống của họ, 

đặc biệt là sự đổi mới sau Cách mạng Tháng Tám. 
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 Cũng trong năm 1992, Viện khoa học xã hội Việt Nam đã xuất bản cuốn 

Các dân tộc Tày – Nùng ở Việt Nam. Cuốn sách là bức tranh khá đầy đủ về văn 

hóa của các dân tộc Tày, Nùng ở mọi nơi trên đất nước ta từ kinh tế, văn hóa, 

phong tục tập quán, ngôn ngữ, chữ viết đến văn học nghệ thuật dân gian. 

 Tiếp theo, cuốn Văn hóa truyền thống Tày – Nùng, (Nxb Văn hóa dân 

tộc, năm 1993) đã giới thiệu toàn bộ bức tranh xã hội và con người, bao gồm 

nhiều mặt cả ngôn ngữ, văn tự, văn bản, văn hóa nghệ thuật dân gian, phong 

tục tập quán, tín ngưỡng của đồng bào Tày, Nùng. 

 Cuốn Hôn nhân và gia đình dân tộc Tày, Nùng, Thái ở Việt Nam của 

tác giả Đỗ Thúy Bình (Nxb Khoa học xã hội, năm 1994) đã công bố những tài 

liệu đã có về gia đình các dân tộc Tày, Nùng và Thái, những vấn đề liên quan 

đến hôn nhân, gia đình, chu kì đời người và nhất là đã đề cập đến vấn đề 

chăm sóc sức khỏe sản phụ của người Tày nhưng ở mức độ sơ lược. 

 Có thể nói, trong hầu hết các tác phẩm, các công trình nghiên cứu 

người Tày chung ở Việt Nam chưa thấy có tài liệu nào nghiên cứu riêng về 

người Tày ở Ôn Lương (Phú Lương, Thái Nguyên). Các tác phẩm cũng chỉ đề 

cập một cách khái quát về văn hóa, phong tục tập quán, tri thức dân gian và 

chưa có tác phẩm nào đề cập một cách cụ thể, chi tiết về tập quán chăm sóc 

sức khỏe sản phụ của người Tày nói chung và người Tày ở huyện Phú Lương. 

3. Mục đích nghiên cứu 

 - Tìm hiểu tập quán chăm sóc sức khỏe sản phụ của người Tày ở xã Ôn 

Lương (Phú Lương, Thái Nguyên) 

 - Tìm hiểu những biến đổi của tập quán chăm sóc sức khỏe sản phụ 

hiện nay ở xã Ôn Lương (Phú Lương, Thái Nguyên) 

 - Tìm hiểu những giá trị của tri thức dân gian về chăm sóc sức khỏe sản 

phụ của người Tày ở xã Ôn Lương (Phú Lương, Thái Nguyên). Trên cơ sở đó 

bước đầu tìm kiếm các giải pháp bảo tồn, phát huy các giá trị đó. 
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4. Đối tượng, phạm vi nghiên cứu 

 - Đối tượng chính của nghiên cứu này là tập quán chăm sóc sức khỏe 

sản phụ của người Tày ở xã Ôn Lương (Phú Lương, Thái Nguyên). Song để 

hoàn thành khóa luận, các thành tố văn hóa Tày, đặc điểm tự nhiên, xã hội, 

mạng lưới y tế địa phương cũng sẽ là đối tượng nghiên cứu, khảo sát của 

nghiên cứu này. 

 - Trong khuôn khổ cho phép của một khóa luận tốt nghiệp cử nhân, 

phạm vi nghiên cứu chỉ giới hạn ở xã Ôn Lương và một vài xã lân cận (Yên 

Trạch và Yên Ninh, Phú Lương, Thái Nguyên). 

5. Phương pháp nghiên cứu 

 Trong quá trình hoàn thành khóa luận, phương pháp luận của chủ nghĩa 

Mác – Lê nin và tư tưởng Hồ Chí Minh được tuyệt đối trung thành. Đó là việc coi 

tập quán chăm sóc sức khỏe sản phụ của người Tày ở xã Ôn Lương (Phú Lương, 

Thái Nguyên) và sự biến đổi của nó là hệ quả tất yếu của sự tương tác giữa con 

người với môi trường tự nhiên, xã hội. Một khi môi trường sinh thái nhân văn thay 

đổi, tập quán chăm sóc sức khỏe sản phụ buộc cũng phải thay đổi,… 

Điền dã Dân tộc học là phương pháp tiếp cận chủ đạo của khóa luận. 

Các kỹ thuật chủ yếu bao gồm: Tham dự, quan sát, phỏng vấn - hỏi chuyện, 

ghi âm, ghi chép, vẽ, chụp ảnh,… được sử dụng trong quá trình điều tra, 

nghiên cứu ở xã Ôn Lương. Để thu thập tư liệu, tác giả đã nghiên cứu thực địa 

ở các thôn bản thuộc Ôn Lương nhiều ngày (trong tháng 3 và 4 năm 2011). 

Trong thời gian trên, chúng tôi đã gặp gỡ các vị lãnh đạo, cán bộ các ban 

ngành, bà con người Tày ở các thôn. Kết quả thu được là nguồn tư liệu thực 

địa quan trọng để biên soạn khóa luận.  

Để bổ sung tư liệu cho khóa luận, việc nghiên cứu các công trình đã 

công bố, các tài liệu thống kê, báo cáo của các thôn, xã Ôn Lương, huyện Phú 

Lương, và các tài liệu ở tỉnh, trung ương,… cũng được chú trọng.   
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6. Đóng góp của khóa luận 

Khóa luận sẽ bổ sung nguồn tư liệu về chăm sóc sức khỏe sản phụ, góp 

phần hiểu rõ hơn về văn hóa Tày ở Phú Lương, Thái Nguyên và Việt Nam. 

Kết quả nghiên cứu của khóa luận sẽ là tài liệu tham khảo cho các cơ 

quan, cá nhân đang công tác ở mạng lưới y tế cơ sở, các cơ quan bảo vệ bà mẹ 

trẻ em ở địa phương,…  

7. Nội dung và bố cục của khóa luận 

 Ngoài phần Mở đầu, Kết Luận và Phụ lục, nội dung chính của khóa 

luận sẽ được trình bày trong ba chương chính: 

Chương 1: Khái quát về người Tày ở xã Ôn Lương. 

Chương 2: Chăm sóc sức khỏe sản phụ của người Tày ở xã Ôn Lương 

trong xã hội truyền thống. 

Chương 3: Chăm sóc sức khỏe sản phụ của người Tày ở xã Ôn Lương 

hiện nay. 
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