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LỜI CẢM ƠN 

 

Để hoàn thành bài khóa luận tốt nghiệp, người viết xin gửi lời cảm ơn 

tới Phòng văn hóa thông tin huyện Yên Minh, Trung tâm văn hóa, Phòng dân 

tộc, Phòng nông nghiệp; Ủy ban nhân dân các xã, cùng toàn thể bà con dân 

tộc H'mông trên địa bàn huyện đã tạo điều kiện thuận lợi cho người viết thu 

thập tài liệu và khảo sát thực tế tại địa phương. 

Người viết xin bày tỏ lòng biết ơn sâu sắc tới TS Nguyễn Việt Hương, 

trưởng phòng đào tạo Trường Đại học Văn hóa Hà Nội, đã hướng dẫn để bài 

khóa luận tốt nghiệp được hoàn thành. 

Qua đây, người viết cũng xin được gửi lời cảm ơn chân thành nhất tới 

toàn thể các thầy cô giáo trong khoa Văn hóa Dân tộc Thiểu số, Trường Đại 

học Văn hóa Hà Nội đã nhiệt tình giảng dạy và giúp đỡ em trong suốt 4 năm 

học. 

Khóa luận tuy có nhiều cố gắng nhưng không thể tránh khỏi những 

thiếu sót. Kính mong các thầy cô và các bạn đọc đóng góp ý kiến và bổ sung 

để  khóa luận được hoàn thiện hơn. 

Xin chân thành cảm ơn! 
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MỞ ĐẦU 

 

1. Lý do chọn đề tài 

 Dân tộc H’mông chiếm tỷ lệ dân cư cao nhất trong tổng số các thành 

phần dân tộc của tinh Hà Giang. Đây là dân tộc có nền văn hóa với bề dày 

trên dưới 300 năm sau khi từ Trung Quốc sang định cư ở miền bắc Việt Nam. 

Văn hóa H’mông với nhiều dáng vẻ độc đáo, đang từng bước làm rạng rỡ đời 

sống tinh thần của một cộng đồng, tuy trải qua nhiều những thăng trầm của 

lịch sử, song những giá trị văn hóa của người H’mông vẫn duy trì và phát 

triển trong xu thế chung của văn hóa Việt Nam thống nhất và đa dạng.  

Trong thời kỳ đổi mới của đất nước, những giá trị văn hóa đó có biến 

động, có thay đổi, nhưng là sự thay đổi cho phù hợp với điều kiện, với hoàn 

cảnh mới chứ không bị mất đi, nhằm hội nhập với các dân tộc trong khu vực 

và trên thế giới. 

 Tồn tại song song cùng rất nhiều nghề thủ công truyền thống như: Đan 

lát, làm đồ da thắng ngựa, làm đồ gỗ, đồ trang sức bằng bạc, rèn đúc nông cụ, 

sung kíp… thì nghề trồng lanh dệt vải có vai trò rất quan trọng trong đời sống 

văn hóa vật chất cũng như tinh thần của người H’mông. Một điểm dễ phân 

biệt nhất giữa các dân tộc đó là trang phục, mà cây lanh lại là nguyên liệu 

chính tạo ra trang phục của người H’mông. Chính vì vậy, việc giữ gìn nghề 

trồng lanh dệt vải của đồng bào H’mông cần phải được sự quan tâm của toàn 

xã hội. việc làm này cũng rất đúng với chủ trương “Xây dựng làng văn hóa du 

lịch cộng đồng gắn với phát triển, tôn tạo nghề thủ công truyền thống” trong 

giai đoạn hiện nay của các nhà hoạch định văn hóa.Việc chọn “Cây lanh 

trong văn hóa người H’mông ở huyện Yên Minh, tỉnh Hà Giang” để tập 

trung nghiên cứu và tiếp xúc sâu hơn nữa văn hoá H’mông. Sở dĩ, chúng tôi 

chọn dân tộc H’mông ở Yên Minh để nghiên cứu vì đây là địa bàn người viết 
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đã và đang sinh sống, và dân tộc H’mông cũng là một dân tộc cư trú khá đông 

tại đây. Ngày nay, khi mà kinh tế du lịch đang phát triển mạnh mẽ  bao trùm 

khắp các bản làng của các dân tộc thì người H’mông vẫn còn đang lưu giữ và 

bảo tồn đầy đủ những giá trị văn hoá truyền thống. Đặc biệt, những giá trị văn 

hoá ấy còn có điều kiện để phát triển vì nó được đang được đảm bảo bởi một 

cuộc sống đầy đủ hơn từ khu du lịch công viên địa chất toàn cầu cao nguyên 

núi đá Đồng Văn. 

2. Lịch sử nghiên cứu 

Từ rất sớm, dân tộc H’mông đã trở thành một đối tượng nghiên cứu của 

nhiều nhà nghiên cứu trong và ngoài nước, thuộc nhiều chuyên ngành như: 

Lịch sử, Dân tộc học - Nhân học, Văn học, Điện ảnh, phóng sự, kinh tế, hội 

hoạ...hầu như ngành nào cũng có các công trình nghiên cứu đã được công bố 

về một khía cạnh nào đó văn hoá của dân tộc H’mông. 

 Ở nước ta việc nghiên cứu các dân tộc thiểu số manh nha từ những 

năm đầu 60 của thế kỷ trước, dân tộc H’mông cũng được các nhà nghiên cứu 

đi sâu tìm hiểu trong giai đoạn này, cho đến nay các công trình nghiên cứu về 

các khía cạnh thuộc dân tộc H’mông được công bố rất nhiều như: Doãn 

Thanh  “ Dân ca Mèo” ( NXB văn học – Hà Nội – 1967) tác giả tập chung 

vào dân ca H’mông; Vương Duy Quang “quan hệ dòng họ trong xã hội người 

Mông” 1988 – tạp chí dân tộc học số 2;  “ Dân tộc Mông ở Việt Nam” của Cư 

Hòa Vần – Hoàng Nam, “Người H’mông ở Việt Nam” của Vũ Quốc Khánh, 

“Người H’mông” của Chu Thái Sơn....Các công trình nghiên cứu này cho ta 

cài nhìn khái quát nhất về dân tộc H’mông qua lịch sử di cư vào nước ta, đặc 

điểm các ngành H’mông, cho đến các thành tố văn hoá như việc ăn, ở, tổ chức 

làng xã, quan hệ dòng họ, tôn giáo – tín ngưỡng… 

  Các công trình nghiên cứu về cây lanh  ở các phương diện và ở 

những địa phương khác nhau thì có một số công trình như:  “ Mấy nhận thức 
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về trang phục H’mông” của Nguyễn Tất Thắng, Trang phục phụ nữ H’mông 

Hoa ở Huyện Mù Cang Chải, tỉnh Yên Bái” của Trần Thị Thu Thuỷ, “Sự đổi 

mới nghề dệt, may cổ truyền của người Hmông” của Quách Thị Oanh - Tạ 

Đức, Trồng lanh và nghề dệt vải của người Mông ở Đồng Văn – Hà Tuyên”  

của Vương Thị Bình, “Hoa văn trên vải dân tộc H’mông” của Diệp Trung 

Bình, “Trang phục của người Mông Lềnh” của Trần Sỹ Nguyên,“Giải mã biểu 

tượng lanh trong dân ca dân tộc H’mông” của Đặng Thị Oanh... 

Các công trình chủ yếu giới thiệu ở mức khái quát về cây lanh, cách 

thức trồng, chăm sóc, thu hoạch lanh và các công đoạn chế biến lanh thành 

vải. Sau đó là quá trình dệt lanh thành các bộ trang phục với các hoa văn đặc 

trưng của từng ngành. 

 Ngoài ra, còn rất nhiều các công trình nghiên cứu về dân tộc H’mông 

xoay quanh các vấn đề về kinh tế, định canh định cư, tín ngưỡng – tôn 

giáo...Tuy nhiên, các công trình nghiên cứu trên mới chỉ dừng lại ở sự việc 

giới thiệu cây lanh và vai trò của cây lanh trong việc dệt vải, các biểu tượng 

của nó trong các tác phẩm thơ ca dân gian với một hình tượng nào đó, chứ 

chưa thực sự nghiên cứu chuyên sâu về cây lanh đối với đời sống văn hoá vật 

chất và văn hoá tinh thần của dân tộc H’mông ở một vùng miền nhất định. Dù 

vậy, đây vẫn là nguồn tài liệu thực sự quý báu cho đề tài “ Cây lanh trong 

văn hóa người H’mông ở huyện Yên Minh, tỉnh Hà Giang ” mà người viết 

đã chọn để nghiên cứu. 

3. Mục đích nghiên cứu 

 Thông qua việc tìm hiểu, nghiên cứu về cây lanh, tác dụng của nó đối 

với đời sống văn hóa vật chất và đời sống văn hóa tinh thần của dân tộc 

H’mông ở Yên Minh – Hà Giang  trong truyền thống, đề tài muốn khẳng định 

những giá trị của nó trong đời sống văn hóa truyền thống và đương đại. Đồng 
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thời nêu ra một số vấn đề cần đặt ra phát huy giá trị văn hóa của cây lanh 

trong đời sống hiện nay.  

4. Đối tượng, Phạm vi nghiên cứu 

- Đối tượng nghiên cứu: Đối tượng nghiên cứu chính của đề tài là Cây 

lanh trong đời sống văn hóa của người H’mông ở huyện Yên Minh – Hà 

Giang.  

- Phạm vi nghiên cứu: Nghiên cứu tại huyện Yên Minh – Hà Giang, nơi 

có đông đồng bào H’mông sinh sống. 

5. Phương Pháp nghiên cứu 

Để hoàn thành được đề tài khoá luận này người viết đã sử dụng nhiều 

phương pháp: 

Thứ nhất, mục đích của đề tài là có cái nhìn chân thực và cận cảnh thực 

tế về cuộc sống của dân tộc H’mông ở Yên Minh – Hà Giang, nên người viết 

sử dụng chủ yếu phương pháp điền dã dân tộc học, cùng các phương pháp 

quan sát tham gia, phương pháp phỏng vấn, ghi chép, chụp ảnh... 

Thứ hai, từ những tài liệu thu thập được khi đi điền dã và các tài liệu 

thành văn người viết sử dụng phương pháp phân tích, thống kê để phân loại và 

xác định thực trạng ảnh hưởng của cây lanh hiện nay với đời sống của người 

H’mông. 

Thứ ba, đề tài còn sử dụng phương pháp lịch sử  và phương pháp logic 

nhằm có cái nhìn chân thực và rõ nét nhất và qua đó lý giải nhiều vấn đề xoay 

quanh các quan niệm của người H’mông về cây lanh đối với đời sống văn hoá của 

họ. 

6. Đóng góp của đề tài 

- Thứ nhất đây là công trình nghiên cứu chuyên sâu về Cây lanh đối với  

đời sống văn hóa của người H’mông ở Yên Minh – Hà Giang. 
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- Thứ hai, từ đề tài này đã đóng góp một phần tư liệu vào kho tàng kiến 

thức về văn hoá, bản sắc của người H’mông nói chung.  

7. Bố cục của bài khoá luận: Ngoài phần mở đầu và phần kết luận, khoá 

luận gồm 03 chương: 

Chương 1: Người H’mông ở huyện Yên Minh – Hà Giang 

Chương 2: Cây lanh trong đời sống văn hóa của người H’mông ở 

huyện Yên Minh – Hà Giang 

Chương 3: Cây lanh trong đời sống văn hóa đương đại và những vấn 

đề đặt ra 
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