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MỞ ĐẦU 

 1. Lí do chọn đề tài 

Trước những biến động không ngừng của thế giới, sự phát triển của 

kinh tế thị trường, để tiến kịp xu thế đó Việt Nam đã hội nhập trên mọi lĩnh 

vực trong đó có văn hoá. Với mục tiêu giữ gìn bản sắc văn hoá dân tộc, Đảng 

ta dã xác định mục tiêu " Xây dựng nền văn hoá Việt Nam tiên tiến đậm đà 

bản sắc dân tộc ". Văn hoá Việt Nam được hình thành từ nền văn hoá của 54 

dân tộc anh em. Mỗi dân tộc có những giá trị và sắc thái văn hoá riêng.  

Dân tộc Nùng là một trong số 53 dân tộc thiểu số ở Việt Nam . Trong 

quá trình tồn tại và phát triển người Nùng có một nền văn hoá rất phong phú  

trong đó có hát  then. Đó là một hình thức sinh hoạt văn hoá tín ngưỡng, một 

nét đẹp được người Nùng gìn giữ, vun đắp và phát huy trong lịch sử phát triển 

của mình. Then ảnh hưởng rất lớn đến đời sống tâm linh của họ. Tuy nhiên 

then có nhiều loại và then ở mỗi vùng là khác nhau. 

Then trước đây được coi là hình thức sinh hoạt tín ngưỡng, mê tín nên 

bị cấm do chưa hiểu hết những nét đẹp, phong tục tập quán của dân tộc. Do 

đó then ngày nay đã bị mai một và số lượng thầy then ngày càng vắng bóng. 

Là người con của dân tộc Nùng sinh ra và gắn bó với quê hương có 

truyền thống về hát then. Bản thân được trưởng thành như ngày hôm nay đã 

hơn một lần được sự che chở, bảo vệ của then cầu an Nùng. Hơn nữa được 

vinh dự học tập ở Khoa văn hoá dân tộc thiểu số, trường Đại học Văn hoá Hà 

nội, được học, được tìm hiểu về văn hoá của dân tộc. Do đó em nhận thức 

được việc tìm hiểu về văn hoá của dân tộc Nùng của mình là một việc làm rất 

cần thiết. Để góp phần tìm hiểu những nét đẹp của dân tộc Nùng nói chung và 

then của người Nùng ở Yên Bình nói riêng nên em mạnh dạn chọn đề tài " 

Then cầu an của người Nùng ở Yên Bình, Hữu Lũng, Lạng Sơn " làm đề tài 

khoá luận tốt nghiệp của mình. 
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 2. Tình hình nghiên cứu 

Then với tư cách là loại hình diễn xướng dân gian tổng hợp đã thu hút 

được sự quan tâm của nhiều tác giả nghiên cứu. Trong khoảng thời gian khá 

dài từ những năm 70 của thế kỉ XX đến nay các công trình nghiên cứu về then 

tập trung vào khía cạnh nghệ thuật nhất là về mặt văn bản hoá các khúc hát 

then như: “Then Tày và những khúc hát” tác giả Triều Ân, 2000, Nxb Văn 

hoá dân tộc; “Lên đồng ở Việt Nam - Một sinh hoạt văn hoá tâm linh mang 

tính trị liệu” tác giả Nguyễn Kim Hiền, 2004, Nxb khoa học xã hội; “Then 

Tày”, tác giả Nguyễn Thị Yên, 2006, Nxb Khoa học xã hội... Tuy nhiên 

những năm gần đây việc nghiên cứu then  cũng đã có sự chuyển hướng coi 

then là một loại hình tín ngưỡng dân gian và có sự so sánh then giữa các địa 

phương khác nhau như: Then Cao Bằng, Lạng Sơn, Tuyên Quang, Hà 

Giang... hoặc so sánh các hình thức tín ngưỡng then với các dân tộc khác như: 

Lên đồng của người Việt, Mo của người Mường, cấp sắc của người 

Dao...Việc so sánh để làm rõ mối quan hệ giữa các loại hình tín ngưỡng thì 

mới có thể hoàn thiện và nâng cao việc nghiên cứu của then. 

3. Mục đích nghiên cứu 

- Tìm hiểu then và các nghi thức làm then của người Nùng ở Yên Bình 

- Xác định những đóng góp của then liên quan đến tín ngưỡng của 

người Nùng ở Yên Bình.  

- Đề xuất một số biện pháp nhằm bảo tồn và phát huy những giá trị của 

then của người Nùng ở Yên Bình.  

4. Đối tượng và phạm vi nghiên cứu 

Đối tượng nghiên cứu chính của khóa luận là then cầu an của người 

Nùng nói chung và người Nùng ở Yên Bình, Hữu Lũng, Lạng Sơn nói riêng. 

Địa bàn nghiên cứu là một xã còn nhiều khó khăn của tỉnh Lạng Sơn nơi có 

nhiều đồng bào Nùng sinh sống, là nơi vẫn còn lưu giữ được những nét đẹp 
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văn hoá truyền thống đặc biệt là then với nghi thức cầu an qua đội ngũ thầy 

then đông đảo. 

5. Phương pháp nghiên cứu  

Khóa luận tuyệt đối trung thành với phương pháp luận của chủ nghĩa 

Mác – Lê nin và tư tưởng Hồ Chí Minh. Đó là việc coi then cầu an người 

Nùng ở Yên Bình, Hữu Lũng, Lạng Sơn là một thành tố trong hệ thống tổng 

thể văn hóa của người Nùng ở đây. Nó có vị trí, vai trò nhất định trong hệ 

thống văn hóa  tộc người, góp phần khẳng định bản sắc văn hóa Nùng. Một 

khi môi trường sinh sống thay đổi, then Nùng ở Yên Bình cũng buộc phải 

thay đổi để thích ứng …  

Điền dã Dân tộc học là phương pháp tiếp cận chủ đạo của khóa luận. 

Các kỹ thuật chủ yếu bao gồm: Tham dự, quan sát, phỏng vấn - hỏi chuyện, 

ghi âm, ghi chép, vẽ, chụp ảnh,… được sử dụng trong quá trình điều tra, 

nghiên cứu ở Yên Bình. Để thu thập tư liệu, tác giả đã nghiên cứu thực địa ở 

các thôn bản người Nùng ở Yên Bình (Hữu Lũng, Lạng Sơn) nhiều ngày 

(tháng 3 và 4 – 2012). Trong thời gian trên, chúng tôi đã gặp gỡ các vị lãnh 

đạo, cán bộ các ban ngành, bà con người Nùng ở Yên Bình (Hữu Lũng, Lạng 

Sơn). Kết quả thu được từ quan sát thực địa, phỏng vấn – hỏi chuyện là nguồn 

tư liệu định tính về nguồn lực tự nhiên và xã hội, các dữ liệu liên quan đến 

đặc điểm chính của then cầu  an của người Nùng ở Yên Bình (Hữu Lũng, 

Lạng Sơn).  

Để bổ sung tư liệu cho khóa luận, việc nghiên cứu các công trình đã 

công bố, các tài liệu thống kê, báo cáo hàng năm về văn hóa, xã hội của xã 

Yên Bình, của Phòng Văn hóa Thể thao và Du lịch huyện Hữu Lũng, và của 

Sở Văn hóa Thể thao và Du lịch tỉnh Lạng Sơn cũng được chú trọng. Bên 

cạnh đó, nguồn tài liệu quan trọng trong các công trình nghiên cứu về người 

Nùng đã đươc công bố cũng được chú trọng khai thác, tham khảo.  
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6. Nội dung và bố cục của khoá luận 

Ngoài phần mở đầu, kết luận, tài liệu tham khảo đề tài được chia bố cục 

làm 3 chương. 

Chương 1: Khái quát về người Nùng ở Yên Bình, Hữu Lũng, Lạng Sơn 

Chương 2: Những đặc điểm cơ bản của Then cầu an Nùng ở Yên Bình 

Chương 3: Biến đổi của Then cầu an của người Nùng ở Yên Bình 

hiện nay. 
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