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Mở đầu 

 

1. Lý do chọn đề tài 

Đời người sinh ra và lớn lên có biết bao bước ngoặt trong cuộc sống. 

Bước ngoặt quan trọng nhất đó chính là lập thành gia thất. Với người Thái 

cũng vậy, cưới xin là một sự kiện lớn nhất của con người, nó không chỉ đánh 

dấu sự trưởng thành của mỗi cá nhân nam - nữ, mà nó còn là trách nhiệm, là 

nghĩa vụ cao cả của mỗi người, mỗi cộng đồng. Hôn nhân còn là sự thể hiện 

lòng hiếu kính với các bậc sinh thành, trách nhiệm của cá nhân đối với gia 

đình và xã hội. 

Việt Nam đang chuyển mình mạnh mẽ trong các lĩnh vực, đặc biệt là 

trong thời kì công nghiệp hóa - hiện đại hóa và hội nhập quốc tế như ngày nay 

thì việc biến đổi vể kinh tế sẽ kéo theo những biến đổi về văn hóa, lối sống, 

phong tục …và tộc người Thái ở Việt Nam cũng không ngoại lệ. Tuy những 

biến đổi đó chưa đủ làm thay đổi hay mất hẳn ngay các nghi lễ truyền thống, 

trong đó có tập tục cưới xin của người Thái, xong nó đã tạo nên những “vết 

xước” cho lớp văn hóa dày của dân tộc Thái, là nguy cơ cho những biến đổi to 

lớn về văn hóa tộc người Thái sau này. Đây chính là những vấn đề bức xúc 

đang đặt ra đối với việc gìn giữ bảo tồn, phát huy những giá trị văn hóa Thái, 

đặc biệt là nhóm Thái Trắng tại xã Chăn Nưa, huyện Sìn Hồ, tỉnh Lai Châu. 

Trong lễ cưới, hội tụ và thể hiện khá đầy đủ những nét văn hóa đặc sắc, 

độc đáo của mỗi tộc người. Lễ cưới còn là dịp thể hiện tinh thần cố kết  cộng 

đồng, bởi trong lễ cưới có những hoạt động mang tính tập thể truyền thống.  

          Người Thái Trắng nói chung và Thái Trắng ở xã Chăn Nưa nói riêng 

đều rất cầu kì trong cưới xin vì có những nghi thức, nghi lễ trong đám cưới 

khá phức tạp. Lễ Pốt Đẳm - chính là một trong các nghi lễ đó mà bất kì một 
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đám cưới nào của người Thái Trắng ở xã Chăn Nưa phải thực hiện. Người 

Thái Trắng ỏ đây quan niệm đã có cưới xin phải tiến hành lễ Pốt Đẳm. 

Tục cưới xin của người Thái thì đã được nhiều học giả quan tâm, 

nghiên cứu từ rất lâu, xong trong cưới xin còn nhiều những nghi thức, nghi lễ 

mà ở mỗi vùng, mỗi miền khác nhau. Vì thế mà việc nghiên cứu những  nghi 

lễ đặc trưng trong cưới xin ở mỗi vùng, miền là chưa rõ nét. Là một đứa con 

của người Thái, sinh ra và lớn lên tại xã Chăn Nưa, hơn thế nữa sẽ là người 

cộng tác trong lĩnh vực văn hóa các dân tộc thiểu số trong tương lai từ lâu tôi 

đã mong muốn đi tìm hiểu về những đặc trưng trong cưới xin của dân tộc 

mình, đặc biệt là nghi lễ Pốt Đẳm của dân tộc Thái Trắng. Bởi vậy tôi đã 

quyết định chọn đề tài “Lễ Pốt Đẳm của người Thái Trắng ở  xã Chăn Nưa, 

huyện Sìn Hồ, tỉnh Lai Châu” làm khóa luận tốt nghiệp của mình với mong 

muốn góp một phần nhỏ để bổ sung cho các công trình nghiên cứu của nhiều 

học giả đi trước, giới thiệu với bạn đọc quan tâm tới văn hóa Thái, đặc biệt là 

các nghi lễ trong cưới hỏi, giúp mọi người hiểu rõ hơn về lễ cưới của người 

Thái cũng như nét văn hóa truyền thống của người Thái, chung tay cùng tộc 

người Thái bảo tồn và phát huy những giá trị văn hóa truyền thống của tộc 

người Thái tại quê hương mình. 

 

2. Mục đích nghiên cứu của đề tài 

Đề tài nhằm mục đích giới thiệu về các nghi lễ trong đám cưới, lễ Pốt 

Đẳm truyền thống và những biến đổi của nó trong xã hội hiện đại của dân tộc 

Thái Trắng ở xã Chăn Nưa, huyện Sìn Hồ, tỉnh Lai Châu. 

Bước đầu đề xuất một số khuyến nghị và giải pháp trong việc bảo tồn 

phát huy những giá trị văn hóa truyền thống của người Thái Trắng ở xã Chăn 

Nưa đang ngày bị biến đổi và mai một dần trong quá trình phát triển cũng như 

dưới những tác động của hoàn cảnh xã hội hiện nay. 
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3. Lịch sử nghiên cứu 

Đám cưới và các nghi lễ trong đám cưới của người Thái đã từng được 

các học giả đề cập đến trong một số công trình nghiên cứu, bài viết như: Văn 

hóa các dân tộc thiểu số vùng Tây Bắc của Trần Bình (2009).Người Thái ở 

Tây Bắc ViệtNam của Cầm Trọng (1978). Thái Đen - Thái Trắng và sự phân 

bố cư dân Tày - Thái cổ ở Việt Nam của Cầm Trọng, Trần Quốc Vương 

(1987). Tìm hiểu về bản sắc văn hóa Việt Nam  của Trần Ngọc Thêm 

(1996). Luật tục Thái ở Tây Bắc của Cầm Trọng - Ngô Đức Thịnh… Tuy 

nhiên, nói riêng về nghi lễ trong đám cưới của người Thái Trắng ở xã Chăn 

Nưa, đặc biệt là lễ Pốt Đẳm trong đám cưới của người Thái thì từ trước tới 

nay chưa có công trình nghiên cứu hoặc bài viết nào đi sâu và miêu tả, phân 

tích một cách cụ thể, chi tiết. Vì thế mà đây cũng là một trong những lý do mà 

tôi chọn đề tài và địa điểm này để nghiên cứu. 

 

4. Phạm vi và đối tượng nghiên cứu 

4.1. Phạm vị nghiên cứu: 

Về không gian: đề tài chỉ nghiên cứu tại xã Chăn Nưa, huyện Sìn Hồ, 

tỉnh Lai Châu, và nghiên cứu một vài địa điểm xung quanh vùng để đối chiếu 

so sánh. 

Về thời gian: Từ trong truyền thống tới nay. 

 

5. Nguồn tư liệu và phương pháp nghiên cứu 

5.1. Nguồn tư liệu: 

Bài nghiên cứu được hoàn thành từ nguồn tư liệu tổng hợp từ những 

điều tra điền dã tại xã Chăn Nưa và từ các tác phẩm nghiên cứu về người Thái 

của nhiều học giả đã nghiên cứu trước đây đã công bố. 

Bài viết còn vận dụng những quan điểm và lý thuyết về văn hóa học 

của chủ nghĩa duy vật biện chứng và chủ nghĩa duy vật lịch sử. Phân tích, 
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nhận định và đánh giá lễ Pốt Đẳm như một chỉnh thể thống nhất trong các mối 

quan hệ tương tác với các yếu tố kinh tế, xã hội, và không gian địa lý tộc 

người Thái trong mối quan  hệ biện chứng, vận động và biến đổi. Khi xem 

xét, phân tích, nghiên cứu các yếu tố trong lễ Pốt Đẳm truyền thống, và sự 

biến đổi của nó luôn được đặt trong điều kiện lịch sử cụ thể, trong bối cảnh 

kinh tế xã hội của xã Chăn Nưa. 

5.2 Phương pháp nghiên cứu: 

Để nhìn nhận, đánh giá một cách xác thức về lễ Pốt Đẳm của người 

Thái ở bản Chiềng Chăn, nhằm nêu bật được những tính chất đặc điểm của 

các yếu tố truyền thống trong lễ Pốt Đẳm cũng như sự biến đổi của nó, khóa 

luận sử dụng một số biện pháp sau đây: 

- Phương pháp luận duy vật biện chứng và duy vật lịch sử để đánh giá 

sự vật hiện tượng trong quá trình nghiên cứu. 

- Phương pháp nghiên cứu liên ngành: sử học, dân tộc học, mỹ thuật 

học … 

- Phương pháp điền dã dân tộc học tại thực địa bao gồm: quan sát, 

phỏng vấn, ghi chép, chụp ảnh, ghi âm…là những phương pháp chủ yếu. 

- Tổng hợp so sánh thống kê, phân tích thông tin, tài liệu … 

 

6. Đóng góp của đề tài 

Về mặt khoa học: Đề tài khóa luận mong muốn sẽ góp một phần nhỏ tư 

liệu cho các công trình nghiên cứu đi trước nhằm tái hiện lại một cách đầy đủ 

nhất về lễ Pốt Đẳm của người Thái Trắng ở xã Chăn Nưa trong lễ cưới truyền 

thống của dân tộc Thái Trắng. 

Về mặt văn hóa xã hội: đây là cơ hội để khóa luận góp một phần nhỏ 

trong công tác quảng bá, giới thiệu về văn hóa tộc người Thái Trắng đến với 

bạn bè trong và ngoài nước, đến với những ai quan tâm tới văn hóa truyền 

thống của người Thái Trắng đặc biệt là về các nghi lễ trong đám cưới truyền 
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thống giúp mọi người hiểu rõ, rộng, sâu thêm về văn hóa Thái, từ đó cùng 

chung tay bảo tồn, gìn giữ và phát huy những nét đẹp trong văn hóa Thái. 

Về mặt đời sống tâm linh: khóa luận nhằm tái hiện một phần đời sống 

tâm linh của người Thái thông qua lễ Pốt Đẳm. Đây không chỉ là một phần 

nghi thức trong hôn nhân truyền thống mà đây là cầu nối giữa con người với 

tổ tiên, thần linh. Từ đó giúp người Thái biết trân trọng gìn giữ và phát huy 

tốt hơn nữa trong việc thực hành cũng như bảo tồn nghi lễ này. 

 

7. Bố cục của đề tài 

Trong bài khóa luận này, ngoài phần mở đầu, kết luận, danh mục tài 

liệu tham khảo ra, phụ lục nội dung chính của bài gồm ba chương: 

- Chương 1: Tổng quan về người Thái Trắng ở xã Chăn Nưa. 

- Chương 2: Lễ Pốt Đẳm truyền thống của người Thái Trắng ở xã  Chăn 

Nưa. 

- Chương 3: Lễ Pốt Đẳm truyền thống của người Thái Trắng ở xã  Chăn 

Nưa hiện nay và một số giải pháp nhằm gìn giữ phát huy những giá trị văn 

hóa tộc người trong lễ Pốt Đẳm. 
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