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MỞ ĐẦU 

 

1 Tính cấp thiết của đề tài 

Việt Nam là một quốc gia có 54 dân tộc anh em chung sống. Mỗi dân tộc 

đều có bản sắc văn hóa đặc trưng của riêng mình. Những bản sắc văn hóa 

đặctrưng đó là biểu hiện sinh động cho các sắc thái văn hóa của mỗi dân tộc 

trong cộng đồng dân tộc Việt Nam. Để có hiểu biết về một dân tộc và cụ thể ở 

đây là dân tộc Sán Dìu, trước hết cần tìm hiểu sâu đời sống tâm linh, tư tưởng 

của họ. Nghiên cứu nghi lễ vòng đời là một tiếp cận trực tiếp vào cốt lõi của đời 

sống tâm linh, niềm tin tín ngưỡng. Tín ngưỡng được thể hiện qua hệ thống nghi 

lễ. Trong đó, nghi lễ vòng đời là một mắt xích quan trọng. Thông qua những 

nghi lễ của các giai đoạn chuyển tiếp trong cuộc đời một con người có thể tìm 

hiểu thế giới quan, nhân sinh quan, phong tục tập quán, tâm hồn tình cảm của 

tộc người. Nghi lễ vòng đời còn là môi trường khà bền vững trong việc bảo lưu 

vốn văn hóa truyền thống. Bởi trong chính nghi lễ ấy chứa đựng mọi yếu tố của 

bản sắc văn hóa từ không gian (chiều rộng) đến thời gian (chiều dài), từ văn hóa 

cá nhân đến văn hóa cộng đồng… và thông qua đó giúp cho chúng ta có cái nhìn 

toàn diện và sâu sắc hơn về đặc trưng văn hóa dân tộc đó - dân tộc Sán Dìu. 

Nghi lễ vòng đời dân tộc Sán Dìu ở các vùng miền không hoàn toàn giống nhau. 

Điều này tạo nên sự đa dạng, phong phú và góp phần tạo nên bản sắc văn hóa 

dân tộc. 

Tuy nhiên sự giao lưu, hội nhập giữa các dân tộc và các nền văn hóa đang 

diễn ra ngày càng mạnh mẽ, đã góp phần làm cho nét văn hóa truyền thống của 

ngưới Sán Dìu nói chung và người Sán Dìu ở thôn Bắc I, xã Quý Sơn, huyện 

Lục Ngạn, tỉnh Bắc Giang nói riêng đang có những thay đổi mạnh mẽ, có nguy 

cơ mai một bản sắc văn hóa trong đó có nghi lễ vòng đời. Trước tình hình này, 

đặt ra cho các cấp chính quyền, các cơ quan hoạch định chính sách, các nhà 

nghiên cứu và đặc biệt là người dân địa phương vấn đề là những nét văn hóa 

truyền thống nào của dân tộc cần giữ gìn, phát huy trong bối cảnh hiện nay? Đưa 
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ra giải pháp làm sao những nét văn hóa đó hòa nhập nhưng không hòa tan. Nhận 

thấy tầm quan trọng từ vấn đề này, tôi chọn đề tài nghiên cứu của mình: “ Một 

số nghi lễ vòng đời của người Sán Dìu ở thôn Bắc I, xã Quý Sơn, huyện Lục 

Ngạn, tỉnh Bắc Giang.” 

        2 Mục đích nghiên cứu 

Đề tài nhằm mô tả bức tranh nghi lễ vòng đời của người Sán Dìu ở thôn 

Bắc I, xã Quý Sơn, huyện Lục Ngạn, tỉnh Bắc Giang. Từ đó đề tài chỉ ra những 

nghi lễ nào cần bảo tồn, những nghi lễ nào cần loại bỏ. Đề tài cho thấy được 

những biến đổi trong nghi lễ vòng đời như biến đổi trong nghi lễ sinh đẻ và nuôi 

dạy con cái, biến đổi trong nghi lễ cưới xin, biến đổi nghi lễ trong tang ma.  

Qua đây, tác giả so sánh nghi lễ vòng đời của người Sán Dìu ở thôn Bắc I, 

xã Quý Sơn, huyện Lục Ngạn, tỉnh Bắc Giang với người Sán Dìu ở huyện Sơn 

Dương, tỉnh Tuyên Quang nhằm tìm ra những nét tương đồng và những nét khác 

biệt trong nghi lễ vòng đời của dân tộc Sán Dìu. 

Đề tài bước đầu xây dựng cơ sở khoa học cho việc đề xuất một số kiến 

nghị, giải pháp để bảo tồn và phát huy các giá trị văn hóa tốt đẹp tại địa bàn 

nghiên cứu. 

3 Nhiệm vụ nghiên cứu của đề tài 

Để đạt được kết quả, đề tài làm nhiệm vụ: 

Tìm hiểu một số nghi lễ vòng đời của người Sán Dìu ở thôn Bắc I, xã Quý 

Sơn, huyện Lục Ngạn, tỉnh Bắc Giang: nghi lễ sinh đẻ và nuôi dạy con cái, nghi 

lễ cưới xin, nghi lễ trong tang ma. 

Rút ra giá trị của nghi lễ vòng đời người: Giá trị về văn hóa, giá trị về tín 

ngưỡng. 

       So sánh sự giống và khác nhau giữa nghi lễ vòng đời của người Sán Dìu ở 

huyện Sơn Dương, tỉnh Tuyên Quang với người Sán Dìu ở thôn Bắc I, xã Quý 

Sơn, tỉnh Bắc Giang. 
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         Nêu lên những biến đổi nghi lễ vòng đời của người Sán Dìu như biến đổi 

trong nghi lễ sinh đẻ và bảo vệ trẻ em, biến đổi trong nghi lễ cưới xin, biến đổi 

trong nghi lễ tang ma. 

Nêu bật sự hội nhập văn hóa ngưới Sán Dìu với văn hóa người Kinh, đặc 

biệt trong những nghi lễ vòng đời. 

     4 Lịch sử nghiên cứu 

Nghi lễ vòng đời là một lĩnh vực quan trọng của đời sống văn hóa tộc 

người, là đề tài nghiên cứu của nhiều ngành khoa học. Người Sán Dìu sớm được 

quan tâm nghiên cứu từ đầu thế kỷ XX qua chuyên khảo của tác giả phương Tây 

có tên là Bonifacy A.C với tựa đề Giản Chí Người Mán Quần Cộc ở vùng Tuyên 

Quang. Tuy nhiên công trình của ông, mọi người đánh giá mang tính chất phiếm 

diện.  

Vào thập kỷ 70 của thế kỷ XX, việc triển khai nghiên cứu về người Sán Dìu 

được đẩy mạnh, tiêu biểu là bài viết của Ma Khánh Bằng công bố trên tạp chí 

Dân tộc học như: phương thức canh tác nông nghiệp truyền thống (1972), Ý 

thức tộc người (1975)… Những bài viết này sau được tập hợp trong cuốn sách 

Người Sán Dìu ở Việt Nam. Tác giả đã miêu tả khá chi tiết những đặc trưng văn 

hóa của dân tộc Sán Dìu, trong đó nhấn mạnh những biến đổi văn hóa và đời 

sống tộc người trong bối cảnh xây dựng chủ nghĩa xã hội. 

Người Sán Dìu còn được biết đến qua các công trình nghiên cứu như Dân 

ca Sán Dìu (1987), lễ hội cổ truyền các dân tộc Hoa, Sán Dìu ở Việt Nam (2005) 

của nhà nghiên cứu Dân tộc học Diệp Trung Bình. Các công trình được tác giả 

phân tích kỹ lưỡng tứng khía cạnh cụ thể đời sống văn hóa Sán Dìu. 

Gần đây nhất, có công trình văn hóa tộc người Sán Dìu ở các địa phương đã 

được xuất bản, như: Văn hóa truyền thống của dân tộc Sán Dìu ở Tuyên Quang 

(2011) của PGS. TS Nguyễn Ngọc Thanh ( chủ biên). Tác giả đã làm nổi bật 

những nét văn hóa truyền thống của người Sán Dìu ở Tuyên Quang, đó là các 

nghi lễ như nghi lễ nông nghiệp, nghi lễ gia đình, nghi lễ vòng đời người… 
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Tại Bắc Giang, đã có những công trình nghiên cứu về người Sán Dìu được 

xuất bản trong đó tiêu biểu, như: Dân tộc Sán Dìu ở Bắc Giang (2003) của Ngô 

Văn Trụ - Nguyễn Xuân Cần. Tác giả đề cập về những lĩnh vực kinh tế truyền 

thống, văn hóa dân gian, phong tục tập quán, và nhóm tác giả dành khoảng 20 

trang khái quát về nghi lễ vòng đời của người Sán Dìu ở Bắc Giang. Cuốn văn 

hóa phi vật thể huyện Lục Ngạn, Bảo Tàng Bắc Giang xuất bản, cũng đã giới 

thiệu khái quát về người Sán Dìu trong đó cũng đề cập nghi lễ vòng đời. 

Tóm lại, những công trình nghiên cứu về người Sán Dìu ở Việt Nam nói 

chung và ở Bắc Giang nói riêng đề cập nhiều lĩnh vực khác nhau trong đó đề cập 

nghi lễ vòng đời. Đây là nguồn cung cấp tài liệu quan trọng góp phần hoàn thiện 

bài nghiên cứu. 

Tuy nhiên những tài liệu này, đề cập đến vấn đề mang tính chất khái quát, 

giới thiệu, chưa nghiên cứu sâu, và cũng chưa có công trình nghiên cứu nào đi 

chuyên sâu nghiên cứu nghi lễ vòng đời của dân tộc Sán Dìu ở xã Quý Sơn, 

huyện, Lục Ngạn, tỉnh Bắc Giang. Vì vậy, thực hiện đề tài này tôi mong rằng sẽ 

thu được kết quả khả quan. 

5 Đối tượng phạm vi và địa bàn nghiên cứu 

Đối tượng và phạm vi nghiên cứu của đề tài là: Một số nghi lễ vòng đời 

người của người Sán Dìu ở Thôn Bắc I, xã Quý Sơn, huyện Lục Ngạn, tỉnh Bắc 

Giang xưa và nay. Từ đó, thấy được nét văn hóa tiêu biểu của người Sán Dìu. 

Địa bàn nghiên cứu của đề tài là thôn Bắc I, xã Quý Sơn, hyện Lục Ngạn, 

tỉnh Bắc Giang. Đồng thời mở rộng địa bàn nghiên cứu người Sán Dìu ở huyện 

Sơn Dương, tỉnh Tuyên Quang và các dân tộc cận kề, đặc biệt là dân tộc Kinh. 

6. Phương pháp nghiên cứu 

Phương pháp vận dụng linh hoạt những quan điểm cơ bản của chủ nghĩa 

Mác - Lê Nin trong quá trình nghiên cứu nghi lễ vòng đời của người Sán Dìu. 

Đặt nội dung nghiên cứu trong bối cảnh môi trường tự nhiên, kinh tế, văn hoá, 

xã hội của tộc người và của vùng. Đặt nghi lễ vòng đời của người Sán Dìu trong 

một hệ thống với nhiều thành tố có mối quan hệ chặt chẽ và tác động qua lại lẫn 
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nhau, nhất là đặt các nội dung nghiên cứu trong một xu thế luôn vận động và 

phát triển. 

Phương pháp nghiên cứu cụ thể: chủ yếu áp dụng điền dã dân tộc học để 

thu thập và xử lý tư liệu. 

Quan sát chủ yếu là điều kiện tự nhiên, tập quán canh tác, cách thức tổ chức 

nghi lễ. 

Đối tượng phỏng vấn sâu chủ yếu là thầy cúng. Đây là người có uy tín 

trong cộng đồng, và am hiểu những phong tục tập quán, là người trực tiếp thực 

hiện các nghi lễ. Đối tượng không thể bỏ qua là các cụ cao tuổi trong làng. 

Ngoài ra, còn sử dụng phương pháp chụp ảnh trong quá trình điền dã để 

làm cho đề tài của mình thêm phong phú, sinh động với những hình ảnh chân 

thật. Giúp cho mọi người dễ hiểu hơn và góp phần chứng minh cho nội dung của 

đề tài. 

Phương pháp so sánh thay đổi giữa truyền thống và hiện đại trong nghi lễ 

vòng đời  của người Sán Dìu. So sánh dân tộc Sán Dìu giữa địa phương này với 

người Sán Dìu ở địa phương khác và với các dân tộc xung quanh để thấy được 

sự giống và khác nhau về bản sắc văn hóa trong đó có nghi lễ vòng đời. Để làm 

rõ cho vấn đề đó tôi đã sử dụng những tài liệu thành văn đã được công bố. 

Ngoài ra, tôi còn sử dụng phương pháp thống kê để thu thập tư liệu hiện có 

của địa phương nơi nghiên cứu về những nội dung liên quan của đề tài như báo 

cáo về số lượng thống kê. 

7 Những đóng góp của đề tài 

Chọn đề tài này, tôi hy vọng sẽ đóng góp những khoa học sau: 

Cung cấp những tư liệu mới về nghi lễ vòng đời của người Sán Dìu thôn 

Bắc I, xã Quý Sơn, tỉnh Bắc Giang. 

Đề tài nhằm giúp thấy được những giá trị văn hóa đặc trưng của người Sán 

Dìu tại địa bàn nghiên cứu. Từ đó có giải pháp bảo tồn và phát huy. 
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8 Nguồn tư liệu của đề tài 

Nguồn tư liệu để hoàn thành bài nghiên cứu được thu thập từ chuyến đi 

điền dã dân tộc học từ ngày 2/3 -15/4/2012. Tuy nhiên thời gian điền dã tại địa 

bàn không được nhiều nên nguồn tư liệu không được khai thác triệt để. Ngoài ra, 

nguồn tư liệu còn được tham khảo từ các nguồn tài liệu thành văn ở các dạng 

sách, bào, tạp chí ở viện Dân tộc học Việt Nam, thư viện Quốc  gia Việt Nam, 

các luận văn, khóa luận tại thư viện của trường. Ngoài ra, còn có nguồn tư liệu 

cũng rất quan trọng đó là các hiện vật, hình ảnh trưng bày tại bảo tàng Dân tộc 

học Việt Nam. 

9 Kết cấu của đề tài 

Chương 1: Khái quát về người Sán Dìu ở thôn Bắc I, xã Quý Sơn, huyện 

Lục ngạn, tỉnh Bắc Giang. 

Chương 2: Một số nghi lễ vòng đời của người Sán Dìu ở thôn Bắc I, xã Quý 

Sơn, huyện Lục Ngạn, tỉnh Bắc Giang. 

Chương 3: Những biến đổi của nghi lễ vòng đời và những vấn đề đặt ra.  
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