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Lời cảm ơn! 

Trong quá trình hoàn thành khóa luận tốt nghiệp vừa qua em đã nhận 

được sự giúp đỡ nhiệt tình của các thầy cô giáo trong khoa Văn hóa dân tộc 

thiểu số, đặc biệt là sự giúp đỡ của cô giáo Thạc sĩ Chử Thu Hà, người trực 

tiếp hướng dẫn em hoàn thành khóa luận này. Em xin bày tỏ lòng cảm ơn 

chân thành nhất đến các thầy cô. 

Bên cạnh đó em cũng bày tỏ lòng cảm ơn đến các các bộ và nhân dân 

xã Ba Vì, huyện Ba Vì, thành phố Hà Nội đã cung cấp cho em những nguồn 

tư liệu quý giá để hoàn thành khóa luận một cách tốt nhất. 

Do thời gian và kinh nghiệm bản thân còn có hạn nên đề tài nghiên cứu 

của em không tránh khỏi những thiếu sót, em kính mong nhận được sự nhận 

xét và đóng góp ý kiến của các thầy cô để khóa luận của em được chi tiết và 

đầy đủ hơn. 

Em xin chân thành cảm ơn! 

 

Hà nội,  tháng 5 năm 2012 

Sinh viên thực hiện 

 

 

Phùng Văn Giang 
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MỞ ĐẦU 

 

1. Lý do chọn đề tài 

Người Dao ở nước ta có dân số khá đông, với 751.067 người đứng thứ 

9 trong Bản danh mục các dân tộc ở Việt Nam (theo thống kê năm 2009). Với 

nhiều nhóm khác nhau, cư trú ở nhiều khu vực miền núi trong cả nước. Điều 

này đã hình thành sự đa dạng, nhiều màu sắc độc đáo trong văn hóa của người 

Dao ở Việt Nam. 

Xã Ba Vì, huyện Ba Vì, Hà Nội là nơi người Dao cư trú thành cộng 

đồng duy nhất trong 31 xã của huyện Ba Vì. Nhưng việc tìm hiểu, nghiên cứu 

người Dao ở đây đến giờ vẫn ít được quan tâm, chú ý. Và trong bối cảnh đô 

thị hóa đang diễn ra mạnh mẽ hiện nay nó đã tác động sâu sắc tới nền kinh tế, 

văn hóa, xã hội ở địa phương; đặc biệt từ này 1/8/2008 đến nay việc sát nhập 

tỉnh Hà Tây vào Hà Nội cùng với hàng loạt các dự án, chính sách của nhà 

nước đầu tư về đây đã làm cho cuộc sống của người Dao nơi đây có nhiều 

thay đổi. Chính sự thay đổi về mặt đời sống kinh tế - xã hội đó đã kéo theo 

nhiều nét văn hóa của họ cũng thay đổi theo. Làm thế nào để bảo tồn được 

các giá trị truyền thống có giá trị đích thực, khai thác nó, vận dụng các giá trị 

đó vào công cuộc xây dựng, phát triển đời sống văn hóa mới mà vẫn phải đậm 

đà bản sắc dân tộc. 

Cũng như tộc người Dao trên cả nước, người Dao ở Ba Vì có nhiều 

nghi lễ trong chu kỳ đời người. Trong các nghi lễ đó không thể không nói đến 

lễ cấp sắc – một nghi lễ trưởng thành mà người con trai Dao bắt buộc phải trải 

qua thì mới coi là trưởng thành, mới được cả cộng đồng tôn trọng, hồn mới 

được đưa về với tổ tiên sau khi mất... Lễ cấp sắc của người Dao ở Ba Vì có 

nhiều nét riêng so với lễ cấp sắc của nhiều ngành Dao ở Việt Nam. Đây là 
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một trong các yếu tố văn hóa làm nên nét đắc sắc trong văn hóa của cộng 

đồng Dao nơi đây. 

Hiện nay lễ cấp sắc vẫn đang tồn tại trong đời sống của người Dao ở Ba 

Vì, nhưng trước tác động của quá trình đô thị hóa, của xu hướng giao lưu hội 

nhập... nên nghi lễ ngày cũng phần nào bị biến đổi so với trước kia. Nghiên 

cứu về lễ cấp sắc của người Dao ở Ba Vì để thấy được những nét riêng trong 

văn hóa cộng đồng Dao nơi đây; chỉ ra những yếu tố đã biến đổi và phân tích 

nguyên nhân dẫn đến biến đổi để góp phần bảo tồn và phát huy các giá trị văn 

hóa truyền thống của cộng đồng người Dao ở thành phố Hà Nội là một việc 

làm cần thiết. Với những lý do trên, tôi đã mạnh dạn chọn “Lễ cấp sắc của 

người Dao ở xã Ba vì, huyện Ba vì, Thành phố Hà Nội” làm đề tài khóa luận 

tốt nghiệp của mình. 

2. Lịch sử nghiên cứu  

Từ lâu đời người Dao ở nước ta vẫn giữ nhiều giá trị văn hóa cổ truyền, 

trong các giá trị văn hóa lâu đời đó có lễ cấp sắc là một trong những nét đặc 

trưng tiêu biểu. 

Từ trước tới nay đã có nhiều công trình nghiên cứu về người Dao ở việt 

Nam và cũng có không ít các bài nghiên cứu về lễ cấp sắc, đó là các công 

trình nghiên cứu của các tác giả: 

+  Viết Đẳng, Nguyễn Khắc Tụng, Nông Trung (1971), “Người Dao ở 

Việt Nam”. Đây là một công trình nghiên cứu cơ bản, toàn diện về người Dao 

với những đặc trưng trong hình thái kinh tế, sinh hoạt vật chất xã hội, tinh 

thần và những biến đổi trong đời sống của người Dao ở Việt Nam từ sau năm 

1945 đến nay. 

+ Phạm Ngọc Khuê, “Lễ cấp sắc của người Dao Lô Gang ở Lạng Sơn”. 

Tác phẩm này giúp người đọc hiểu rõ nét về tiến trình của lễ cấp sắc của 



Khóa luận tốt nghiệp                                           GV hướng dẫn: Ths. Chử Thu Hà 

 

 

 

Phùng Văn Giang                                                                             Lớp: VHDT 14A 
 8

người Dao Lô gang ở Lạng Sơn để có cái nhìn đối sánh với lễ cấp sắc của 

người Dao Quần Chẹt ở Ba vì. 

+ Triệu Hữu Lý, “Nguồn gốc tên gọi của dân tộc Dao”. Tác phẩm đề 

cập tới nguồn gốc và tên gọi, sự hình thành các tộc người Dao ở Việt Nam. 

+ Lý Hành Sơn (Tạp chí DTH số 3/2002), “Các nghi lễ chủ yếu trong 

chu kỳ đời người của nhóm Dao Tiền ở Ba Bể - Bắc Kạn”. Đây là một tác 

phẩm miêu tả về các nghi lễ trong chu kỳ đời người của nhóm Dao Tiền ở Ba 

Bể - Bắc Kạn. Trong các tác phẩm này tác giả đã cung cấp cho người đọc về 

ma chay, hôn lễ, lễ cấp sắc của người Dao Tiền. 

+ Nguyễn Xuân Diệu, “Giao lưu và hội nhập văn hóa Việt – Mường – 

Dao ở vùng núi Ba Vì”. Tác phẩm miêu tả sự giao lưu, trao đổi, tiếp biến văn 

hóa của ba dân tộc Việt – Mường – Dao trên cùng một địa bàn cư trú. 

+ Năm 1973 ty văn hóa tỉnh hà tây cho xuất bản cuốn “Truyền thuyết 

Sơn Tinh, Thủy Tinh”  của tác giả Hà Kính Và Đoàn Công Hoạch. Cuốn sách 

này đã mô tả một cách khái quát nhất về truyền thuyết Tản viên, những lễ hội, 

danh lam thắng cảnh của mảnh đất Ba vì, Hà tây, ngoài ra còn có những nét 

về lịch sử tộc người cũng như văn hóa tiêu biểu của người  Dao quần chẹt – 

cư dân sống dưới chân núi Ba vì. 

Ngoài các tác phẩm của các tác giả nêu trên thì còn rất nhiều các tác 

giả, tác phẩm viết về người Dao ở Việt Nam, đặc biệt nền văn hóa của đồng 

bào dân tộc Dao cũng có mặt trong rất nhiều các bài luận án tiến sĩ, thạc sĩ, 

khóa luận tốt nghiệp đại học đã được đăng trên các số của Tạp chí Dân tộc 

học. 

Tuy nhiên, việc nghiên cứu chuyên sâu về lễ cấp sắc của cộng đồng 

người Dao ở Ba Vì chưa được các nhà nghiên cứu quan tâm. Hy vọng nghiên 

cứu của khóa luận này sẽ góp phần nhỏ bé vào việc nghiên cứu về người Dao 
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trong cả nước nói chung và việc giữ gìn, phát huy văn hóa của người Dao ở 

Ba Vì nói riêng trong giai đoạn hiện nay. 

3. Mục đích nghiên cứu  

Khi làm khóa luận này tôi mong muốn đạt được các mục đích: 

- Giới thiệu một cách chi tiết, hệ thống về lễ cấp sắc của đồng bào 

người Dao ở Ba Vì, tìm ra các yếu tố cổ truyền và sự thay đổi của nghi lễ cấp 

sắc ở nơi đây từ trước tới nay. 

- Đưa ra một số giải pháp bảo tồn và phát huy các giá trị văn hóa của lễ 

cấp sắc trong giai đoạn hiện nay ở xã Ba Vì. 

4. Phương pháp nghiên cứu  

Phương pháp đầu tiên được tôi sử dụng để thu thập tư liệu là phương 

pháp phân tích tư liệu. Dựa vào các tư liệu của các tác giả trước đó, tôi đã có 

được cái nhìn tổng quát về lễ cấp sắc của người Dao nói chung và từ đó tôi 

tập trung khảo sát về lễ cấp sắc của người Dao Quần Chẹt ở Ba Vì. 

Phương pháp chủ đạo được sử dụng trong quá trình điều tra, nghiên 

cứu để hoàn thành đề tài này là điền dã dân tộc học với các kỹ thuật phỏng 

vấn, quan sát tham dự, ghi âm, ghi chép, chụp ảnh, quay phim... để thu thập 

tài liệu thực địa. 

Ngoài ra tôi còn sử dụng các phương pháp như so sánh, miêu tả, phân 

tích tổng hợp để hoàn thành đề tài này. 

5. Đối tượng, Địa bàn nghiên cứu  

Đối tượng nghiên cứu là lễ cấp sắc của nhóm người Dao Quần chẹt ở 

xã Ba Vì , huyện Ba Vì, Hà Nội. 

Địa bàn tìm hiểu nghiên cứu là thôn Yên Sơn, thôn Hợp Nhất, thôn 

Hợp Sơn, Xã Ba Vì, Huyện Ba Vì, Hà Nội. 

Thời gian nghiên cứu từ khi người Dao Quần chẹt chuyển cư đến núi 

Ba Vì cho đến ngày nay, trong đó tập trung chủ yếu trong khoảng thời gian họ 
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đã định canh định cư xuống núi; đặc biệt trong khoảng thời gian 10 năm trở 

lại đây để thấy rõ hơn những biến đổi trong đời sống của đồng bào nói chung 

và lễ cấp sắc nói riêng. 

6. Đóng góp của nghiên cứu  

Bổ sung nguồn tư liệu thực tế về lễ cấp sắc của người Dao Quần chẹt ở 

Ba Vì. 

Đề xuất một số giải pháp cụ thể nhằm giúp người Dao nơi đây có thể 

bảo tồn và và phát huy các giá trị tốt đẹp của lễ cấp sắc trong giai đoạn hiện 

nay. Kết quả nghiên cứu của khóa luận cũng có thể làm tài liệu tham khảo cho 

các cấp chính quyền ở địa phương trong công tác quản lý văn hóa ở địa 

phương.  

7. Nội dung và bố cục của Khóa Luận 

Ngoài phần mở đầu và kết luận, nội dung của đề tài gồm 3 chương: 

Chương 1: Khái quát về người Dao Quần Chẹt ở xã Ba Vì 

Chương 2: Lễ cấp sắc của người Dao Quần Chẹt ở Ba Vì trong 

truyền thống   

Chương 3: Bảo tồn và phát huy những giá trị văn hóa tộc người 

trong lễ cấp sắc của nguời Dao ở Ba Vì hiện nay. 
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 Lễ cấp sắc là một nghi lễ có vai trò rất quan trọng đối với bản sắc của 

văn hóa người Dao. Lễ cấp sắc chứa đựng nhiều yếu tố văn hóa truyền thống 

của người Dao nơi đây, bao gồm cả tâm linh, tín ngưỡng tôn giáo, văn hóa 

nghệ thuật và toàn bộ phong tục tập quán của người Dao. Nhiều yếu tố văn 

hóa truyền thống của người Dao tưởng như đã mất đi trong cuộc sống thường 

ngày như trang phục, ẩm thực, các bài cúng, điệu múa, lời ca... nhưng lại 

được bộc lộ mạnh mẽ trong lễ cấp sắc, làm cho lễ cấp sắc vừa nghiêm trang 

lại vừa náo nhiệt, thể hiện sự đoàn kết trong cuộc sống cộng đồng. Vì vậy, 

duy trì các nghi lễ truyền thống của người Dao trong đó có lễ cấp sắc sẽ góp 

phần vào việc giữ gìn và phát huy các đặc trưng văn hóa truyền thống của 

người Dao ở Ba Vì./. 
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