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LỜI CẢM ƠN 

 

Để thực hiện đề tài nghiên cứu này, em đã nhận được rất nhiều 

sự giúp đỡ của các thầy cô giáo khoa Văn hóa Dân tộc Thiểu số, 

ThS. Hoàng Văn Hùng, Ban Quản lý di tích tỉnh Vĩnh Phúc, 

Phòng Văn hóa  huyện Tam Đảo, các Ban Văn hóa xã Đạo Trù, 

xã Minh Quang… và nhân dân thuộc cộng đồng người Sán Dìu 

đang sinh sống tại huyện Tam Đảo, tỉnh Vĩnh Phúc.   

Nhân đây, em xin gửi lời cảm ơn chân thành nhất tới tất cả các 

cơ quan, cá nhân, và mong nhận được những ý kiến đóng góp 

quý báu.  

Em mới làm quen với công việc nghiên cứu, dù đã rất cố gắng, 

nhưng chắc chắn sẽ không tránh khỏi những thiếu sót, hạn chế.  

Kính mong các thầy, cô giáo, và mọi người quan tâm đến đề tài 

này để đóng góp ý kiến, chỉ bảo, giúp đỡ em.   

Em xin chân thành cảm ơn! 

 

                                                     Hà Nội, tháng 5 năm 2012 

                                 

                       

 

Tạ Thị Hồng Nhung 
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MỞ ĐẦU 
 

1. Tính cấp thiết của đề tài 

Việt Nam là một quốc gia đa dân tộc, các dân tộc sinh sống đoàn kết 

trên khắp mọi miền đất nước. Mỗi dân tộc đều có nét văn hóa riêng, góp phần 

tạo nên một nền văn hóa Việt Nam phong phú và đa dạng.  

Tập quán cưới xin là một nét văn hoá của người dân được hình thành 

và phát triển trong quá trình lịch sử. Lễ cưới không chỉ là sự kiện quan trọng 

trong cuộc đời mỗi con người mà còn là hoạt động gắn với đời sống văn hoá, 

tâm linh của cả tộc người.  

Trải qua một chặng đường dài của lịch sử, cũng như quá trình di 

chuyển cư của các dân tộc và sự phát triển của xã hội đã tạo nên sự giao lưu 

văn hóa mạnh mẽ giữa các tộc người trên lãnh thổ Việt Nam. Tuy nhiên, điều 

đó cũng là nguy cơ làm mai một nền văn hóa truyền thống của các dân tộc. 

Bởi vậy, việc tìm hiểu, nghiên cứu về văn hóa truyền thống để khôi phục và 

bảo tồn những nét văn hóa này là việc làm hết sức cần thiết, phù hợp với 

chính sách văn hóa của Đảng và Nhà nước. Là một sinh viên khoa Văn hóa 

Dân tộc Thiểu số, trường Đại học Văn hóa Hà Nội, em nhận thấy đây là một 

việc làm hết sức có ý nghĩa đối với các dân tộc thiểu số trong cả nước nói 

chung và đối với người Sán Dìu ở Tam Đảo, Vĩnh Phúc nói riêng.  

Nhận thức được những điều này, em đã chọn đề tài “Bước đầu tìm hiểu 

tập quán cưới xin truyền thống của người Sán Dìu ở Tam Đảo, Vĩnh Phúc” 

để làm khoá luận tốt nghiệp đại học của mình.  

Trong đề tài này, em sẽ tìm hiểu những nét đẹp cần phát huy và những 

tiêu cực cần hạn chế trong lễ cưới truyền thống của người Sán Dìu ở Tam 

Đảo, dự đoán xu hướng biến đổi trong thời đại hiện nay và đưa ra một số 

khuyến nghị, giải pháp để góp phần giữ gìn bản sắc văn hóa người Sán Dìu, 
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làm cho nền văn hóa Việt Nam “tiên tiến, đậm đà bản sắc dân tộc” theo đúng 

nghị quyết TW5 khóa VIII của Đảng đã đề ra. 

2. Mục đích nghiên cứu 

* Dân tộc Sán Dìu trên phạm vi cả nước đã được giới nghiên cứu dân 

tộc học và văn hóa học chú ý, nghiên cứu bởi những nét độc đáo, khác biệt 

trong sinh hoạt văn hóa của họ. Một số công trình như “Các dân tộc ít người 

ở Việt Nam” (các tỉnh phía Bắc) của Nxb Khoa học – Xã hội (1978), “Các 

dân tộc ở Việt Nam” của Nxb Khoa học – Xã hội (1983), “Văn hóa truyền 

thống các dân tộc Tày, Dao, Sán Dìu ở Tuyên Quang” của Nịnh Văn Độ (chủ 

biên – 2003), “Người Sán Dìu ở Việt Nam” của Ma Kháng Bằng (1983), “Dân 

ca Sán Dìu” của Diệp Thanh Bình (1987), “Dân tộc Sán Dìu ở Bắc Giang” 

của Nguyễn Xuân Cần (chủ biên – 2003), và một số công trình khoa học của 

sinh viên khoa Văn hóa Dân tộc Thiểu số, trường Đại học Văn hóa Hà Nội 

như “Tục cưới xin của người Sán Dìu ở xã Sơn Nam, Sơn Dương, Tuyên 

Quang” của Đậu Thị Thanh Hoa (2006), “Tìm hiểu về nghệ thuật hát Soọng 

Cô của người Sán Dìu ở Tam Đảo, Vĩnh Phúc” của Hoàng Văn Hai (2009) … 

cũng có những đóng góp đáng kể vào việc nghiên cứu văn hóa truyền thống 

các dân tộc nói chung và dân tộc Sán Dìu nói riêng. Đó là những kết quả, 

thành công rất đáng ghi nhận và cần được tiếp thu.  

Tuy nhiên, văn hóa là một phạm trù vô cùng rộng lớn, và đặc trưng văn 

hóa của người Sán Dìu ở mỗi vùng miền lại có nhiều điểm khác biệt. Vì vậy, 

em đã chọn đề tài này với mong muốn góp phần gìn giữ những nét văn hoá 

truyền thống của các dân tộc trên mọi miền Tổ quốc Việt Nam. 

* Đề tài tập trung tìm hiểu về tập quán cưới xin truyền thống của người 

Sán Dìu ở Tam Đảo và đặc biệt là giải pháp góp phần khôi phục và bảo tồn 

những nét đặc trưng trong tập quán này.   

Đề tài sẽ trả lời các câu hỏi mà thực tiễn đặt ra là: 
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- Tập quán này có ý nghĩa gì trong cộng đồng người Sán Dìu ở Tam Đảo? 

- Xu hướng biến đổi hiện nay là gì? 

- Cần phải làm gì để khôi phục và bảo tồn tập quán này? 

Qua đây, em xin đưa ra một số khuyến nghị, giải pháp để công tác này 

trở nên có ý nghĩa hơn với đồng bào dân tộc thiểu số nói chung và đồng bào 

dân tộc Sán Dìu ở Tam Đảo, Vĩnh Phúc nói riêng. 

3. Đối tượng, phạm vi và phương pháp nghiên cứu 

 * Đối tượng nghiên cứu chính của đề tài là tập quán cưới xin truyền 

thống của người Sán Dìu. 

 * Phạm vi nghiên cứu chính của đề tài là cộng đồng người Sán Dìu ở 

Tam Đảo, Vĩnh Phúc. 

  * Đề tài Bước đầu tìm hiểu tập quán cưới xin truyền thống của người 

Sán Dìu ở Tam Đảo, Vĩnh Phúc được thực hiện trên cơ sở tuyệt đối tuân thủ 

quan điểm của chủ nghĩa Mác-Lênin, tư tưởng Hồ Chí Minh, đường lối lãnh 

đạo của Đảng, Nhà nước về văn hóa, dân tộc. Việc tìm hiểu tập quán cưới xin 

truyền thống của người Sán Dìu ở Tam Đảo trong báo cáo này nhất nhất tuân 

thủ những quan điểm của phương pháp duy vật lịch sử. Tập quán cưới xin 

truyền thống của người Sán Dìu ở Tam Đảo, Vĩnh Phúc được nhìn nhận trong 

những bối cảnh tự nhiên, xã hội cụ thể, ở các giai đoạn lịch sử cụ thể. Nó 

được nhìn nhận trong trạng thái vận động, với nguyên tắc xem xét của quan 

hệ lượng chất, quan hệ giữa cơ sở hạ tầng với kiến trúc thượng tầng, giữa lực 

lượng sản xuất và quan hệ sản xuất. Tập quán cưới xin truyền thống của 

người Sán Dìu ở đây được xem xét trong các mối quan hệ với tự nhiên, xã 

hội, các chính sách phát triển kinh tế, văn hóa, xã hội, đường lối và chính sách 

dân tộc, tác động của các trào lưu phát triển, đổi mới, mở cửa, hội nhập,…   

  Điền dã Dân tộc học là phương pháp chủ đạo được em sử dụng để hoàn 

thành báo cáo này. Thông qua các đợt điền dã tại Tam Đảo để tìm hiểu thu 
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thập tư liệu về tập quán cưới xin truyền thống của người Sán Dìu ở Tam Đảo 

và những biến đổi của nó, ảnh hưởng của nó hiện nay. 

Để bổ sung tài liệu và có điều kiện so sánh, nghiên cứu thư tịch được 

em chú trọng trong quá trình hoàn thành báo cáo này.   

  Các phương pháp phân tích, thống kê, so sánh được em sử dụng để xử 

lý tư liệu, phục vụ biên soạn báo cáo.  

4. Đóng góp của đề tài 

 Đề tài góp thêm nguồn tư liệu giúp tìm hiểu, nghiên cứu về văn hóa 

Sán Dìu nói chung và tập quán cưới xin của họ nói riêng.   

 Kết quả nghiên cứu của đề tài này có thể sẽ là cơ sở giúp các cơ quan 

quản lý văn hóa tham khảo trong quá trình điều chỉnh, bổ sung, rà soát để 

thực hiện công tác khôi phục, bảo tồn tập quán cưới xin truyền thống của 

người Sán Dìu ở Tam Đảo.  

 5. Nội dung và bố cục của báo cáo 

Ngoài phần Mở đầu, Kết luận và Phụ lục, nội dung chính của khoá luận 

được trình bày trong ba chương: 

Chương 1: Khái quát về người Sán Dìu ở huyện Tam Đảo  

Chương 2: Tập quán cưới xin của người Sán Dìu ở Tam Đảo  

và xu hướng biến đổi hiện nay 

Chương 3: Bảo tồn nét đẹp trong tập quán cưới xin truyền thống 

 của người Sán Dìu ở Tam Đảo. 
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