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LỜI MỞ ĐẦU 

1. Lý do nghiên cứu 

 Việt Nam là một quốc gia có diện tích nhỏ nhưng lại có nền văn 

hóa đặc sắc với sự quần tụ sinh sống của hơn 50 tộc người có phong tục, 

truyền thống, ngôn ngữ, sự trải nghiệm cũng như có nguồn vốn trí tuệ 

bản địa cực kì đa dạng và phong phú. Là một quốc gia khởi thủy là nền 

nông nghiệp lúa nước, cuộc sống hòa hợp với thiên nhiên đã trở thành 

đặc trưng của người Việt ta từ hàng nghìn năm nay. Và cũng bởi lý do đó 

mà một trong những truyền thống gắn bó với người Việt và trường tồn 

đến ngày nay chính là lễ hội. 

 Lễ hội là một nhu cầu không thể thiếu trong cuộc sống của mỗi 

dân tộc, nhất là trong đời sống  tinh thần và tư duy của nhân dân trong xã 

hội nông nghiệp. Trong phạm vi lãnh thổ một quốc gia chia thành nhiều 

vùng miền, nhiều dân tộc khác nhau, mỗi vùng miền, mỗi dân tộc ấy lại 

có một lễ hội riêng biệt đã góp phần làm phong phú, đặc sắc thêm kho 

tàng lễ hội Việt Nam. Góp phần vào kho tàng lễ hội ấy không thể không 

kể đến các lễ hội của người Dao Tiền. Với điệu múa chuông rộn ràng 

trong tiếng trống chiêng rộn rã như thúc giục lòng người cùng với một 

nền văn hóa lâu đời, những phong tục truyền thống đặc sắc ắt hẳn sẽ để 

lại nhiều ấn tượng tốt đẹp trong lòng mỗi ai đã từng đến, từng tham dự lễ 

hội của người Dao Tiền. 

 Với người Dao Tiền ở xã Tân Lập, huyện Mộc Châu, tỉnh Sơn La, 

lễ hội là một dịp vui vẻ sau những ngày lao động vất vả, giúp gắn kết 

cộng đồng, đưa họ đến gần nhau hơn qua những nghi lễ, những điệu múa 

tập thể. Đồng thời lễ hội cũng là dịp để giáo dục con cháu về truyền 
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thống của gia đình, của dân tộc. Một trong những lễ hội tiêu biểu, đặc sắc 

của người Dao Tiền là lễ Tết nhảy tổ chức vào tết nguyên đán. 

 Tết nhảy là một nghi lễ đóng vai trò quan trọng trong đời sống tinh 

thần của người Dao nói chung và trong mỗi dòng họ nói riêng. Nhưng 

dưới  tác động ngày càng mạnh của sự biến đổi xã hội thì nguy cơ mai 

một các giá trị văn hóa truyền thống là rất lớn. Cho nên việc nghiên cứu, 

tìm hiểu về giá trị của lễ hội trong đời sống của người Dao Tiền là việc 

rất cần thiết. 

 Từ trước tới nay đã có những công trình nghiên cứu về lễ hội của 

người Dao Tiền nhưng không nhiều đặc biệt là lễ Tết nhảy. Là người con 

của dân tộc Dao Tiền, lại được học về chuyên ngành văn hóa các dân tộc 

thiểu số, với tình cảm, ý thức và trách nhiệm của mình tôi lựa chọn đề tài 

“Bảo tồn và phát huy giá trị của lễ Tết nhảy của người Dao Tiền ở xã 

Tân Lập, Mộc Châu, Sơn La” với hy vọng làm sáng tỏ nét đẹp văn hóa 

trong lễ Tết nhảy và góp phần giữ gìn, phát huy giá trị văn hóa của dân 

tộc mình. 

2. Lịch sử nghiên cứu 

 Nghiên cứu về dân tộc Dao Tiền ở Việt Nam từ trước tới nay đã có 

nhiều công trình được công bố. Đó là những nghiên cứu về tổng quan 

văn hóa tộc người, về cơ cấu tổ chức gia đình, xã hội, thiết chế làng bản, 

về văn tự, về các nghi lễ tang ma, cưới xin, cấp sắc.  Tiêu biểu là những 

công trình sau: Người Dao ở Việt Nam (xuất bản 1971), Một số vấn đề 

người Dao Quảng Ninh (xuất bản 1998), Tập quán hoạt động kinh tế của 

một số dân tộc ở Tây Bắc Việt Nam (xuất bản 2001)…Những tư liệu đó 

đã cung cấp cho tôi nhiều kiến thức lý thú xung quanh đời sống văn hóa 

của người Dao nói chung và văn hóa lễ hội nói riêng. 
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 Công trình Về văn hóa và xây dựng đời sống văn hóa (xuất bản 

2006), trong bài Xuân tết với người Dao đeo tiền ở tỉnh Hòa Bình, tiến sĩ 

Nguyễn Hữu Thức đã đề cập đến lễ Tết nhảy của người Dao nhưng mới 

chỉ mang tính khái quát và mang những nét riêng của người Dao ở Hòa 

Bình. Với bài nghiên cứu này tôi hy vọng sẽ cung cấp thêm những tư liệu 

về nét  văn hóa đặc sắc trong lễ Tết nhảy cũng như về văn hóa lễ hội của 

người Dao Tiền ở Sơn La. 

3. Mục đích và nhiệm vụ nghiên cứu 

3.1. Mục đích nghiên cứu 

 Thực hiện khóa luận này, người viết mong muốn đạt được các mục 

đích: 

- Tìm hiểu về lễ Tết nhảy trong truyền thống của người Dao Tiền ở 

xã Tân Lập và nhưng biến đổi . 

- Tìm hiểu các giá trị của lễ Tết nhảy. 

- Bước đầu đưa ra giải pháp bảo tồn và phát huy giá trị của lễ Tết 

nhảy trong thời kỳ hiện nay ở xã Tân Lập. 

3.2. Nhiệm vụ nghiên cứu 

 Để phục vụ mục đích trên thì đề tài cần phải thực hiện các nhiệm 

vụ sau: 

- Tái hiện một cách khái quát về người Dao Tiền và lễ Tết nhảy của 

người Dao Tiền ở xã Tân Lập. 

- Phân tích những nét độc đáo, đặc trưng trong lễ Tết nhảy của người 

Dao Tiền ở xã Tân Lập và tìm ra giá trị của nó. 

- Chỉ ra những biến đổi của lễ Tết nhảy ngày nay, phân tích nguyên 

nhân dẫn đến biến đổi và bước đầu đưa ra một số kiến nghị về giải pháp 

nhằm bảo tồn và phát huy những giá trị tốt đẹp của lễ Tết nhảy trong đời 

sống của người Dao Tiền ở xã Tân Lập giai đoạn hiện nay. 
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4. Đối tượng nghiên cứu 

 Đối tượng là lễ Tết nhảy của người Dao Tiền ở xã Tân Lập, huyện 

Mộc Châu, tỉnh Sơn La và tác động của nó tới đời sống văn hóa của đồng 

bào Dao ở khu vực này. 

5. Phương pháp nghiên cứu 

 Trên cơ sở phương pháp luận Mác – Lênin và tư tưởng Hồ Chí 

Minh, các vấn đề nghiên cứu của đề tài sẽ được nhìn nhận, phân tích và 

lý giải theo quan điểm duy vật biện chứng, duy vật lịch sử và quan điểm 

của Đảng cộng sản Việt Nam. 

 Phương pháp đầu tiên để thu thập tư liệu là phương pháp phân tích 

tư liệu. Dựa vào các tư liệu của các tác giả trước đó, người viết đã có 

được cái nhìn tổng quát về lễ Tết nhảy của người Dao nói chung và từ đó 

khảo sát lễ Tết nhảy của người Dao Tiền ở xã Tân Lập. 

 Phương pháp chủ đạo trong quá trình điều tra, nghiên cứu hoàn 

thành đề tài là điền dã dân tộc học với các kỹ thuật: phỏng vấn, quan sát, 

ghi âm, ghi chép, chụp ảnh, quay phim nhằm thu thập tài liệu tại thực 

địa. 

 Cùng với đó, để làm rõ quan niệm, nhận thức của người dân về lễ 

Tết nhảy bằng những số liệu cụ thể, người viết còn sử dụng phương pháp 

điều tra bằng bảng hỏi. Các đối tượng được chọn để điều tra là thầy cúng, 

trưởng họ, già làng, trưởng bản và một số người có uy tín trong cộng 

đồng người Dao Tiền ở xã Tân Lập. 

 Ngoài ra, người viết cũng sử dụng kỹ thuật miêu tả, so sánh, thống 

kê, phân tích tổng hợp để hoàn thành bài nghiên cứu này. 
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6. Đóng góp của đề tài 

- Bổ sung nguồn tư liệu thực tế về lễ Tết nhảy của người Dao Tiền ở 

xã Tân Lập. 

- Góp phần làm rõ vai trò, giá trị của lễ Tết nhảy đối với đời sống 

tinh thần của người Dao Tiền ở xã Tân Lập.  

- Đề xuất một số giải pháp cụ thể nhằm giúp người Dao Tiền ở đây 

có thể bảo tồn và phát huy giá trị tốt đẹp của lễ Tết nhảy trong điều kiện 

hiện nay. Kết quả nghiên cứu khóa luận có cũng có thể làm đề tài tham 

khảo cho các cấp chính quyền ở địa phương, các cán bộ quản lý văn hóa 

ở địa phương trong việc đưa ra những chính sách của Đảng và Nhà nước 

đồng thời đảm bảo sự phát triển bền vững của người Dao Tiền ở xã Tân 

Lập. 

7. Bố cục của đề tài 

 Ngoài phần mở đầu, kết luận và phụ lục, nội dung chính của bài 

nghiên cứu được trình bày trong ba chương: 

Chương 1: Khái quát về người Dao và lễ Tết nhảy của người 

Dao Tiền ở xã Tân Lập 

Chương 2: Những giá trị của lễ Tết nhảy của nười Dao Tiền ở xã 

Tân Lập 

Chương 3: Sự biến đổi và giải pháp bảo tồn lễ Tết nhảy của 

người Dao Tiền ở xã Tân Lập 
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