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LỜI CẢM ƠN 

 

Để hoàn thành khóa luận tốt nghiệp ngoài sự nỗ lực cố gắng của bản thân 

em đã nhận được sự giúp đỡ nhiệt tình của nhiều tổ chức, cá nhân khác. 

 Xin gửi lời cảm ơn tới thầy cô giáo khoa Văn hóa dân tộc thiểu số, đặc 

biệt em xin gửi lời cảm ơn chân thành tới TS. Vi Văn An đã trực tiếp hướng 

dẫn em tìm hiểu, nghiên cứu đề tài khóa luận tốt nghiệp này. 

Em xin gửi lời cảm ơn tới các ban nghành đoàn thể huyện Tam Đảo, tỉnh 

Vĩnh Phúc nói chung và chính quyền cùng nhân dân địa phương xã Đạo Trù, 

huyện Tam Đảo nói riêng đã nhiệt tình giúp đỡ, cung cấp thông tin, tài liệu 

cho bài khóa luận được hoàn thành đúng thời hạn và phong phú về nguồn tư 

liệu. 

Là sinh viên với hiểu biết còn hạn hẹp, bước đầu nghiên cứu về văn hóa 

truyền thống của một dân tộc trong cộng đồng các dân tộc Việt Nam, tuy khóa 

luận đã được hoàn thành nhưng chắc chắn vẫn còn nhiều hạn chế, em rất 

mong nhận được những ý kiến, bổ sung quý báu. 

Xin chân thành cảm ơn! 

 

                                                                                 Hà Nội, tháng 5 năm 2012  

 

                                                                                        Vũ Thị Hường 
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MỞ ĐẦU 

 

1. Lý do chọn đề tài  

Việt Nam là quốc gia với 54 dân tộc cùng sinh sống, mỗi dân tộc có 

những nét văn hóa riêng biệt góp phần tạo nên một nền văn hóa chung đa 

dạng, phong phú. Điều rễ nhận thấy ở sắc thái văn hóa riêng đó chính là trang 

phục, cùng với ngôn ngữ, trang phục là dấu hiệu thông tin quan trọng để 

chúng ta nhận biết các tộc người khi có dịp tiếp xúc.  

Trang phục là một trong những thành tố văn hóa vật thể cơ bản không 

thể thiếu được đối với đời sống con người. Ngoài chức năng che đậy, bảo vệ 

con người về mặt sinh học trang phục còn phản ánh văn hóa, nếp sống tộc 

người, trình độ phát triển thủ công nghiệp và quan niệm thẩm mỹ. Thông qua 

trang phục, người ta có thể nhận diện và phân biệt tộc người này với tộc 

người khác, chính vì vậy trang phục luôn là một trong những đối tượng 

nghiên cứu quan trọng của nhân học văn hóa. 

Việt Nam đang trong thời kỳ công nghiệp hóa, hiện đại hóa và hội nhập 

quốc tế, sự biến đổi về kinh tế kéo theo sự biến đổi về văn hóa, lối sống, nếp 

sống… trang phục không nằm ngoài quy luật đó, xu hướng hòa đồng về trang 

phục của các dân tộc ngày càng trở nên phổ biến ở tất cả mọi vùng miền, mọi 

dân tộc trên cả nước.  

Nghiên cứu trang phục dưới góc độ văn hóa, lịch sử sẽ góp phần làm 

sáng tỏ thêm những nét đặc trưng văn hóa tộc người và những mối liên hệ liên 

quan. Từ đó có thêm những cứ liệu khoa học làm cơ sở vững chắc cho việc 

bảo tồn và phát huy những giá trị văn hóa truyền thống nói chung và văn hóa 

người Sán Dìu xã Đạo Trù huyện Tam Đảo, tỉnh Vĩnh Phúc nói riêng trong 

bối cảnh giao lưu, hội nhập hiện nay.  
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Là người công tác trong lĩnh vực văn hóa dân tộc thiểu số trong tương 

lai, sống gần với người Sán Dìu, từ lâu tôi đã mong muốn tìm hiểu đề tài về 

người Sán Dìu. Chính vì vậy tôi quyết định chọn đề tài : “Trang phục của 

người Sán Dìu ở xã Đạo Trù, huyện Tam Đảo, tỉnh Vĩnh Phúc” làm đề tài 

khóa luận tốt nghiệp của mình, với mong muốn góp phần giới thiệu về một 

nét văn hóa, đồng thời góp phần vào bảo tồn các giá trị văn hóa truyền thống 

của người Sán Dìu thông qua trang phục của họ.  

2. Mục đích nghiên cứu  

Nghiên cứu đề tài nhằm giới thiệu trang phục truyền thống của người 

Sán Dìu xã Đạo Trù, đồng thời nói về những biến đổi trang phục hiện nay. 

Bước đầu đề xuất một số giải pháp nhằm bảo tồn và phát huy những giá 

trị văn hóa truyền thống qua trang phục của người Sán Dìu, vốn đã và đang bị 

mai một trong quá trình phát triển dưới những tác động của những yếu tố chủ 

quan, khách quan hiện nay. 

3. Đối tượng và phạm vi nghiên cứu 

Đối tượng nghiên cứu: Trang phục của người Sán Dìu xã Đạo Trù, huyện 

Tam Đảo, tỉnh Vĩnh Phúc. Nội dung trình bày bao gồm nguyên liệu, cách 

nhuộm, trang phục nam, nữ, trẻ em, y phục thầy cúng, tang phục và sự biến 

đổi của trang phục cũng như những vấn đề bảo tồn các giá trị trang phục hiện 

nay. 

Phạm vi, địa bàn nghiên cứu: Xã Đạo Trù thời gian trước và sau năm 

1986.  

4. Lịch sử nghiên cứu 

Trang phục của người Sán Dìu đã được đề cập đến trong một số công 

trình nghiên cứu, bài viết của các tác giả như: Văn hóa các dân tộc thiểu số 

vùng Đông Bắc của Trần Bình; Người Sán Dìu ở Việt Nam của Ma Khánh 
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Bằng; Văn hóa các dân tộc Tày, Dao, Sán Dìu ở Tuyên Quang của Nịnh Văn 

Độ; Nghi lễ gia đình của người Sán Dìu ở xã Ninh Lai, huyện Sơn Dương, 

tỉnh Tuyên Quang của Cao Thị Thắm; chuyên đề về người Sán Dìu ở Tam 

Đảo của tạp trí văn hóa Vĩnh Phúc… Tuy nhiên, có thể nói cho đến nay chưa 

có công trình, bài viết nào nghiên cứu chuyên sâu, đầy đủ về trang phục của 

người Sán Dìu. Đặc biệt, chưa có công trình bài viết nào đi sâu vào nghiên 

cứu, miêu tả một cách cụ thể, chi tiết về trang phục của người Sán Dìu ở xã 

Đạo Trù, Tam Đảo. Vì thế, đây cũng là một trong những lý do khiến tôi chọn 

đề tài và địa điểm này làm đề tài nghiên cứu của mình. 

5. Phương pháp nghiên cứu  

 Để nhìn nhận và đánh giá xác thực về trang phục của người Sán Dìu, 

nhằm nêu bật đặc điểm cũng như sự biến đổi của nó, khóa luận sử dụng 

những phương pháp: điền dã dân tộc học tại địa bàn nghiên cứu bao gồm 

quan sát, ghi âm, phỏng vấn, hỏi chuyện, chụp ảnh, ghi chép; sử dụng phương 

pháp tham dự; phương pháp phân tích, so sánh, thống kê miêu tả, xử lý dữ 

liệu…  

6. Nguồn tư liệu và tài liệu luận văn 

Khóa luận được hoàn thành dựa trên nguồn tư liệu do chính tác gỉa thu 

thập được trong các chuyến điền dã tại địa bàn nghiên cứu nêu trên. Bên cạnh 

đó, khóa luận cũng kế thừa các tài liệu qua các công trình, bài viết của các nhà 

nghiên cứu đã công bố. 

7. Đóng góp của khóa luận  

Bước đầu tìm hiểu sưu tầm hệ thống tư liệu và mô tả về trang phục của 

người Sán Dìu ở xã Đạo Trù, huyện Tam Đảo góp phần bổ sung thêm tư liệu 

về văn hóa truyền thống dân tộc này.  
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Kết quả nghiên cứu có thể làm tài liệu tham khảo cho các cơ quan, tổ 

chức, cá nhân đang công tác tại các cơ quan văn hóa, nghiên cứu văn hóa 

truyền thống các dân tộc.  

8. Bố cục của khóa luận  

Ngoài phần Mở đầu, Kết luận và Phụ lục. Nội dung khóa luận được trình 

bày trong 3 chương:  

Chương 1: Khái quát về địa bàn và người Sán Dìu xã Đạo Trù, huyện 

Tam Đảo, tỉnh Vĩnh Phúc. 

Chương 2: Trang phục truyền thống của người Sán Dìu xã Đạo Trù, 

huyện Tam Đảo. 

Chương 3: Những biến đổi về trang phục người Sán Dìu xã Đạo Trù 

hiện nay. 
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