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PHẦN MỞ ĐẦU 

1. Lý do chọn đề tài.

Trải qua quá trình dựng và giữ nước nền văn hóa Việt Nam đã được 

hình thành và phát triển, thông qua lao động sáng tạo nhân dân ta đã xây đắp 

nên một nền văn hóa in đậm dấu ấn bản sắc dân tộc, chứng minh sức sống 

mãnh liệt và trường tồn của dân tộc Việt Nam. Do đó bảo tồn và phát huy 

những giá trị văn hóa luôn là một chiến lược quan trọng thúc đẩy sự phát triển 
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của nền kinh tế xã hội trong cả nước nói chung cũng như các dân tộc miền núi 

nói riêng ở nước ta hiện nay. 

Là một quốc gia có 54 dân tộc anh em cùng sinh sống trên khắp mọi 

miền của tổ quốc, mỗi dân tộc trong cộng đồng Việt Nam đều sáng tạo nên 

những giá trị văn hóa quý báu phản ánh truyền thống lịch sử và tính cách 

riêng của dân tộc mình. Mỗi dân tộc là một nét văn hóa riêng, tất cả những nét 

riêng ấy đã tạo nên cho dân tộc ta một vườn hoa đậm sắc thơm hương. 

Cùng với sự vận động và phát triển của văn hóa nói chung thì lễ cưới - 

một hình thái quan trọng của phong tục cũng luôn vận động, biến đổi và là 

mối quan tâm hàng đầu của xã hội. Lễ cưới chiếm một vị trí quan trọng trong 

đời sống văn hóa nói chung, và với từng tộc người nói riêng thì việc cưới xin 

đã trở thành tục lệ từ bao đời, nó là sự nối tiếp từ thế hệ này sang thế hệ khác, 

tạo nên một dòng chảy liên tục trong cuộc sống của con người. 

Với dân tộc Sán Dìu cũng vậy, từ lâu lễ cưới đã trở thành một nghi lễ 

quan trọng và tốt đẹp, là nơi chứa đựng những sinh hoạt văn hóa của người Sán 

Dìu. Lễ cưới không chỉ gắn liền với đời sống tâm linh mà còn đánh dấu một sự 

kiện quan trọng trong bước đường đời của mỗi người. Từ  trước tới nay đã có 

rất nhiều học giả quan tâm nghiên cứu về lễ cưới của người Sán Dìu, song do 

người Sán Dìu sống ở từng vùng miền khác nhau trong cả nước, nên văn hóa 

cưới xin cũng có những nét khác nhau. Do vậy việc nghiên cứu nét đặc trưng 

trong lễ cưới người Sán Dìu ở từng vùng, từng miền chưa rõ nét, Đám cưới của 

người Sán Dìu ở huyện Sơn Dương - Tỉnh Tuyên Quang cũng vậy. 

Tuy nhiên, ngày hôm nay trước sự phát triển của nền kinh tế xã hội, đã 

có những tác động mạnh mẽ, và đó cũng là những đòi hỏi bắt buộc lễ cưới của 

người Sán Dìu phải tự mình thay đổi để bắt kịp với xu hướng của thời đại mới. 

Nhưng sự thay đổi không đồng nghĩa với việc lãng quên hay đánh mất đi 

những giá trị văn hóa truyền thống của dân tộc mình. Đứng trước những sự 

thay đổi đó, là một cán bộ quản lý văn hóa trong tương lai, đồng thời là một 

người con được sinh ra và lớn lên từ dân tộc Sán Dìu - một dân tộc giàu nét văn 
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hóa truyền thống của huyện Sơn Dương- tỉnh Tuyên Quang, tôi quyết định 

chọn đề tài “ Tìm hiểu những nét mới trong tục cưới xin của người Sán Dìu ở 

huyện Sơn Dương tỉnh Tuyên Quang” làm đề tài khoá luận tốt nghiệp đại học, 

với mong muốn nghiên cứu và tìm hiểu những thay đổi trong lễ cưới của dân 

tộc mình và tìm về những bản sắc văn hóa cần được giữ gìn và phát huy cho 

mai sau, từ đó đưa ra những ý kiến đóng góp cho đồng bào Sán Dìu có ý thức 

giữ gìn bản sắc văn hóa của tộc người, để lễ cưới của người Sán Dìu vừa mang 

màu sắc tiên tiến vừa đậm đà bản sắc văn hóa dân tộc. 

2. Mục đích nghiên cứu. 

Mục đích nghiên cứu của bài khoá luận này tập chung chủ yếu vào việc 

tìm hiểu các nghi lễ tục lệ và các giá trị văn hóa tinh thần trong lễ cưới cổ 

truyền của người Sán Dìu ở Sơn Dương - Tuyên Quang. Đồng thời tìm hiểu 

về những thay đổi trong lễ cưới hôm nay của đồng bào để từ đó làm rõ các giá 

trị văn hóa đặc sắc trong lễ cưới của tộc người cần được giữ  gìn và phát huy 

làm cho bản sắc văn hóa của người Sán Dìu ở Sơn Dương -Tuyên Quang nói 

riêng và người Sán Dìu trong cả nước nói chung không bị biến dạng hay mất 

đi trong tương lai. 

3. Đối tƣợng và phạm vi nghiên cứu. 

Bài khoá luận tìm hiểu về lễ cưới của người Sán Dìu ở Sơn Dương - 

Tuyên Quang và những thay đổi của lễ cưới trước sự phát triển của xã hội. 

Bài xoay quanh các nghi lễ tập tục và các giá trị văn hóa trong lễ cưới. 

4. Phƣơng pháp nghiên cứu. 

Để hoàn thành được bài khoá luận này bản thân em đã sử dụng nhiều 

phương pháp nghiên cứu khác nhau: 

Đọc và nghiên cứu tài liệu về người Sán Dìu ở Việt Nam. 

Khảo sát thực địa, trao đổi và phỏng vấn thu thập thông tin. 

Miêu tả và so sánh. 

Dựa trên quan điểm chủ nghĩa Mác-Lênin - Tư rưởng Hồ Chí Minh và 

đường lối chính sách lãnh đạo của Đảng, 

5. Ứng dụng của đề tài. 
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Bài nghiên cứu chỉ là bước đầu tìm hiểu và sưu tầm hệ thống các tư liệu 

về lễ cưới của người Sán Dìu ở Sơn Dương, từ đó trình bày một cách có hệ 

thống các nghi thức trong lễ cưới cổ truyền và tìm hiểu những nét mới trong 

lễ cưới hôm nay để đưa ra những mặt tích cực và hạn chế từ đó đưa ra định 

hướng giữ gìn và phát huy các giá trị văn hóa của tộc người. 

6. Bố cục của đề tài đƣợc chia ra làm ba chƣơng. 

Phần mở đầu. 

Chương I. Khái quát về văn hóa truyền thống của người Sán Dìu ở huyện Sơn 

Dương tỉnh Tuyên Quang. 

1.1.Tổng quan về huyện Sơn Dương. 

1.1.1.Điều kiện tự nhiên và địa lý hành chính. 

1.1.2. Đặc điểm về dân cư. 
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Tuyên Quang. 

1.3.1. Tín ngưỡng. 

1.3.2. Tôn giáo. 

1.3.3. Lễ hội. 

1.3.4. Phong tục tập quán, lối sống và nếp sống . 

Chương II. Những nét mới trong tục cưới xin của người Sán Dìu ở Sơn 

Dương-Tuyên Quang. 

2.1. Lễ cưới cổ truyền của người Sán Dìu ở Sơn Dương - Tuyên Quang. 

2.1.1. Quan niệm về hôn nhân và gia đình. 
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2.2. Những nét mới trong quá trình tổ chức lễ cưới của người Sán Dìu ở 

huyện Sơn Dương- tỉnh Tuyên Quang hiện nay. 

2.2.1. Những thay đổi trong quan niệm về hôn nhân. 
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3.3. Một số kiến nghị về vấn đề giữ gìn và phát huy những nét đẹp trong lễ 

cưới của người Sán Dìu ở Sơn Dương - Tuyên Quang. 
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Tài liệu tham khảo. 

Phần phụ lục ảnh. 
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