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LỜI CẢM ƠN 

 

Để hoàn thành bài khóa luận tốt nghiệp tìm hiểu về lễ tết 14 tháng 7 

của người Cao Lan ở xã Quang Yên, huyện Sông Lô, tỉnh Vĩnh Phúc, tôi đã 

tiến hành điều tra, nghiên cứu,thu thập tài liệu thực tế tại địa phương. 

Lời đầu tiên tôi xin bày tỏ lời cảm ơn chân thành nhất tới: Phòng Văn 

hóa Thông tin huyện Sông Lô, Thư viện huyện Sông Lô, Uỷ ban nhân dân xã 

Quang Yên, cùng sự đóng góp ý kiến của các già làng, trưởng bản, đồng bào 

người Cao Lan đã nhiệt tình giúp đỡ, tạo điều kiện thuận lợi, cung cấp cho tôi 

những tư liệu quý giá trong quá trình điền dã và khảo sát thực tế tại địa 

phương. 

Đặc biệt tôi xin chân thành cảm ơn thầy giáo, TS. Vi Văn An là người 

thầy trực tiếp hướng dẫn, chỉ bảo tận tình cho tôi hoàn thành bài khóa luận 

này. 

Do còn nhiều hạn chế về trình độ và khả năng, bài khóa luận không tránh 

khỏi những hạn chế và thiếu xót. Kính mong nhận được sự đóng góp ý kiến của 

thầy cô giáo và các bạn để bài khóa luận của tôi được hoàn thiện hơn. 

 

                                                      Hà nội, ngày 10 tháng 5 năm 2013 

 

Sinh viên 

 

 

 

 

Bế Văn Hậu 
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MỞ ĐẦU 

1.Lý do chọn đề tài 

Lễ tết cổ truyền là một loại hình văn hóa, là không gian sinh hoạt đời 

sống thường nhật của con người, nó là nhu cầu không thể thiếu trong đời sống 

tinh thần của nhân dân, nhất là trong xã hội nông nghiệp. 

 Từ lâu, lễ tết đã trở thành phong tục tập quán phổ biến của nhiều dân 

tộc ở Việt Nam. Tuy nhiên, mỗi một dân tộc đều có những đặc trưng văn hóa 

riêng và những sinh hoạt lễ tết khác nhau. Bên cạnh tết truyền thống của dân 

tộc Việt Nam, thì mỗi dân tộc còn có những ngày tết riêng của mình. 

Đến với ngày tết 14 tháng 7 của dân tộc Cao Lan sẽ giúp chúng ta hiểu 

thêm một phần nào đó về không gian sinh hoạt văn hóa, phong tục tập quán 

của họ. Qua ngày tết này, ngoài mục đích nghiên cứu chuyên sâu về những 

biểu hiện, những nghi thức, vai trò, ý nghĩa của ngày tết, còn nhằm làm sáng 

tỏ thêm mối tương quan, giao thoa văn hóa giữa các tộc người. 

Thông qua việc tìm hiểu nghiên cứu ngày tết 14 tháng 7 của người Cao 

Lan, để góp một phần làm cơ sở cho việc nghiên cứu văn hoá dân tộc, giúp 

cho các nhà quản lý, các nhà văn hóa có những chủ trương, chính sách phù 

hợp trong việc xây dựng nền văn hóa dân tộc Cao Lan nói riêng; góp phần giữ 

gìn và phát huy các giá trị văn hóa cổ truyền của tỉnh Vĩnh Phúc. Vì những lý 

do trên tôi chọn đề tài Tết 14 tháng 7 của người Cao Lan ở xã Quang yên, 

huyện Sông Lô, tỉnh Vĩnh Phúc làm khóa luận tốt nghiệp. 

2. Mục đích nghiên cứu 

Tìm hiểu về văn hóa lễ tết truyền thống cụ thể là tết 14 tháng 7, nhằm 

hiểu biết được những giá trị sáng tạo và được lưu truyền trong văn hóa truyền 

thống, thể hiện sự hội tụ những sinh hoạt văn hóa của người Cao Lan nói 

riêng và các dân tộc thiểu số nói chung. Qua đó tăng cường tình hữu nghị sự 



 
 

6

hiểu biết lẫn nhau giữa các dân tộc Việt Nam cũng như các dân tộc khác trong 

khu vực. 

Làm rõ giá trị, vai trò, và ý nghĩa của lễ tết 14 tháng 7, trong đời sống 

xã hội người Cao Lan. 

Thông qua nghiên cứu tìm hiểu về lễ tết góp phần đưa ra những đề xuất 

bảo tồn và phát huy giá trị của lễ tết nhằm xây dựng đời sống văn hóa cho 

đồng bào người Cao Lan nói riêng. 

3. Lịch sử nghiên cứu vấn đề 

Trong những năm qua, công tác sưu tầm, tìm hiểu, bảo lưu về văn hóa 

các dân tộc thiểu số ở Việt Nam luôn được chú trọng tìm tòi. Với sự đóng góp 

của các nhà văn hóa, nhà nghiên cứu dân tộc học, các công trình nghiên cứu 

về văn hóa dân tộc thiểu số ngày càng mở rộng, phát triển. Đặc biệt với sự ra 

đời của Hội văn nghệ dân gian Việt Nam, là một tổ chức chính trị xã hội nghề 

nghiệp, nằm trong khối Liên Hiệp các Hội văn học nghệ thuật Việt Nam. Mục 

đích của hội là “ Sưu tầm, nghiên cứu, phổ biến và truyền dạy vốn văn 

hóa,văn nghệ dân gian các tộc người Việt Nam”. Hội đã góp phần không nhỏ 

trong việc bảo tồn và phát huy những giá trị văn hóa, văn nghệ mang đậm bản 

sắc dân tộc. 

Cho đến nay đã có rất nhiều công trình,cuốn sách nghiên cứu về người 

Cao Lan, với sự đóng góp của nhiều nhà nghiên cứu văn hóa, nhà nghiên cứu 

dân tộc học khác nhau. Mỗi một tác giả, một công trình nghiên cứu lại thiên 

về một mặt nào đó trong văn hóa truyền thống Cao Lan. Nhìn chung các công 

trình nghiên cứu về người Cao Lan, chủ yếu là các công trình nghiên cứu tổng 

quát, khái quát về quá trình tộc người, cái tổng thể chung về văn hóa tộc 

người với các tác giả, tác phẩm như: Phù Ninh- Nguyễn Thịnh, Văn hóa 

truyền thống Cao Lan. Nxb Văn hóa Dân tộc, Hà Nội, 1999; Nguyễn Nam 

Tiến, Về nguồn gốc và quá trình di cư của người Cao Lan- Sán Chí, TCDTH 
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số 1/1973; Nguyễn Nam Tiến, Về mối quan hệ tộc người giữa hai nhóm Cao 

Lan- Sán Chí, TCDTH số 1/1972; Nguyễn Khắc Tụng, Về người Cao Lan- 

Sán Chí, Tư liệu viện Dân tộc; Đặng Huy Kiểm, Dân tộc Cao Lan, TCDTH 

số?/1969; Lâm Qúy, Văn hóa Cao Lan, Nxb KHXH, H, 2004. 

Qua các công trình nghiên cứu, các cuốn sách của các tác giả đã đi sâu 

vào việc nghiên cứu về nguồn gốc, quá trình di cư vào Việt Nam, tang ma, 

trang phục…những đặc điểm văn hó truyền thống nổi bật của đông bào. 

Trong các cuốn sách đều đã đề cập đến các yếu tố văn hóa, nhà cửa, công cụ 

sản xuất, vận chuyển, tôn giáo, tín ngưỡng, lễ hội, lễ tết, của đồng bào. Song 

chưa thực sự đi sâu vào tìm hiểu một cách tổng thể chi tiết về ngày lễ tết của 

người Cao Lan. 

Với đề tài nghiên cứu về tết 14 tháng 7 của người Cao Lan, ở xã Quang 

Yên, huyện Sông Lô, tỉnh Vĩnh Phúc, nhằm đi sâu vào việc nghiên cứu làm 

nổi bật thêm về phong tục tập quán ngày tết cổ truyền của đồng bào. Hằng 

năm vào thời điểm diễn ra lễ tết cũng đã có không ít những nhà nghiên cứu, 

phóng sự đi thực địa để hoàn thành bài nghiên cứu của mình nhưng chủ yếu 

vẫn là những nghiên cứu trong phạm vi hẹp. Vì vậy đây là công trình nghiên 

cứu góp phần tìm hiểu rõ được gía trị cũng như vai trò, ý nghĩa của lễ tết 14 

tháng 7, của đồng bào dân tộc Cao Lan ở xã Quang Yên, huyện Sông Lô, tỉnh 

Vĩnh Phúc. 

4. Đối tượng và phạm vi nghiên cứu 

Đối tượng là lễ tết 14 tháng 7, của người Cao Lan ở xã Quang Yên, 

huyện Sông Lô, tỉnh Vĩnh Phúc truyền thống và hiện nay, vai trò và ý nghĩa 

của nó trong đời sống cộng đồng người Cao Lan. 

Phạm vi nghiên cứu được giới hạn trong cộng đồng người Cao Lan tại 

xã Quang Yên, huyện Sông Lô, tỉnh Vĩnh Phúc. 
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5. Phương pháp nghiên cứu 

Để hoàn thành bài khóa luận này, tôi đã sử dụng một số phương pháp 

nghiên cứu sau: 

Phương pháp điền dã dân tộc học nhằm thu thập nguồn tư liệu thực tế 

tại địa phương, phỏng vấn, ghi chép, quan sát, nghiên cứu tư liệu và xử lý 

thông tin. 

Phương pháp miêu tả, phân tích tổng hợp để xử lý tư liệu và biên soạn 

và rút ra nhận xét. 

6. Đóng góp của đề tài 

Cung cấp tư liệu về lễ tết cổ truyền (14 tháng 7) của đồng bào Cao Lan 

tại địa bàn nghiên cứu. 

Góp phần nhận diện về nét văn hóa truyền thống của người Cao Lan ở 

Việt nam nó chung, ở Quang yên nói riêng. Giúp bà con nâng cao nhận thức 

và tự hào về văn hóa dân tộc mình hiện tại. 

Đề xuất các giải pháp phù hợp để giữu gìn, phát huy giá trị của các 

ngày lễ tết trong đời sống cộng đồng của người Cao Lan. 

7. Bố cục của đề tài 

Ngoài phần mở đầu, kết luận và  phụ lục, nội dung chính của bài 

nghiên cứu được trình bày trong 3 chương: 

Chương 1: Khái quát về địa bàn và tộc người nghiên cứu 

Chương 2: Tết 14 tháng 7 của người Cao Lan ở xã Quang Yên, huyện 

Sông Lô, tỉnh Vĩnh Phúc 

Chương 3: Sự giao thoa và biến đổi trong tết cổ truyền của người Cao Lan
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