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LỜI MỞ ĐẦU 

1. Lý do chọn đề tài 

Việt Nam có 54 dân tộc, trong đó dân tộc thiểu số chiếm khoảng 14%, 

dân tộc Kinh (hay gọi là dân tộc Việt) chiếm gần 86% tổng dân số cả nước 

(tính đến ngày 1 tháng 4 năm 2009 trên toàn Việt Nam có 58.846.997 người – 

Theo điều tra của tổng cục thống kê Việt Nam). Cộng đồng 54 dân tộc anh em 

đã xây dựng nền văn hóa Việt Nam thống nhất trong  sự đa dạng sắc thái văn 

hóa tộc người. Các dân tộc sinh sống xem kẽ ở các vùng miền trong cả nước. 

Vì vậy giao lưu văn hóa diễn ra vô cùng mạnh mẽ. Tuy nhiên mỗi một tộc 

người đều mang những sắc thái văn hóa dặc trưng riêng. Những sắc thái văn 

hóa đó là những phong tục tập quán tốt đẹp từ lâu đời, những lễ hội mang 

nhiều ý nghĩa sinh hoạt của cộng đồng, những niềm tin bền vững trong tín 

ngưỡng, tính cạn kẽ và ẩn dụ trong giao tiếp truyền đạt của ngôn ngữ từ 

truyền thống đến hiện đại và những bộ trang phục truyền thống rực rỡ…tất cả 

đều là di sản văn hóa của dân tộc, nó mang giá trị to lớn về mặt vật chất và 

tinh thần. Trong đó những bộ trang phục truyền thống chính là văn hóa chứa 

đựng những đặc trưng của riêng mỗi dân tộc. Bởi lẽ mỗi một dân tộc có một 

quá trình phát triển đặc thù riêng, theo đó trang phục xuất hiện từ những đặc 

điểm lịch sử địa lý, kinh tế, xã hội, phong tục tập quán của họ.  

Dân tộc Bố Y (Tu Dí) là một trong những dân tộc thiểu số cư trú chủ 

yếu ở hai tỉnh Lào Cai và Hà Giang, là một trong 9 dân tộc thiểu số có dân số 

ít ở Việt Nam (Ơ Đu, Pu Péo, Si La, Rơ Măm, Cống, Brâu, Bố Y, Mảng, Cờ 

Lao) theo Quyết định số 2123/QĐ - TTg ngày 22 tháng 11 năm 2010 của Thủ 

tướng Chính phủ phê duyệt Đề án phát triển giáo dục đối với các dân tộc rất 

ít người giai đoạn 2010 – 2015. Là một trong số những dân tộc có dân số ít 

dưới 3000 người của tỉnh Lào Cai. Ở Lào Cai, người Tu Dí cư trú chủ yếu ở 

các xã Thanh Bình, Nậm Chảy và thị trấn Mường Khương của huyện Mường 
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Khương. Là một cư dân có dân số ít, cư trú đan xen với nhiều nhóm ngành 

dân tộc khác trong cùng một địa bàn, nên quá trình giao lưu, tiếp biến văn hóa 

diễn ra một cạch mạnh mẽ cả về lĩnh vực kinh tế, văn hóa, xã hội. Tuy nhiên, 

về lĩnh vực văn hóa truyền thống, người Tu Dí vẫn lưu giữ được nhiều loại 

hình văn hóa dân gian độc đáo của mình như dân ca, dân vũ, nghệ thuật tạo 

hình, phong tục tập quán, tôn giáo tín ngưỡng, nghề thủ công truyền 

thống…đặc biệt là nghệ thuật cắt may và thêu hoa văn trên trang phục truyền 

thống. Trang phục truyền thống đã trở thành một trong những biểu tượng 

quan trọng, góp phần nhận biết sự khác nhau giữa người Tu Dí với các tộc 

người khác cư trú trong cùng một khu vực. Đông thời, theo cách hiểu của 

người Tu Dí trang phục còn là sợi dây vô hình nối kết giữa các linh hồn sau 

khi mất nhận ra nhau ở thế giới “bên kia”, thế giới của tổ tiên. 

Xuất phát từ thực tế về những giá trị hàm chứa trong bộ trang phục 

truyền thống, thông qua bộ trang phục truyền thống để tìm về những nét văn 

hóa riêng của người Tu Dí tác giả đã lựa chọn việc nghiên cứu trang phục 

truyền thống của họ thông qua đề tài khóa luận tốt nghiệp: “Trang phục 

truyền thống của người Tu Dí ở huyện Mường Khương, tỉnh Lào Cai”. Qua 

nghiên cứu cho thấy, trang phục có vai trò vô cùng quan trọng đối với mỗi 

con người nói riêng và mỗi dân tộc nói chung, nó không chỉ dùng để bảo vệ 

cơ thể con người mà cùng với ngôn ngữ còn là dấu hiệu thông tin quan trọng 

thứ hai để chúng ta nhận biết về một dân tộc, để phân biệt được  giữa cộng 

đồng tộc người này với tộc người khác, giữa các nhóm địa phương trong cùng  

một dân tộc. Trong đời sống trang phục là yếu tố cơ bản không thể thiếu trong 

sinh hoạt, lao động sản xuất. Ngoài ra, trang phục còn biểu hiện nếp sống, văn 

hóa, thể hiện trình độ thủ công truyền thống và quan điểm thẩm mĩ của tộc 

người, và phản ánh dấu ấn thời đại theo dòng thời gian, chỉ ra nguồn gốc, bản 

sắc đặc trưng của tộc người và cũng là cơ sở quan trọng góp phần vào việc 
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nghiên cứu trật tự xã hội của cộng đồng tộc người nào đó.Vì thế có thể coi 

trang phục là một nguồn tư liệu quan trọng trong nghiên cứu dân tộc học. 

Trong những năm gần đây việc nghiên cứu trang phục các dân tộc được 

chú ý, được quan tâm và có nhiều công trình được công bố như trang phục 

của người Dao, người Mông, người Thái, Nùng, Tày...việc nghiên cứu này 

được coi như cách thức tiếp cận dân tộc theo chiều sâu, một cách cụ thể và 

hiệu quả nhất. Bên cạnh đó trang phục truyền thống còn là cơ sở khoa học vận 

dụng cho sáng tạo văn hóa, nghệ thuật, thiết kế thời trang hiện nay. Đồng thời 

thông qua các sản phẩm nghiên cứu nhằm kế thừa tính dân tộc, tính giá trị văn 

hóa, quan điểm thẩm mĩ để phục vụ cho việc xây dựng nền văn hóa Việt Nam 

tiên tiến đậm đà bản sắc dân tộc. Tuy vậy trong kho tàng nghiên cứu đấy chưa 

có một công trình lớn nào nghiên cứu về văn hóa của tộc người Tu Dí được 

công bố, cũng như về khía cạnh trang phục truyền thống của họ, tác giả là một 

thành viên trong cộng đồng tộc người Tu Dí với mong muốn góp phần tìm 

hiểu những giá trị văn hóa tiêu biểu được thể hiện trên trang phục truyền 

thống của dân tộc mình, để giới thiệu đến bạn đọc những nét văn hóa đặc 

trưng của người Tu Dí. Có thể góp phần cung cấp tư liệu cho việc giữ gìn và 

bảo tồn văn hóa các dân tộc rất ít người trong 54 dân tộc Việt Nam nói chung 

và cộng đồng người Tu Dí nói riêng, để mỗi người trong cộng đồng nhận thức 

được tầm quan trọng của việc giữ gìn văn hóa tiêu biểu cũng như bộ trang 

phục truyền thống của dân tộc mình. 

Hiện nay các dân tộc thiểu số ở Việt Nam đang đứng trước nguy cơ 

biến đổi văn hóa nhanh chóng và rõ rệt trên nhiều lĩnh vực khác nhau. Đặc 

biệt văn hóa truyền thống của các dân tộc ngày càng bị mai một dưới sự tác 

động của thời đại công nghiệp hóa, hiện đại hóa, thế giới hội nhập, thời đại 

của công nghệ thông tin. Điều này trở thành vấn đề nan giải và khó khăn đối 
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với các nhà quản lý văn hóa, các nhà nghiên cứu dân tộc. Và trang phục 

truyền thống của người Tu Dí cũng thuộc một loại hình văn hóa không nằm 

ngoài tình trạng chung đó. Vấn đề đặt ra khi xã hội hiện đại và mở cửa hội 

nhập, nhu cầu của con người có điều kiện được đáp ứng cả về vật chất lẫn 

tinh thần theo xu thế của thời đại. Cũng như các loại trang phục phong phú và 

đa dạng về kiểu loại, kiếu dáng, mẫu mã, chất liệu, mốt... nên người sử dụng 

dễ dàng và thuận tiện mua được ở chợ hoặc được các doanh nhân, doanh 

nghiệp phục vụ tận nơi. Còn những bộ trang phục truyền thống của các dân 

tộc thiểu số cần phải trồng bông, dệt vải, phải khâu, thêu, trang trí hoa văn rất 

phức tạp trong một khoảng thời gian dài mới có thể hoàn thiện một bộ. Vậy 

chúng ta cần quan tâm là làm như thế nào để các dân tộc nói chung và người 

Tu Dí nói riêng để họ nhận ra được giá trị văn hóa trong trang phục truyền 

thống của mình cùng với sự phát triển và đi lên của đất nước và trên cơ sở có 

sự phối hợp liên kết phát triển đan xem giữa các lĩnh vực kinh tế - văn hóa - 

xã hội. Từ đó trang phục truyền thống của các dân tộc sẽ có điều kiện để khôi 

phục phù hợp với thời đại mới mà không mất đi giá trị trong bản sắc văn hóa 

tộc người. Do đó, tác giả cho rằng việc nghiên cứu trang phục truyền thống là 

nhiệm vụ quan trọng trong việc tiếp cận văn hóa truyền thống người Tu Dí ở 

Mường Khương, Lào Cai. 

2. Lịch sử nghiên cứu 

Thực tế cho thấy lịch sử nghiên cứu về văn hóa vật chất cuả các dân tộc 

đã và đang được quan tâm và được các học giả, các nhà nghiên cứu tìm hiểu 

từ nhiều chuyên ngành, góc độ, khía cạnh khác nhau như lịch sử học, văn hóa 

học, khảo cổ học, kinh tế học, dân tộc học, mỹ thuật học, kỹ thuật học… 

Tuy ở mỗi góc độ khác nhau nhưng các học giả, các nhà nghiên cứu 

đều đã đề cập đến các nội dung liên quan trực tiếp hoặc gián tiếp đến trang 
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phục. Điều này chứng tỏ vai trò của trang phục trong nghiên cứu lịch sử tộc 

người ngày càng được chú ý và có nhiều bước tiến mới như một số công trình 

nghiên cứu lớn: Trang phục cổ truyền của người Nùng ở Đông Bắc Việt Nam 

của Lê Văn Bé, Hoa văn trên trang phục cổ truyền của người Dao ở miền 

Bắc Việt Nam của Nguyễn Ngọc Ân, Nghệ thuật trang phục Thái và trang 

phục cổ truyền của người Thái ở Tây Bắc Việt Nam  của Lê Ngọc Thắng, 

Trang phục cổ truyền các dân tộc Việt Nam và hoa văn trên vải các dân tộc 

Việt Nam của nhiều tác giả... 

Nhưng chưa có một công trình nghiên cứu chuyên sâu mang tính khoa 

học về văn hóa tộc người Tu Dí ở huyện Mường Khương, đặc biệt là về trang 

phục truyền thống. Ngoài những bài viết giới thiệu trên báo, những bài trích, 

sách của các tác giả chỉ đề cập đến một khía cạnh nhỏ trong văn hóa của 

người Tu Dí như “Tục nhận cho con bố mẹ nuôi ở người Bố Y – Lào Cai” của 

Nguyễn Mạnh Hùng, “Về nhóm Tu Dí ở huyện Mường Khương” của Nguyễn 

Thị Thanh Nga, Tết tháng 2 của người Tu Dí của Nguyễn Văn Thắng, Dân 

tộc Bố Y của Chu Thái Sơn, Tri thức dân gian về chăm sóc sức khỏe của phụ 

nữ và trẻ em người Bố Y tỉnh Lào Cai  và Văn hóa ẩm thực của người Tu Dí 

huyện Mường Khương của Nguyễn Thị Minh Tú… Qua những công trình 

nghiên cứu này, tác giả nhận thấy việc chọn đề tài của mình là thiết thực và có 

ý nghĩa trong việc góp phần nghiên cứu dân tộc học. 

3. Mục đích nghiên cứu 

- Góp phần tìm hiểu và giới thiệu những giá trị văn hóa tiêu biểu của 

người Tu Dí được thể hiện trên trang phục truyền thống của họ. 

- Góp phần vào việc bảo vệ giá trị văn hóa trang phục truyền thống 

trước sự  tác động, biến đổi của văn hóa người Tu Dí  hiện nay. 

- Tìm ra những nét khác biệt, những đặc trưng của nhóm người Tu Dí 

từ đó đưa ra các biện pháp, đề xuất giữ gìn và phục hồi. 
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4. Đối tượng và phạm vi nghiên cứu 

- Đối tượng nghiên cứu của khóa luận: Trang phục truyền thống của 

người Tu Dí ở huyện Mường Khương. 

- Phạm vi nghiên cứu của khóa luận: Nghiên cứu trang phục truyền 

thống của người Tu Dí tại các thôn Hoáng Thền, Chúng Chải A, Ma Lủ và 

thôn Lao Chải của thị trấn Mường Khương làm điểm.  

- Khóa luận chỉ nghiên cứu những đặc điểm, ý nghĩa của trang phục, và 

chủ yếu mang tính chất giới thiệu. 

5. Phương pháp nghiên cứu 

- Về cơ sở lý luận: Khóa luận dựa trên cơ sở phương pháp luận của Chủ 

nghĩa  Mác - Lê Nin và tư tưởng Hồ Chí Minh. Dựa trên những quan điểm 

đường lối chính sách của Đảng Cộng Sản Việt Nam về vấn đề dân tộc và phát 

triển văn hóa dân tộc trong thời đại mới. Dựa trên phép biện chứng duy vật 

lịch sử, lý luận văn hóa để sâu chuỗi liên kết các vấn đề nghiên cứu. 

- Về phương pháp nghiên cứu: Trước hết để tiếp cận vấn đề nghiên cứu 

trong đề tài của mình thì tác giả đã tìm hiểu, tập hợp những tư liệu liên quan 

và cần thiết từ: 

+ Tài liệu do phòng Di sản Văn hóa – Sở VHTTDL tỉnh Lào Cai cung cấp. 

+ Nguồn tư liệu điền dã dân tộc học trên địa bàn thôn: Hoáng Thền, Ma 

Lủ, Chúng Chải A, Lao Chải, thuộc thị trấn Mường Khương, thôn Lùng Phìn 

xã Nậm Chảy, thôn Lao Hầu, Sín Chải thuộc xã Thanh Bình của huyện 

Mường Khương. 

+ Nguồn tư liệu từ những cuốn sách, luận văn, luận án, về trang phục 

của các nhà nghiên cứu dân tộc học, các học giả đã được xuất bản và lưu trên 

Thư viện Quốc gia Việt Nam, thư viện trường Đại học Văn hóa Hà Nội, trên 

báo, tạp chí. 
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+ Nguồn tư liệu lấy từ hiện vật gốc, hình ảnh về trang phục trong 

gia đình của người Tu Dí ở thôn Hoáng Thền, thôn Chúng Chải A, thôn 

Lao Chải. 

Mặc dù nguồn tài liệu còn ít, chưa thật sự đầy đủ để tái hiện lại nguồn 

nghiên cứu một cách sâu sắc và khoa học nhất. Song bước đầu nó cũng là 

nguồn tài liệu chân thật nhất để tác giả có đủ kiến thức cơ bản để hoàn thành 

tốt đề tài. 

Ngoài ra khóa luận sử dụng các phương pháp trao đổi phỏng vấn, 

nghiên cứu mô tả, điều tra dân tộc học, nghiên cứu điểm. Và phương pháp 

điền dã dân tộc học là chủ đạo, là điều kiện quan trọng để làm rõ những vấn 

đề nghiên cứu trong bài. 

6. Đóng góp của khóa luận 

- Khóa luận lần đầu tiên tiếp cận với việc nghiên cứu trang phục truyền 

thống của người Tu Dí nên sẽ mang lại những cách nhìn mới về giá trị văn 

hóa vật chất, tinh thần trong đời sống của họ.  

- Khóa luận sẽ cung cấp cho các nhà nghiên cứu dân tộc những thông 

tin cơ bản nhất về bộ trang phục truyền thống của người Tu Dí.  

- Từ đó nhận thấy được đặc trưng giá trị của trang phục trong văn hóa 

tộc người, đồng thời khóa luận cũng đưa ra đánh giá và nhận xét khách quan 

nhất qua quá trình điền dã, thu thập tài liệu cho đề tài. 

7. Bố cục của khóa luận 

Ngoài phần mở đầu, kết luận khóa luận được chia làm ba chương:  

Chương 1: Khái quát về người Tu Dí ở huyện Mường Khương. 

Chương 2: Đặc điểm nghề dệt, may và trang phục truyền thống của 

người Tu Dí ở Mường Khương. 

Chương 3: Bảo tồn, phát huy các giá trị trong trang phục truyền thống 

của người Tu Dí ở Mường Khương. 
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