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MỞ ĐẦU 

1. Lý do chọn đề tài 

Dân số đông, định cư lâu đời ở Việt Nam, người Tày đã góp chung vào 

nền văn hóa Việt Nam nhiều giá trị đặc sắc: Nhà sàn, trang phục truyền thống, 

lễ hội, các làn điệu dân ca, dân vũ, cưới xin, tang ma,... Rất nhiều các công 

trình nghiên cứu về người Tày và văn hóa Tày đã cho thấy một bức tranh văn 

hóa tộc người sinh động, phong phú và giàu bản sắc. Tuy nhiên, với đặc điểm 

cư trú ở vùng thấp, những nơi có giao thông thuận tiện, đây cũng là nơi 

thường xuyên diễn ra các quá trình giao lưu tiếp xúc văn hóa với nhiều tộc 

người anh em thuộc nhiều nhóm ngôn ngữ khác nhau, người Tày hiện nay 

đang đứng trước những thách thức lớn về sự biến đổi các yếu tố văn hoá cổ 

truyền. Và trong thực tế, sự biến đổi đó đã và đang diễn ra ở hầu khắp các lĩnh 

vực, từ tập quán sản xuất kinh tế, đời sống xã hội, các sinh hoạt tôn giáo tín 

ngưỡng và hoạt động văn hóa. Về cơ bản, những biến đổi này mang tính tích 

cực, giúp người Tày từng bước thoát khỏi tình trạng đói nghèo, phù hợp với 

xu hướng mở rộng giao lưu và hội nhập với các tộc người trong nước, trong 

khu vực và quốc tế. Tuy nhiên, sự biến đổi này đã và đang làm mai một, có 

thể là mất đi không ít các giá trị văn hóa truyền thống của tộc người, trong đó 

có trang phục.  

Trang phục là một trong những thành tố của văn hóa, thông qua đó 

có thể thấy được văn hóa của một tộc người hay một cộng đồng người. 

Đồng thời qua kiểu cách và hoa văn trang trí, trang phục sẽ phản ánh đời 

sống tinh thần, tính cách và đời sống lao động của đồng bào. Chính vì vậy, 

trang phục của các dân tộc thiểu số nói chung, trang phục của người Tày 

nói riêng đã thu hút được sự chú ý của rất đông các nhà nghiên cứu. Cùng 

với nhà sàn, lễ hội, các làn điệu dân ca, dân vũ,... trang phục truyền thống 

của dân tộc Tày thường được biết đến với một màu chàm giản dị, kín 
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đáo,... Tuy nhiên, nếu nghiên cứu về trang phục truyền thống của người 

Tày không thể không quan tâm đến trang phục của những người thực hành 

tín ngưỡng, tôn giáo, tạm gọi chung là Thầy cúng.  

Thầy cúng là những người đại diện cho đời sống tâm linh của cộng 

đồng người Tày nơi đây. Có những người này thì họ yên tâm sinh sống, 

không sợ bị ma quỷ phá hoại. Đây còn là một lực lượng rất quan trọng trong 

việc bảo tồn các giá trị văn hóa truyền thống của cộng đồng người Tày nói 

chung và ở xã Trung Hà nói riêng. Vì họ là những người am hiểu rất sâu sắc 

về văn hóa truyền thống của người Tày, và họ cũng có ảnh hưởng lớn đến các 

tầng lớp nhân dân trong xã hội, tiếng nói của họ được coi trọng và vị trí của 

họ cũng được xã hội đề cao.  Người Tày có 04 loại thầy cúng, đó là: Thây phi, 

Then, Pụt, Tào.  

Ngược lại với những bộ trang phục giản dị, trang phục của các thầy 

cúng (mặc khi thực hành tín ngưỡng) thường có màu sắc rực rỡ, được cắt, 

may, thêu rất cầu kỳ và có nhiều hoa văn, họa tiết. Đó là những bộ trang phục 

vừa có giá trị lịch sử, giá trị thẩm mỹ, giá trị văn hóa, đồng thời còn mang 

trong nó những quan niệm về vũ trụ, tín ngưỡng của cả cộng đồng. Song, do 

đây là những bộ trang phục chỉ được sử dụng bởi một nhóm người, cùng với 

những kiêng kỵ liên quan đến tín ngưỡng nên việc phổ biến bộ trang phục này 

rất hạn chế. Vì lẽ đó, nghiên cứu trang phục thầy cúng, giải mã ý nghĩa của 

các họa tiết, hoa văn trên trang phục, từ đó đề xuất các giải pháp bảo tồn các 

giá trị của bộ trang phục thầy cúng là một đề tài có ý nghĩa khoa học và thực 

tiễn. Tuy nhiên, trong khuôn khổ của một khóa luận tốt nghiệp, với thời gian 

nghiên cứu ngắn, kinh nghiệm nghiên cứu có hạn, trong bài đề tài nghiên cứu 

này, chúng tôi chỉ lựa chọn nghiên cứu về trang phục của “Thây Phi”. Thây 

phi được coi là một trong những thầy cúng có vị trí và vai trò quan trọng đối 

với đời sống của đồng bào Tày. Trang phục của Thây phi cũng là một trong 

những bộ trang phục được coi là độc đáo nhất. 
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Là một người con của dân tộc Tày xã Trung Hà, với mong muốn đem 

những kiến thức đã được học ở trường góp phần nghiên cứu, bảo tồn các giá 

trị văn hóa truyền thống của đồng bào mình, em đã mạnh dạn chọn đề tài 

"Trang phục của "Thây Phi" Tày xã Trung Hà, huyện Chiêm Hóa, tỉnh Tuyên 

Quang" để làm khóa luận tốt nghiệp của mình. 

2. Lịch sử nghiên cứu vấn đề 

Dân tộc Tày là một trong những dân tộc có nguồn gốc lịch sử khá lâu 

đời ở nước ta do đó văn hóa Tày rất đặc trưng. Nghiên cứu về người Tày đã 

có rất nhiều công trình về văn hóa nói chung và một khía cạnh nào đó của 

người Tày nói riêng tùy từng mục đích nghiên cứu mà các tác giả tìm hiểu ở 

các cấp độ khác nhau.  

Viết về người Tày và văn hóa Tày có:  

Vi Văn An, La Công Ý, Trần Tất Chủng, Vũ Khanh chủ biên, Hoàng 

Trung Hiếu dịch, Người Tày ở Việt Nam, NXB Thông tấn, 2009. 

Bế Viết Đẳng và các tác giả, Các dân tộc Tày- Nùng ở Việt Nam, Nxb 

khoa học xã hội, Hà Nội, 1992. 

Hoàng Tấn Quyết, Tấn Dũng, Phong tục tập quán dân tộc Tày ở Việt 

Bắc, NXB Văn hóa dân tộc, 1995.  

Hà Đình Thành, Văn hóa dân gian Tày- Nùng ở Việt Nam, NXB Đại 

học Quốc gia Hà nội, 2010.  

Hà Văn Thư, Lã Văn Lô, Văn hóa Tày Nùng, Nxb Văn hóa Hà Nội.  

Linh Thủy, Dân tộc Tày (Kể chuyện các dân tộc Việt Nam), NXB Kim 

Đồng, 2007. 

Ninh Văn Độ (chủ biên), Nguyễn Phi Khanh, Hoàng Thế Hùng, Văn 

hóa truyền thống các dân tộc Tày, Dao, Sán Dìu ở Tuyên Quang, Nxb Văn 

hóa dân tộc, Hà Nộị, 2003,... 
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Hoàng Nam, Bước đầu tìm hiểu văn hóa tộc người, văn hóa Việt Nam, 

Nxb Văn hóa dân tộc, Hà Nội, 1998;  

Hoàng Nam, Văn hóa các dân tộc vùng Đông Bắc Việt Nam (giáo trình 

đại học), trường Đại học Văn hóa Hà Nội, 2004; 

Nhìn chung, các công trình trên đây có nói đến vai trò của thầy cúng 

trong đời sống của đồng bào Tày, và có nói khái quát qua về phần trang phục 

của các thầy cúng Tày. 

Những tài liệu nghiên cứu về trang phục các dân tộc thiểu số, có: 

Ngô Đức Thịnh, Trang phục cổ truyền của các dân tộc ở Việt Nam, 

NXB Văn hóa dân tộc, 1994;  

Trang trí các dân tộc thiểu số Việt Nam, NXB Văn hóa dân tộc, 1994;  

Lê Ngọc Thắng, Nghệ thuật trang phục Thái, NXB Văn hóa dân tộc, 

1990;  

Đỗ Thị Hòa, Trang phục các dân tộc thiểu số nhóm ngôn ngữ Việt- 

Mường và Tày- Thái, NXB Văn hóa dân tộc, 2004;  

Diệp Trung Bình chủ biên, Hoa văn trên vải các dân tộc thiểu số vùng 

Đông Bắc- Bắc Bộ Việt Nam, NXB Văn hóa dân tộc, 1997,... 

Tuy nhiên, các công trình này đều nói một cách khái quát về trang 

phục, trong đó có trang phục thầy cúng của cộng đồng người Tày trên cả 

nước. Nhưng đây cũng là nguồn tài liệu đáng trân trọng và quý giá giúp 

người viết làm chỗ dựa về mặt khoa học để đi sâu và làm rõ đề tài nghiên 

cứu của mình. Do đó, đề tài "Trang phục "Thây Phi" của người Tày ở 

Trung Hà, Chiêm Hóa, Tuyên Quang" sẽ giới thiệu một cách đầy đủ về bộ 

trang phục của "Thây Phi" người Tày ở địa bàn xã Trung Hà, Chiêm Hóa, 

Tuyên Quang. 
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3. Mục đích nghiên cứu  

- Thông qua việc nghiên cứu về trang phục của "Thây Phi" Tày xã 

Trung Hà, đề tài mong muốn có thể giới thiệu một trong những giá trị văn hóa 

đặc sắc của dân tộc Tày.  

- Từ những giải pháp bảo tồn, phát huy bộ trang phục của "Thây Phi" 

Tày, đề tài sẽ hướng tới các giải pháp góp phần giúp các nhà quản lý hoạch 

định các chính sách cụ thể, khoa học hơn cho việc giữ gìn và phát huy 

những giá trị văn hoá- xã hội truyền thống của dân tộc Tày ở Trung Hà nói 

riêng, ở Việt Nam nói chung. 

4. Đối tượng và phạm vi nghiên cứu 

Đối tượng nghiên cứu chính của đề tài là trang phục của "Thây Phi" 

Tày xã Trung Hà. Tuy nhiên, để có thể giải mã ý nghĩa của bộ trang phục, hoa 

văn trên trang phục…những người thực hành tín ngưỡng và cộng đồng người 

Tày ở Trung Hà cũng là đối tượng nghiên cứu của đề tài. 

Phạm vi nghiên cứu: xã Trung Hà, huyện Chiêm Hóa, tỉnh Tuyên Quang 

5. Phương pháp nghiên cứu 

Phương pháp được đề tài sử dụng chủ yếu là phương pháp điền dã dân 

tộc học với các kỹ năng quan sát tham dự, phỏng vấn sâu, phân tích...  

Quan sát tham dự được thực hiện trong suốt quá trình điền dã. Các đối 

tượng quan sát chủ yếu một số các hoạt động thực hành tín ngưỡng, trong đó 

"Thây Phi" có sử dụng bộ trang phục thầy cúng.  

Đối tượng phỏng vấn sâu được lựa chọn trước tiên là các "Thây Phi", 

sau đó là những người thực hành tín ngưỡng khác, những người cao tuổi có 

uy tín và am hiểu phong tục tập quán trong cộng đồng. Bên cạch đó, chúng 

tôi cũng phỏng vấn một số đối tượng khác để tìm hiểu rõ hơn về nhận thức, 

sự hiểu biết của cộng đồng về giá trị của bộ trang phục "Thây Phi". Để có 
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thể lưu giữ các tư liệu thực tế, chúng tôi cũng sử dụng các thiết bị kỹ thuật 

số như máy ảnh, máy ghi âm.   

Bên cạnh đó, phương pháp thu thập tài liệu cũng được sử dụng để thực 

hiện đề tài. Trước khi tiến hành điều tra khảo sát, người nghiên cứu tiến hành 

thu thập các tài liệu có liên quan đến vấn đề nghiên cứu. Trên cơ sở đó phân 

tích, thống kê, so sánh,… các tư liệu, tài liệu thu thập được, phát hiện những 

vấn đề chưa được đề cập và giúp cho việc nghiên cứu đạt hiệu quả. 

6. Đóng góp của khóa luận 

Đề tài nghiên cứu về Trang phục "Thây Phi" người Tày sẽ góp thêm 

nguồn tư liệu mới về nét độc đáo và đặc sắc trong văn hóa truyền thống, đặc 

biệt là trên bộ trang phục của cộng đồng người Tày trên địa bàn xã Trung Hà. 

Các giải pháp mà đề tài đề xuất sẽ góp phần giúp các nhà quản lý 

hoạch định các chính sách cụ thể, khoa học hơn cho việc giữ gìn và phát 

huy những giá trị văn hoá- xã hội truyền thống của dân tộc Tày ở địa 

phương. 

Kết quả của khóa luận cũng có thể sử dụng làm tài liệu tham khảo cho 

các cán bộ làm công tác văn hóa, những người nghiên cứu về văn hóa truyền 

thống của dân tộc thiểu số nói chung và dân tộc Tày nói riêng. 

7. Bố cục khóa luận 

Ngoài phần mở đầu và kết luận, bài khóa luận có 3 chương: 

Chương 1: Khái quát về người Tày và bộ trang phục của người Tày ở 

Trung Hà 

Chương 2: Trang phục truyền thống của "Thây Phi" Tày ở Trung Hà 

Chương 3: Trang phục của “Thây Phi” hiện nay và những vấn đề đặt 

ra. 
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