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MỞ ĐẦU 

1. Tính cấp thiết của đề tài 

Là một nhu cầu không thể thiếu trong đời sống của mỗi dân tộc, cũng như 

các yếu tố văn hóa vật thể và phi vật thể khác, lễ hội thuộc giá trị văn hóa phi vật 

thế, lễ hội nhằm tăng cường cố kết cộng đồng, thể hiện sức mạnh trong lao động, 

trong chiến đấu và giáo dục truyền thống cha ông, là nơi giao tiếp với thần linh 

với mong muốn về một cuộc sống tốt đẹp, ấm no, hạnh phúc. 

Lễ hội cổ truyền là một loại hình văn hóa, nó là nhu cầu không thể 

thiếu trong tư duy trong đời sống tinh thần của dân tộc nhất là trong xã hội 

nông nghiệp. Lễ hội hội tụ đầy đủ các yếu tố về tín ngưỡng, tôn giáo, phong 

tục tập quán, lễ nghi đạo đức và tính cộng đồng của từng tộc người. Vì vậy, lễ 

hội trở nên thiêng liêng và có sức hấp dẫn với đông đảo quần chúng nhân dân. 

Kho tàng lễ hội Việt Nam vô cùng phong phú và đa dạng trong đó có 

sự đóng góp rất lớn của đồng bào các dân tộc thiểu số. Mỗi lễ hội của một tộc 

người mang bản sắc riêng hòa quyện nền văn hóa chung của dân tộc tạo sự đa 

dạng phong phú. Góp phần vào kho tàng lễ hội đó không thể không  kể đến 

các lễ hội của người Cao Lan. Ai đã từng đến với lễ hội của người Cao Lan 

thì không thể quên được những nét đặc sắc trong phong tục, những trò chơi, 

điệu múa, tiếng trống tiếng khèn ngân vang đầy vui vẻ phấn chấn của họ. Đặc 

biệt với người Cao Lan ở xã Quang Yên, huyện Sông Lô, tỉnh Vĩnh Phúc, lễ 

hội còn là một dịp vui vẻ đưa mọi người đến gần nhau hơn, lễ hội gắn bó với 

đời người, là linh hồn của người dân. Một trong những lễ hội tiêu biểu đặc sắc 

đó ta phải kể đến lễ hội xuống đồng – Lồng Tùng (tiếng Cao Lan). 

Về lễ hội của người Cao Lan cho đến nay cũng ít tài liệu đề cập tới đặc 

biệt là lễ hội xuống đồng. Theo tìm hiểu lễ hội xuống đồng hiện nay chỉ tồn 

tại ở một số làng bản chứ không hoàn toàn. Do vậy nguy cơ bị mai một là rất 
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lớn. Việc tìm hiểu rõ về giá trị và chức năng của lễ hội trong đời sống người 

Cao Lan và đưa ra những giải pháp bảo tồn là một việc làm rất cần thiết.  

Lễ hội xuống đồng của dân tộc Cao Lan xã Quang Yên đã có từ nhiều 

năm nay, lễ hội đáp ứng nhu cầu tín ngưỡng, tâm linh, giải trí của đồng bào 

dân tộc Cao Lan. Song lễ hội đã bị gián đoạn trong một thời gian dài do chiến 

tranh và điều kiện lịch sử, kinh tế, nay đã được phục dựng lại từ năm 2007. 

Việc giữ gìn và phát huy các giá trị văn hóa đậm đà bản sắc dân tộc là mục 

tiêu là nhiệm vụ của Đảng và Nhà nước đồng thời cũng là trách nhiệm của địa 

phương tỉnh Vĩnh Phúc cũng như đồng bào dân tộc Cao Lan xã Quang Yên. 

Do vậy cần phải nghiên cứu xây dựng bảo tồn và phát triển lễ hội cũng như 

các giá trị văn hóa vật thể và phi vật thể của đồng bào dân tộc Cao Lan để góp 

phần giữ gìn và phát huy các gái trị văn hóa cổ truyền của tỉnh Vĩnh Phúc. 

2. Mục đich, mục tiêu 

Mục đích:  

-  Nâng cao hiệu quả, góp phần bảo tồn lễ hội xuống đồng của người 

Cao Lan ở Quang Yên 

Mục tiêu:  

-  Nghiên cứu các cơ sở phát sinh và tồn tại của lễ hội để hiểu được 

nguồn gốc của lễ hội, lý do để lễ hội trường tồn với người Cao Lan đến 

ngày nay. 

- Tìm hiểu các đặc điểm của lễ hội để thấy được nét đặc sắc văn hóa 

của người Cao Lan trong các nghi thức, nghi lễ, trò chơi, trò diễn… 

-  Tìm hiểu sự biến đổi của lễ hội, so với lễ hội truyền thống thì hiện 

nay có biến đổi gì và có phù hợp với thời đại không? Cần lưu giữ và bảo tồn 

những gì? 
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-  Xác định vai trò, giá trị của lễ hội trong đời sống của đồng bào dân 

tộc Cao Lan nơi đây. 

-  Lựa chọn định hướng cho việc bảo tồn lễ hội thông qua những giải 

pháp cụ thể, thiết thực. 

3. Lịch sử nghiên cứu 

Nhìn chung các công trình nghiên cứu về người Cao Lan có rất nhiều 

song chủ yếu đi sâu nghiên cứu về nguồn gốc, quá trình di cư, tang ma, trang 

phục…của tộc người mà ít công trình nghiên cứu về lễ  hội. Hàng năm vào 

thời điểm diễn ra lễ hội cũng đã có không ít những nhà nghiên cứu đi thực tế 

để hoàn thành bài nghiên cứu của mình nhưng chủ yếu vẫn là những nghiên 

cứu trong phạm vi hẹp. Vì vậy đây là công trình nghiên cứu góp phần tìm 

hiểu rõ được giá trị cũng như vai trò, ý nghĩa của lễ hội xuống đồng của đồng 

bào dân tộc Cao Lan ở xã Quang Yên, huyện Sông Lô, tỉnh Vĩnh Phúc. 

4. Đối tượng và phạm vi nghiên cứu 

 Đối tượng là lễ hội xuống đồng của người Cao Lan ở xã Quang Yên, 

huyện Sông Lô, tỉnh Vĩnh Phúc truyền thống và hiện đại, vai trò và ý nghĩa 

của nó trong đời sống cộng đồng người Cao Lan. 

Phạm vi nghiên cứu được giới hạn trong lễ hội xuống đồng tại xã 

Quang Yên huyện Sông Lô tỉnh Vĩnh Phúc, từ năm 1980 đến nay. 

5. Phương pháp nghiên cứu 

Để hoàn thành bài báo cáo, tôi đã sử dụng một số phương pháp nghiên 

cứu sau: 

Phương pháp điền dã dân tộc học nhằm thu thập nguồn tư liệu thực tế 

tại địa phương, phỏng vấn, ghi chép, quan sát thực địa, nghiên cứu tư liệu và 

xử lý thông tin 
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Phương pháp miêu tả, phân tích, tổng hợp để xử lý tư liệu và biên soạn 

và rút ra nhận xét. 

6. Đóng góp của đề tài 

Cung cấp hệ thống tư liệu về lễ hội xuống đồng của người Cao Lan xã 

Quang Yên. 

Kết quả của khóa luận có thể là tài liệu tham khảo cho cơ quan, cá nhân 

đang làm công tác quản lý văn hóa ở xã Quang Yên, Sông Lô, Vĩnh Phúc. 

7. Bố cục của đề tài 

Ngoài phần mở đầu, kết luận và  phụ lục, nội dung chính của bài 

nghiên cứu được trình bày trong 3 chương: 

Chương 1: Khái quát về người Cao Lan ở Quang Yên. 

Chương 2: Lễ hội xuống đồng trong xã hội truyền thống của người Cao 

Lan ở Quang Yên 

Chương 3: Lễ hội xuống đồng của người Cao Lan ở Quang Yên hiện nay 
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