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PHẦN MỞ ĐẦU 

1. Tính cấp thiết của đề tài 

Dân tộc Hmông – một trong những 54 dân tộc anh em ở nước ta, dân tộc 

chiếm số đông ở Hà Giang nói chung cũng như ở Mèo Vạc nói riêng, có 

nhiều phong tục tập quán riêng góp phần làm phong phú, đa dạng nền văn hóa 

của nước nhà. Người Hmông có tập quán cư trú trên những vùng núi cao, 

hiểm trở, điều kiện sinh sống và sản xuất gặp nhiều khó khăn. Với địa hình 

hơn 2/3 là núi đá tai mèo, đối diện trước những khó khăn của điều kiện tự 

nhiên, đặc biệt là về tư liệu sản xuất rất hạn chế, đồng bào Hmông ở huyện 

Mèo Vạc đã sáng tạo ra hình thức canh tác độc đáo trên nương đá tai mèo. 

Đây là hình thức canh tác phù hợp với điều kiện địa hình, khí hậu nơi đây, 

góp phần giải quyết vấn đề về nguồn tư liệu sản xuất. 

Canh tác trên nương đá tai mèo không chỉ là một hình thức sản xuất kinh 

tế mà còn thể hiện nhiều giá trị văn hóa tộc người, đặc biệt là hệ thống tri thức 

dân gian được đồng bào tích lũy, thể hiện trong hoạt động canh tác trên nương 

đá tai mèo. Đó là những ứng xử của người Hmông với điều kiện tự nhiên 

khắc nghiệt để phát triển kinh tế (tri thức canh tác trong hốc đá, tri thức về 

xen canh, gối vụ, tri thức về chống xói mòn và tăng độ phì cho đất, về chọn 

giống và bảo quản giống cây trồng vật nuôi, đoán định thời tiết, lịch mùa 

vụ…); đó là những sinh hoạt văn hóa tinh thần bên nương rẫy (lễ đón mùa 

hoa màu mới, lễ mừng ngô ra bắp, lễ mừng thu hoạch mùa vụ, lễ cúng công 

cụ sản xuất…). Trước sự  phát triển đời sống và tiến bộ khoa học kĩ thuật, 

những tri thức dân gian truyền thống đang dần mất đi giá trị vốn có của nó 

trong canh tác nương rẫy và trong đời sống tinh thần của nhân dân. Từ đó, cần 

có những biện pháp nhằm bảo tồn và phát huy những giá trị trong hệ thống tri 

thức dân gian về canh tác nương đá của người Hmông ở Mèo Vạc trong bối 

cảnh đất nước đang hướng tới phát triển bền vững. 
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 Trước thực trạng đó, với mong muốn nghiên cứu, bảo tồn và phát huy 

những giá trị văn hóa, tri thức truyền thống tốt đẹp trong tập quán canh tác 

trên nương đá tai mèo của người Hmông ở huyện Mèo Vạc, tỉnh Hà Giang. 

Đồng thời đưa ra những giải pháp góp phần ổn định và phát triển kinh tế, xóa 

đói giảm nghèo mà không làm mất đi những giá trị văn hóa truyền thống tốt 

đẹp vốn có của đồng bào được thể hiện trong đó. Với lý trên tôi chọn đề tài 

“Tập quán canh tác trên nương đá tai mèo của người Hmông ở huyện Mèo 

Vạc, tỉnh Hà Giang” làm đề tài khóa luận tốt nghiệp của mình. 

2. Mục đích nghiên cứu  

Từ những nghiên cứu về tập quán canh tác trên nương đá của người 

Hmông ở huyện Mèo Vạc, tỉnh Hà Giang nhằm tìm ra được những ưu điểm 

và xác định những hạn chế của tập quán canh tác này, từ đó đưa ra các giải 

pháp góp phần phát triển kinh tế cho đồng bào mà không có những tác động 

tiêu cực đến đời sống xã hội và điều kiện môi trường sinh thái theo định 

hướng phát triển bền vững. 

 Qua nghiên cứu tập quán canh tác trên nương đá tai mèo của người 

Hmông ở huyện Mèo Vạc, tỉnh Hà Giang. Đề tài xác định những giá trị văn 

hóa truyền thống tốt đẹp (như các tri thức dân gian, hệ thống nghi lễ...) trong 

tập quán canh tác và đưa ra những định hướng bảo tồn, phát huy những giá trị 

văn hóa đó trong sự nghiệp phát triển tộc người. 

3. Đối tượng và phạm vi nghiên cứu 

 Đề tài tập trung nghiên cứu tập quán canh tác trên nương đá tai mèo của 

người Hmông ở huyện Mèo Vạc, tỉnh Hà Giang. 

 Do điều kiện có hạn nên đề tài chỉ tập trung nghiên cứu tại năm điểm là 

xã Pả Vi, xã Sủng Máng, xã Sủng Trà, xã Pải Lủng và thị trấn Mèo Vạc, 

huyện Mèo Vạc, tỉnh Hà Giang. 

4. Lịch sử nghiên cứu 
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Nghiên cứu về văn hóa các dân tộc thiểu số nói chung và văn hóa dân tộc 

Hmông nói riêng đã có nhiều công trình khoa học đã công bố, tiêu biểu như: 

 Tác giả Cư Hòa Vần – Hoàng Nam: Dân tộc Mông ở Việt Nam, Nhà 

xuất bản Văn hóa dân tộc, 1994. Cuốn sách về dân tộc Mông ở Việt Nam, hai 

tác giả Cư Hòa Vần và Hoàng Nam cũng nói khá chi tiết về dân tộc Hmông ở 

Việt Nam, hai tác giả cũng đề cập đến phương thức canh tác của người 

Hmông ở Hà Giang nhưng cũng chỉ là giới thiệu khái quát về canh tác của 

người Hmông chứ chưa đi sâu tìm hiểu từng nghi lễ, từng phong tục trong 

canh tác của đồng bào Hmông ở huyện Mèo Vạc, tỉnh Hà Giang.  

 Với công trình Văn hoá tâm linh của người H'mông ở Việt Nam 

truyền thống và hiện đại của tác giả Vương Duy Quang đã đề cập đến văn 

hoá tâm linh của người H'mông Việt Nam trong truyền thống và những biến 

đổi của nó hiện nay. 

 Trong cuốn sách “Văn hóa truyền thống các dân tộc Hà Giang”, ông 

Hùng Đình Quý (chủ biên) do Sở Văn hóa – thông tin tỉnh Hà Giang xuất bản 

năm 1994 cũng  đề cập đến những vấn đề trong canh tác truyền thống, nhưng 

không chi tiết và đầy đủ mà chỉ giới thiệu khái quát về những hoạt động canh 

tác, những cây trồng chủ yếu trong canh tác của người Hmông tỉnh Hà Giang. 

Với cuốn sách “Văn hóa Hmông” (Nhà xuất bản Văn hóa dân tộc, Hà 

Nội, năm 1996) của tác giả Trần Hữu Sơn đã đi sâu về văn hóa vật chất và văn 

hóa tinh thần của người Hmông ở Lào Cai, trong đó tác giả cũng nêu những 

yếu tố mới trong đời sống văn hóa tinh thần của người Hmông ở Lào Cai. 

Tác giả Vũ Ngọc Kỳ (2004), “Văn hóa người Hmông ở Hà Giang 

trong quá trình công nghiệp hóa hiện đại hóa”, Nhà xuất bản Chính trị 

Quốc Gia. 

Tác giả Sùng Thị Mai (2011), “Tang ma của người Hmông trắng ở xã 

Sà Phìn, huyện Đồng Văn, Tỉnh Hà Giang”, luận văn thạc sĩ văn hóa học, 

trường Đại học Văn hóa Hà Nội. 
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Tác giả Trần Thị Thơ, “Tang ma của người Hmông ở huyện Mèo Vạc, 

tỉnh Hà Giang: Truyền thống và biến đổi”, Khóa luận tốt nghiệp Văn hóa 

dân tộc thiểu số, trường Đại học Văn hóa Hà Nội. 

Nhà nghiên cứu Nguyễn Anh Ngọc đã nghiên cứu khá sâu về người 

Hmông và phương thức canh tác của người Hmông ở Hà Giang nói riêng và 

các tỉnh Hoàng Liên Sơn (cũ) nói chung. Các bài nghiên cứu như: Cây ngô 

với cuộc sống của người Hmông vùng cao núi đá Hà Tuyên, Tạp chí Dân 

tộc học (số 3/1980); Vùng cao Hoàng Liên Sơn, vấn đề nương rẫy, Tạp chí 

Dân tộc học (số 3/1982). Về hình thức canh tác trên núi đá vôi nhà nghiên cứu 

Nguyễn Anh Ngọc có bài viết Trồng trọt ruộng màu và thổ canh hốc đá ở 

người Lô Lô Hà Giang, Tạp chí Dân tộc học (số 3/1975); mặc dù đã đề cập 

đến hình thức canh tác trên môi trường cao nguyên đá vôi khắc nghiệt nhưng 

bài nghiên cứu chỉ đề cập đến một khía cạnh là thổ canh hốc đá, chưa tìm hiểu 

các hình thức canh tác khác trên nương đá tai mèo và chưa nghiên cứu sâu về 

hình thức canh tác này. 

Trong công trình “Nương xếp đá của người Hmông ở huyện Đồng 

Văn, tỉnh Hà Giang” (luận văn thạc sĩ, trường Đại học Khoa học xã hội và 

nhân văn, Đại học Quốc gia) của tác giả Đoàn Thị Kiều Vân đã nghiên cứu 

tương đối chi tiết, cụ thể về quá trình khai khẩn và hình thành nương xếp đá 

của người Hmông huyện Đồng Văn, Hà Giang. Tuy nhiên tác giả chưa đi sâu 

nghiên cứu giá trị văn hóa trong canh tác nương đá của người Hmông..... 

Nhìn chung các công trình nghiên cứu về người Hmông ở Việt Nam rất 

phong phú, đã khái quát khá toàn diện về đời sống và văn hóa truyền thống 

của người Hmông. Tuy nhiên cho đến hiện nay chưa có công trình nào nghiên 

cứu chi tiết, đầy đủ về phương thức canh tác trên nương đá tai mèo của người 

Hmông ở huyện Mèo Vạc, tỉnh Hà Giang. Vì vậy, đề tài “Tập quán canh tác 

trên nương đá tai mèo của người Hmông ở huyện Mèo Vạc, tỉnh Hà Giang” 

góp phần bổ sung những khiếm khuyết đó. 
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5. Cơ sở lý luận và phương pháp nghiên cứu 

Đề tài thực hiện trên cơ sở lý luận của chủ nghĩa Mác - Lênin và tư 

tưởng của Hồ Chí Minh về các vấn đề văn hoá xã hội. Đồng thời, dựa trên cơ 

sở lý luận và phương pháp luận của chủ nghĩa duy vật biện chứng và chủ 

nghĩa duy vật lịch sử để nhìn nhận và nghiên cứu về tập quán canh tác trên 

nương đá của người Hmông dưới góc độ phát triển của một tộc người và ứng 

xử với môi trường sinh thái .  

Để có được những nguồn tư liệu, tài liệu phục vụ cho việc làm khóa luận 

tôi đã sử dụng những phương pháp như điền dã dân tộc học, miêu tả, quan sát, 

ghi chép, phỏng vấn, sưu tầm tài liệu và tiến hành phân tích tài liệu. Khóa 

luận được viết dựa trên cơ sở điền dã thực địa, tìm hiểu cụ thể tập quán canh 

tác của người Hmông ở huyện Mèo Vạc, tỉnh Hà Giang. Mô tả chi tiết, tỉ mỉ 

về cách thức khai khẩn, quá trình canh tác, những cây trồng chủ yếu của 

người Hmông, những nghi lễ trong quá trình canh tác, cũng như những tri 

thức dân gian của đồng bào về việc bảo quản, chọn giống, bảo vệ đất...., 

những phong tục tập quán truyền thống của người Hmông. 

6. Đóng góp của khóa luận 

Khóa luận này sẽ phần nào đóng góp thêm nguồn tư liệu về tập quán 

canh tác trên nương đá tai mèo truyền thống và những biến đổi trong canh tác 

của người Hmông ở huyện Mèo Vạc, tỉnh Hà Giang. Thông qua phương thức 

canh tác truyền thống của người Hmông ở huyện Mèo Vạc, tỉnh Hà Giang có thể 

giúp chúng ta hiểu thêm truyền thống văn hóa của tộc người Hmông ở nơi đây. 

Đề xuất những ý kiến nhằm giữ gìn, bảo tồn và phát huy những giá trị 

văn hóa truyền thống mang tính tích cực, đồng thời nhằm hạn chế những mặt 

tiêu cực để loại bỏ những hủ tục lạc hậu, những hạn chế trong quá trình canh 

tác của người Hmông ở Hà Giang nói chung, vùng người Hmông ở huyện 

Mèo Vạc nói riêng. Đặc biệt là việc quản lý, sưu tầm, giữ gìn, bảo tồn và phát 

huy những giá trị văn hóa truyền thống trong điều kiện hiện nay. 
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7. Bố cục của khóa luận 

Ngoài phần mở đầu, kết luận, tài liệu tham khảo, phụ lục..  bố cục của 

khóa luận được chia làm 3 chương: 

Chương 1. Khái quát điều kiện tự nhiên, xã hội và dân tộc Hmông ở 

huyện Mèo Vạc, tỉnh Hà Giang. 

Chương 2. Quá trình canh tác trên nương đá của người Hmông ở huyện 

Mèo Vạc, tỉnh Hà Giang. 

Chương 3. Giải pháp phát triển kinh tế và định hướng bảo tồn, phát huy tri 

thức dân gian trong canh tác của người Hmông ở huyện Mèo Vạc, tỉnh Hà Giang. 
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