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MỞ ĐẦU 

1. Lý do chọn đề tài 

Tri thức dân gian là một trong các thành tố của văn hóa tộc người, vì 

vậy khi nghiên cứu văn hóa tộc người không thể không tìm hiểu, nghiên cứu 

kho tàng tri thức dân gian. Trong kho tàng tri thức dân gian phong phú và đa 

dạng của dân tộc có sự đóng góp không nhỏ của tri thức dân gian trong chăm 

sóc sức khỏe sinh sản bà mẹ và trẻ sơ sinh của đồng bào dân tộc Dao Lô Gang 

ở xã Liên Minh huyện Võ Nhai, tỉnh Thái Nguyên. 

Chăm sóc sức khỏe con người là công việc hết sức quan trọng. Từ bao 

đời nay mỗi dân tộc dù ít dù nhiều đều có những kinh nghiệm chung để chăm 

sóc sức khỏe cho con người. Đồng bào dân tộc Dao ở Liên Minh, nhất là 

những người phụ nữ lớn tuổi nơi đây cũng có những cách thức riêng, những 

kinh nghiệm và bài thuốc riêng được chế biến từ nguyên liệu thiên nhiên để 

chăm sóc cho bà mẹ và trẻ em nói chung cũng như việc chăm sóc cho bà mẹ 

và trẻ sơ sinh nói riêng. Tuy nhiên, hiện nay đồng bào chưa chú ý đúng mức 

tới việc truyền dạy những tri thức này cho thế hệ con cháu, đồng thời lớp trẻ 

cũng không có ý thức tự giác học hỏi kinh nghiệm quý báu của thế hệ đi trước 

để lại. Điều này dẫn đến việc thất truyền những tri thức dân gian trong việc chăm 

sóc sức khỏe sinh sản của dân tộc Dao nơi đây mà không phải dân tộc nào cũng 

có được. Tình trạng này kéo dài thì chỉ trong một khoảng thời gian ngắn thì nguy 

cơ mất mát nguồn tri thức quý báu ấy không thể tránh khỏi. Do vậy cần có 

những biện pháp để bảo tồn, phát huy các giá trị văn hóa tốt đẹp đó. 

Trong thời đại toàn cầu hóa, quá trình hội nhập và phát triển diễn ra 

mạnh mẽ như hiện nay, sự giao thoa, tiếp biến văn hóa diễn ra là một xu hướng 

tất yếu đối với tất cả các dân tộc, đặc biệt với các dân tộc thiểu số. Điều này 

diễn ra không chỉ với các dân tộc sinh sống trên đất nước ta mà đó còn là xu thế 

chung của hầu hết các dân tộc thiểu số trên toàn thế giới. Cùng với xu hướng 

đó, nhiều giá trị văn hóa của nhân loại bị biến đổi ít nhiều, có những giá trị bị 

mất đi vĩnh viễn, nhiều giá trị văn hóa đang có nguy cơ bị mai một. 



Trần Thu Trang – VHDT15A  Khóa luận tốt nghiệp 

Khoa: Văn hóa dân tộc thiểu số                                          Niên khóa 2009 – 2013 
    Đại học Văn hóa Hà Nội 

7

Trước tình hình đó, Đảng và Nhà nước ta đã đưa ra những quan điểm, 

mục tiêu, chương trình hàng động nhằm xây dựng một nền văn hóa Việt Nam 

tiên tiến, đậm đà bản sắc văn hóa dân tộc. Muốn vậy các giá trị văn hóa tốt 

đẹp của dân tộc cần phải được gìn giữ và phát huy. Bảo tồn văn hóa truyền 

thống của các tộc người nói riêng và bảo tồn sự đa dạng văn hóa Việt Nam 

nói chung là nhiệm vụ của toàn đảng, toàn dân; trong đó cần bảo tồn, gìn giữ 

và phát huy những tri thức dân gian về chăm sóc sức khỏe sinh sản bà mẹ và 

trẻ sơ sinh của dân tộc Dao ở xã Liên Minh huyện Võ Nhai. 

Ý thức được tầm quan trọng của tri thức dân gian trong chăm sóc sức 

khỏe sinh sản bà mẹ và trẻ em đối với đồng bào Dao, là một người con sinh ra 

và lớn lên trên mảnh đất Võ Nhai lịch sử, để góp một phần công sức nhỏ nhoi 

vào việc gìn giữ phát huy vốn tri thức đó, người viết quyết định chọn  vấn đề 

Tri thức dân gian về chăm sóc sức khỏe sinh sản bà mẹ và trẻ sơ sinh 

người Dao xã Liên Minh, huyện Võ Nhai, tỉnh Thái Nguyên làm đề tài khóa 

luận tốt nghiệp của mình. 

2. Lịch sử nghiên cứu vấn đề 

Hiện nay, việc nghiên cứu văn hóa dân gian nói chung và tri thức dân 

gian về chăm sóc sức khỏe sinh sản nói riêng là một vấn đề đang được nhiều 

nhà nghiên cứu quan tâm. Đảng và Nhà nước ta cũng có những chính sách 

tích cực, hỗ trợ cho các công trình nghiên cứu và những chính sách liên quan 

đến sự nghiệp bảo vệ, chăm sóc sức khỏe con người. 

Trong thời gian qua, đã có rất nhiều công trình nghiên cứu về người 

Dao được công bố như: Người Dao ở Việt Nam (Bế Viết Đẳng và các tác giả), 

Các dân tộc ít người ở Việt nam (Các tỉnh phía bắc) (Viện dân tộc học), Vài 

nét văn hóa người Dao (Minh Tuyết), Trang phục cổ truyền của người Dao ở 

Việt Nam (Nông quốc Tuấn); về tri thức dân gian có: Nghiên cứu khoa học: 

Tìm hiểu một số tập quán chăm sóc sức khỏe sinh sản của người Dao ở Yên 

Bái (Nguyễn Hữu Nhân, Phạm Anh Tuấn), Tri thức dân gian người Dao tỉnh 
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Thái Nguyên (Hà Thị thu Thủy chủ biên), Tri thức bản địa trong khai thác và 

bảo vệ môi trường tự nhiên của người Dao xã Vũ Chấn huyện Võ Nhai 

(Dương Thị Luyện), Điều tra cây thuốc được sử dụng theo kinh nghiệm của 

đồng bào dân tộc Dao ở xã Hợp Tiến, huyện Đồng Hỷ, tỉnh Thái Nguyên và 

còn nhiều những công trình nghiên cứu khác đã hoặc chưa được công bố. 

Song đến nay, chưa có công trình nào đi sâu vào nghiên cứu tri thức dân gian 

về chăm sóc SKSS bà mẹ và trẻ sơ sinh của đồng bào Dao ở Liên Minh. Do 

vậy, việc tìm hiểu nghiên cứu về tri thức dân gian trong chăm sóc SKSS bà 

mẹ và trẻ sơ sinh - một trong những tri thức căn bản và quan trọng, thể hiện 

bản sắc riêng của đồng bào Dao nơi đây là một công việc cần được quan tâm 

chú trọng. 

3. Mục tiêu và nhiệm vụ nghiên cứu 

3.1. Mục tiêu nghiên cứu:  

Thông qua việc khảo sát, đánh giá các biểu hiện của tri thức dân gian 

về chăm sóc sức khỏe sinh sản bà mẹ và trẻ sơ sinh người Dao ở xã Liên 

Minh, đề tài nhằm khẳng định những giá trị tích cực của kho tàng tri thức này, 

từ đó đặt ra vấn đề bảo tồn và phát huy các giá trị tích cực của tri thức dân 

gian trong chăm sóc sức khỏe sinh sản người Dao Lô Gang ở Liên Minh. 

3.2. Nhiệm vụ nghiên cứu:  

Để thực hiện được mục tiêu trên, đề tài phải giải quyết những nhiệm vụ sau: 

- Khái quát vài nét cơ bản về người Dao ở xã Liên Minh, huyện Võ 

Nhai, tỉnh Thái Nguyên. Đây là cơ sở để hình thành những tri thức dân gian 

về chăm sóc SKSS của người Dao cùng những biến đổi của nó trong đời sống 

của đồng bào hiện nay. 

- Khảo sát, nghiên cứu những tri thức dân gian về chăm sóc SKSS bà 

mẹ và trẻ sơ sinh của đồng bào trong truyền thống. 

- Khai thác những giá trị của các tri thức dân gian về chăm sóc SKSS của 

đồng bào, sự biến đổi và việc vận dụng tri thức đó trong cuộc sống hiện nay. 
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- Đề xuất những giải pháp, kiến nghị để bảo tồn, phát huy giá trị tích 

cực của tri thức dân gian trong chăm sóc SKSS của người Dao ở Liên Minh. 

4. Đối tượng và phạm vi nghiên cứu 

* Đối tượng nghiên cứu: Nghiên cứu về tri thức dân gian trong chăm sóc sức 

khỏe sinh sản bà mẹ và trẻ sơ sinh của đồng bào Dao ở xã Liên Minh, bao 

gồm các yếu tố như: những quan niệm của người Dao về sinh đẻ, những kiêng 

kỵ về ăn uống và sinh hoạt, nghỉ ngơi đối với người mẹ đang mang thai, trong 

thời gian ở cữ và cho con bú; cách chăm sóc bà đẻ khi sinh, tri thức dân gian 

về chăm sóc trẻ sơ sinh, những bài thuốc dân gian sử dụng trong chăm sóc 

sức khỏe sinh sản bà mẹ và trẻ sơ sinh, những kiêng kỵ đối với người ngoài 

và người trong gia đình có người sinh đẻ,...  

Việc chăm sóc sức khỏe sinh sản cho phụ nữ trước khi mang thai, các 

tập quán hỗ trợ sinh đẻ kế hoạch là một phần quan trọng trong việc chăm sóc 

SKSS, nhưng không thuộc đối tượng nghiên cứu của đề tài. Do yêu cầu phức 

tạp của việc khảo sát đánh giá, các nội dung trên sẽ được đề cập trong các 

công trình nghiên cứu ở bậc học cao hơn. 

* Phạm vi nghiên cứu: Nghiên cứu đối tượng trên địa bàn xã Liên Minh, bao 

gồm 5 xóm người Dao cư trú: Khuân Đã, Khuân Nang, Kẹ, Nác, Ngọc Mỹ, 

trong đó tập trung chủ yếu ở 3 xóm: Xóm Ngọc Mỹ, xóm Khuân Nang và 

xóm Khuân Đã. 

5. Phương pháp nghiên cứu 

Đề tài thực hiện bằng nhiều phương pháp khác nhau, trong đó người 

viết chủ yếu sử dụng 3 phương pháp chính là:  

- Phương pháp tra cứu thư tịch: nghiên cứu tìm hiểu các bài viết có liên 

quan đến người Dao và cách chăm sóc sức khỏe sinh sản bà mẹ và trẻ em nói 

chung; 

- Phương pháp điền dã dân tộc học: khảo sát, tìm hiểu thực tế những tri 

thức dân gian về chăm sóc SKSS của đồng bào Dao 
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- Phương pháp điều tra xã hội học: thông qua việc đi điền dã tiến hành 

quan sát, phỏng vấn trực tiếp đồng bào để thu thập tư liệu. 

Trên cơ sở những phương pháp trên, người nghiên cứu tiến hành tổng 

hợp, phân loại, thống kê và phân tích những tài liệu thu thập được về tri thức 

dân gian trong chăm sóc sức khỏe sinh sản của đồng bào để thấy được giá trị 

tích cực của các tri thức đó và đề xuất giải pháp, kiến nghị phù hợp để bảo tồn 

và phát huy. 

6. Đóng góp của đề tài 

 Đề tài là công trình chuyên sâu nghiên cứu về vốn tri thức dân gian 

nhằm phân tích và tổng hợp những tri thức dân gian trong chăm sóc sức khỏe 

sính sản bà mẹ và trẻ sơ sinh của cộng động người Dao ở xã Liên Minh, 

huyện Võ Nhai trong truyền thống và việc sử dụng những tri thức đó trong 

đời sống hiện nay. 

 Kết quả nghiên cứu của đề tài có thể dùng làm tài liệu tham khảo trong 

việc nghiên cứu văn hóa Dao nói chung và tri thức dân gian trong chăm sóc 

sức khỏe sinh sản bà mẹ và trẻ sơ sinh người Dao Liên Minh nói riêng. Đây 

cũng là một nguồn tài liều có thể giúp cho các nhà quản lý tại địa phương có 

cơ sở lý luận và thực tiễn trong việc giải quyết các vấn đề về kinh tế - văn hóa 

- xã hội; hoạch định các phương hướng và chính sách để phát triển bền vững 

khu vực người Dao nói riêng và vùng các dân tộc thiểu số Việt Nam một cách 

hiệu quả hơn trong thời kì hội nhập và phát triển ở nước ta hiện nay. 

 Đồng thời, kết quả nghiên cứu có tác dụng: 

- Góp phần vào công cuộc bảo tồn và phát huy những giá trị của tri thức dân 

gian trong chăm sóc SKSS của dân tộc Dao ở Liên Minh nói riêng và tri thức 

dân gian của các dân tộc anh em trên cả nước nói chung; 

- Góp thêm nguồn tài liệu về tri thức dân gian của dân tộc Dao ở Việt Nam. 

7. Bố cục của đề tài 
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Ngoài phần mở đầu, kết luận và tài liệu tham khảo, nội dung của đề tài 

gồm có 3 chương: 

Chương 1: Khái quát về người Dao và tập quán sinh đẻ của người Dao ở xã 

Liên Minh, huyện Võ Nhai, tỉnh Thái Nguyên. 

Chương 2: Tri thức dân gian trong chăm sóc sức khỏe sinh sản bà mẹ và trẻ 

sơ sinh của người Dao ở Liên Minh trong truyền thống. 

Chương 3: Phát huy những giá trị tích cực của tri thức dân gian về chăm sóc 

sức khỏe sinh sản bà mẹ và trẻ sơ sinh trong cộng đồng người Dao 

ở xã Liên Minh huyện Võ Nhai tỉnh Thái Nguyên. 
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