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LỜI CẢM ƠN 

 

Trong quá trình hoàn thành khóa luận tốt nghiệp vừa qua, em nhận được 

sự giúp đỡ nhiệt tình của thầy, cô giáo trong khoa văn hóa dân tộc thiểu số, 

đặc biệt là sự giúp đỡ của Th.S Nông Anh Nga, người trực tiếp hướng dẫn em 

hoàn thành khóa luận này. Em xin bày tỏ lòng cảm ơn sâu sắc đến thầy cô. 

Bên cạnh đó em cũng bày tỏ lòng cảm ơn đến cán bộ và nhân dân xã 

Biển  Động, Ủy ban nhân dân huyện Lục Ngạn đã cung cấp cho em nguồn tài 

liệu quý giá để hoàn thành khóa luận một cách tốt nhất. 

Do thời gian và kinh nghiệm bản thân còn hạn chế nên đề tài nghiên cứu 

của em không tránh khỏi những thiếu sót, em kính mong nhận được sự nhận 

xét và ý kiến đóng góp của thầy cô để bài khóa luận em đầy đủ và chi tiết 

hơn. 

Em xin chân thành cảm ơn! 

Sinh viên thực hiện 
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MỞ ĐẦU 

1. Lí do chọn đề tài 

Tang ma là một trong những nghi lễ quan trọng bậc nhất trong chu kì đời 

người, của người Nùng ở xã Biển Động (huyện Lục Ngạn, tỉnh Bắc Giang). 

Tang ma phản ánh về nhiều khía cạnh của cuộc sống. Nghiên cứu tang lễ, 

giúp chúng ta hiểu biết vũ trụ quan, nhân sinh quan, các quy tắc ứng xử giữa 

con người với con người trong gia đình, cũng như trong cộng đồng xã hội, 

cộng đồng tộc người,... Ngoài giá trị giáo dục đạo đức, tập quán tang ma còn 

mang trong nó nhiều ý nghĩa và giá trị to lớn khác. Trong đó có các giá trị về 

bảo tồn văn hóa truyền thống; giá trị về văn học, nghệ thuật; tác dụng cố kết 

cộng đồng. 

Chính vì thế, nên tập quán tang ma luôn là vấn đề được các nhà nghiên 

cứu trú trọng nghiên cứu về các tộc người nói chung và nghiên cứu dân tộc 

Nùng nói riêng. Mặc dù vậy, cho đến nay tập quán tang ma của cộng đồng 

người Nùng ở xã Biển Động (Lục Ngạn, Bắc Giang) vẫn chưa nhà nghiên cứu 

nào quan tâm. Đó chính là khoảng trống đáng để ý trong hiểu biết về cộng 

đồng người Nùng ở Biển Động, cần phải được khỏa lấp.  

Tập quán tang ma của các tộc người nói chung và của người Nùng ở xã 

Biển Động nói riêng, luôn chứa đựng trong nó các giá trị đích thực, song nó 

cũng ẩn chứa cả những yếu tố lỗi thời và các hủ tục. Bởi vậy, không chỉ có tác 

động tích cực, mà nó cũng mang đến nhiều tác động tiêu cực, đối với công 

cuộc xây dựng đời sống văn hóa mới ở địa phương. Để phát huy được các tác 

động tích cực, hạn chế tối đa các yếu tố tiêu cực, của tập quán tang ma, đối 

với công cuộc xây dựng đời sống văn hóa mới ở Biển Động, không thể không 

nghiên cứu tường tận tập quán tang ma truyền thống của người Nùng ở đây.   



 

Với các lý do trên, tôi mạnh dạn chọn Tang ma truyền thống của người 

Nùng ở xã Biển Động, huyện Lục Ngạn, tỉnh Bắc Giang, làm đề tài khóa luận 

tốt nghiệp cử nhân, ngành Văn hóa dân tộc thiểu số. 

2. Lịch sử nghiên cứu vấn đề  

Từ trước đến nay đã có nhiều công trình nghiên cứu về văn hóa các dân 

tộc thiểu số nói chung và tang ma người Nùng nói riêng, phải kể đến như:  

Sơ luợc nhóm Tày, Nùng, Thái, ở Việt Nam của Lã Văn Lô, Đặng 

Nghiêm Vạn, Nhà xuất bản Khoa học xã hội,1968. Trong cuốn sách này các 

tác giả trình bày về tôn giáo, ý niệm về cái chết và sự tồn tại của thế giới bên 

kia. Tuy nhiên, không có chuyên mục riêng về tang ma của người Nùng thuộc 

xã Biển Ðộng huyện Lục Ngạn tỉnh Bắc Giang. 

Dân tộc Nùng ở Việt Nam của Hoàng Nam, Nhà xuất bản Văn hóa dân 

tộc, 1992. Cuốn sách về dân tộc Nùng ở Việt Nam miêu tả khá chi tiết về 

người Nùng. Bao gồm các tiểu mục riêng về ma chay người Nùng ở Việt 

Nam, coi tang ma là một thành tố văn hóa tộc người. Qua đó, thấy được quan 

niệm người Nùng với hai phần cơ thể là phần xác và phần hồn tương ứng với 

hai thế giới dương và âm. Cuốn sách gợi mở nhiều giá trị văn hóa của tang ma 

như vai trò của thầy Tào, hàng phe các nghi lễ liên quan đến tín ngưỡng và 

tôn giáo. 

Văn hóa Tày Nùng của Lã Văn Lô, Hà Văn Thư, Nhà xuất bản Văn hóa 

Hà Nội, 1984. Tác giả viết về ma chay, giới thiệu liệt kê các nghi lễ chính và 

nghi lễ nhỏ trong tang ma. 

Văn hóa truyền thống Tày Nùng Hoàng Quyết, Ma Khánh Bằng, Hoàng 

Huy Phách, Cung Văn Lược, Vương Toàn, Nhà xuất bản Văn hóa dân tộc, 

1993. 

Tác giả Lê Thu Nga, “Tang ma truyền thống người Nùng ở Nho Quan 

Lạng Sơn”, khóa luận tốt nghiệp chuyên nghành văn hóa dân tộc thiểu số, 

trường Đại học văn hóa Hà Nội, năm 2010. 



 

Tác giả Nguyễn Thị Ngân với công trình nghiên cứu “Tang ma truyền 

thống người Nùng Phàn Slình ở Thái Nguyên”, luận văn tiến sĩ, chuyên 

nghành dân tộc học, trường Đại học Khoa học xã hội và nhân văn, năm 2011. 

Đây là công trình nghiên cứu tương đối chi tiết về quá trình thực hiện các 

nghi lễ trong tang ma người Nùng Phàn Slình ở tỉnh Thái Nguyên. 

Nhìn chung, các công trình trên đã nêu khái quát đầy đủ diện mạo đời 

sống về người Nùng ở Việt Nam. Tuy nhiên, chưa có công trình nào nghiên 

cứu chi tiết về tang ma truyền thống người Nùng, xã Biển Ðộng, huyện Lục 

Ngạn, tỉnh Bắc Giang.Từ cơ sở những tác phẩm trên, giúp tôi có thêm nguồn 

tư liệu tham khảo hết sức quý báu trong quá trình nghiên cứu và hoàn thành 

tốt nội dung bài khóa luận. 

3. Mục đích nghiên cứu 

Giới thiệu trình tự tang ma truyền thống người Nùng ở xã Biển Động, 

huyện Lục Ngạn, tỉnh Bắc Giang. 

Tìm hiểu về Tang ma truyền thống của người Nùng xã Biển Động để từ 

đó làm nổi bật lên những giá trị văn hóa tốt đẹp, giàu bản sắc dân tộc, trong 

văn hoá truyền thống của người Nùng tại địa phương. 

Từ đó, chỉ ra những xu hướng biến đổi chính trong văn hoá của người 

Nùng tại địa phương và đưa ra một số kiến nghị, giải pháp để phát huy những 

giá trị văn hoá tốt đẹp, hạn chế những mặt tiêu cực trong tang ma người Nùng 

tại xã Biển Động.  

4. Đối tượng và phạm vi, địa bàn nghiên cứu  

Đối tượng nghiên cứu là tang ma và các vấn đề liên quan đến tang lễ của 

người Nùng. Từ khi gia đình có người già yếu cho đến khi qua đời, trình tự 

các nghi lễ trong một đám tang. 

Phạm vi nghiên cứu của đề tài là tang ma truyền thống người Nùng. 

Trong tang ma người Nùng có nhiều quy định trong việc tổ chức tang lễ đối 



 

với từng lứa tuổi, địa vị của người mất. Khóa luận chỉ tìm hiểu sâu về các 

quan niệm, cách ứng xử, cách tổ chức trình tự đám tang đối với người chết do 

tuổi cao, có đầy đủ con cháu, bố mẹ đã qua đời. 

Địa bàn nghiên cứu của đề tài là xã Biển Động, huyện Lục Ngạn, tỉnh 

Bắc Giang đồng thời mở rộng ra một số xã trong huyện có số lượng lớn người 

Nùng cư trú để có thêm phần tư liệu phong phú. 

5. Phương pháp nghiên cứu  

Phương pháp luận vận dụng linh hoạt những quan điểm cơ bản của chủ 

nghĩa duy vật lịch sử và duy vật biện chứng của chủ nghĩa Mác-Lênin trong 

quá trình nghiên cứu tang ma truyền thống người Nùng. Đặt vấn đề nghiên 

cứu trong bối cảnh môi trường tự nhiên, kinh tế, xã hội, văn hoá của tộc người 

và của vùng.  

Phương pháp nghiên cứu cụ thể: chủ yếu áp dụng phương pháp điền dã 

dân tộc học để thu thập và xử lí tài liệu. Quan sát các điều kiện tự nhiên, điều 

kiện sinh sống, các đám tang truyền thống người Nùng được tổ chức trong địa 

bàn. 

Đối tượng phỏng vấn chủ yếu là những người cao tuổi, những thầy Tào 

tại địa phương, có uy tín trong cộng đồng và am hiểu về phong tục tập quán 

trong tang ma của đồng bào tại địa phương. 

Ngoài ra, còn sử dụng phương pháp của nhân học hình ảnh trong quá 

trình điền dã để làm cho đề tài thêm phong phú, sinh động với những hình ảnh 

chân thật giúp cho mọi người dễ hiểu hơn và góp phần chứng minh cho nội 

dung của đề tài. 

6. Đóng góp của khóa luận 

Cung cấp những tư liệu mới về tang ma truyền thống của người Nùng ở 

xã Biển Động, huyện Lục Ngạn, tỉnh Bắc Giang. 



 

Kết quả nghiên cứu của đề tài hi vọng sẽ là cơ sở tham khảo cho việc 

quản lý, bảo tồn và phát huy văn hoá truyền thống của người Nùng ở Việt 

Nam trong sự nghiệp phát triển bền vững. 

7. Nội dung và bố cục của khóa luận 

Ngoài phần Mở đầu, Kết luận, Phụ lục, nội dung chính của khóa luận 

được trình bày trong 3 chương chính: 

Chương 1:  Tổng quan về người Nùng ở xã Biển Động.  

Chương 2:  Những nghi lễ trong tang ma truyền thống của người Nùng ở 

xã Biển Động. 

Chương 3: Tang ma của người Nùng với việc xây dựng đời sống văn hóa 

mới ở xã Biển Động. 
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