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MỞ ĐẦU 

 

1. Lý do chọn đề tài 

        Hiện nay đất nƣớc ta đang tiến hành đổi mới toàn diện trên mọi lĩnh 

vực của đời sống xã hội, trong đó đổi mới kinh tế là trọng tâm. Thực chất 

của đổi mới kinh tế là chuyển từ cơ chế bao cấp của nhà nƣớc sang nền kinh 

tế thị trƣờng theo định hƣớng xã hội chủ nghĩa dƣới sự quản lý của nhà 

nƣớc, đã mở ra một giai đoạn phát triển mới cho đất nƣớc. Cơ chế thị trƣờng 

kích thích sự phát triển kinh tế, nâng cao tổng lợi xã hội, tạo điều kiện cho 

sự phát triển con ngƣời về mọi mặt. Trong giai đoạn phát triển này thì không 

thể kể đến vai trò của giới trẻ - thế hệ sẽ kế tiếp những truyền thống tốt đẹp 

của cha ông trong sự nghiệp xây dựng đất nƣớc giàu mạnh, công bằng và 

văn minh. Tuy nhiên, cùng với sự thay đổi sang cơ chế thị trƣờng nhƣ hiện 

nay thì lối sống, cách nghĩ của thanh niên cũng biến chuyển theo. Nền kinh 

tế thị trƣờng đã làm sống động nền kinh tế và các hoạt động xã hội đã có tác 

động trực tiếp đến đời sống văn hóa xã hội. Bên cạnh ảnh hƣởng tích cực thì 

mặt trái của kinh tế thị trƣờng và “mở cửa” tác động không nhỏ đến đạo đức 

lối sống xã hội, đặc biệt là lối sống của thanh niên.  

          Thanh niên là lực lƣợng nòng cốt trong việc xây dựng và phát triển đất 

nƣớc. Họ năng động, sáng tạo, tràn đầy nhiệt huyết và sức trẻ; họ có đƣợc 

rất nhiều yếu tố cần thiết để phát triển trong nền kinh tế thị trƣờng hiện nay. 

Tuy nhiên, hạn chế của thanh niên thƣờng nhận thấy: vốn sống còn ít, thiếu 

sự từng trải nên cách nhìn nhận vấn đề, giải quyết sự việc, lựa chọn giá trị ở 

họ thƣờng mang tính chủ quan, phiến diện lại chịu ảnh hƣởng tiêu cực của 

cơ chế thị trƣờng và sự hội nhập quốc tế. Trong khi đó việc hƣớng dẫn đối 

tƣợng này lựa chọn những giá trị văn hóa, lối sống văn hóa lại chƣa đƣợc 
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chú trọng đầy đủ nên họ dễ bị lôi kéo, bị ảnh hƣởng lối sống không văn hóa, 

phản văn hóa, không có sức đề kháng chống lại những phản văn hóa. Đó là 

hiện tƣợng suy thoái đạo đức, nhƣ lối sống gấp, kích động bạo lực, sống thử 

trƣớc hôn nhân, thèm khát vật chất, coi nhẹ giá trị tinh thần, quay lƣng lại 

với văn hóa truyền thống của dân tộc đang là vấn đề nổi cộm trong lối sống 

của thanh niên hiện nay.  

         Cùng với sự phát triển của đất nƣớc trong thời kì công nghiệp hóa, 

hiện đại hóa, xã Vĩnh Hòa (huyện Ninh Giang, tỉnh Hải Dƣơng) đã từng 

bƣớc thay da đổi thịt, làm nên một diện mạo mới cho quê hƣơng. Tuy nhiên, 

sự phát triển ấy cũng đi đôi với việc suy thoái trong đạo đức, lối sống của 

một bộ phận ngƣời dân. Hiện nay, Vĩnh Hòa đang là một điểm nóng về tệ 

nạn xã hội, về sự lệch chuẩn các giá trị đạo đức va sự tha hóa trong lối sống 

của một bộ phận ngƣời dân, đặc biệt là thanh niên. 

          Là một ngƣời con của xã Vĩnh Hòa, đứng trƣớc thực trạng này, em đã 

chọn “xây dựng lối sống đẹp cho thanh niên xã Vĩnh Hòa, huyện Ninh 

Giang, tỉnh Hải Dƣơng” làm đề tài nghiên cứu khóa luận tốt nghiệp của 

mình. 

2. Mục đích và nhiệm vụ nghiên cứu của đề tài 

        - Mục đích: Nhằm đóng góp ý kiến cho việc xây dựng lối sống đẹp cho 

giới trẻ xã Vĩnh Hòa 

         - Nhiệm vụ: để thực hiện đƣợc mục đích trên, đề tài cần giải quyết các 

vấn đề sau: 

          Lựa chọn những vấn đề có liên quan tới lối sống và xây dựng lối sống 

đẹp cho thanh niên. 
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          Đánh giá thực trạng lối sống của thanh niên xã Vĩnh Hòa trong giai 

đoạn từ năm 2006 tới nay. Phân tích và tìm ra nguyên nhân của những biểu 

hiện tiêu cực trong lối sống của thanh niên nơi đây. 

          Nghiên cứu đề xuất một số giải pháp để xây dựng lối sống đẹp cho 

thanh niên Vĩnh Hòa. 

3. Đối tƣợng và phạm vi nghiên cứu 

         - Đối tƣợng nghiên cứu: Lối sống của giới trẻ trong xã Vĩnh Hòa 

         - Phạm vi nghiên cứu: nghiên cứu đối tƣợng thanh niên xã Vĩnh Hòa từ 

năm 2006 tới nay 

.4. Phƣơng pháp nghiên cứu 

- Phƣơng pháp điều tra, điền dã thực địa 

          Phƣơng pháp này giúp cho việc sƣu tầm, thu thập tài liệu, số liệu thêm 

phong phú, xác thực; đồng thời, phƣơng pháp thực địa giúp kiểm chứng lại 

những số liệu, tài liệu có liên quan, từ đó có những đánh giá xác thực hơn và 

làm cơ sở cho các phƣơng pháp khác. 

- Phƣơng pháp phân tích, tổng hợp và so sánh 

          Phƣơng pháp này sử dụng để thống kê tài liệu, số liệu, các thông tin 

thu thập đƣợc từ thực tế, từ thƣ viện hay từ các nguồn khác… rồi phân tích, 

xử lý và lựa chọn tổng hợp theo yêu cầu của khóa luận. 

 

5. Đóng góp của đề tài. 

        Đề tài nêu lên vấn đề khá nóng trong xã Vĩnh Hòa nói riêng cũng nhƣ 

trong cả nƣớc nói chung; góp phần thức tỉnh giới trẻ, hƣớng họ vào lối sống 

tích cực hơn. 

       Đóng góp một số ý kiến cho việc xây dựng lối sống mới cho giới trẻ xã 

Vĩnh Hòa 
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      Là tài liệu tham khảo cho những ai quan tâm, nghiên cứu về vấn đề này. 

6. Bố cục của đề tài 

          Ngoài phần mở đầu, kết luận, tài liệu tham khảo và phần phụ lục ảnh, 

đề tài đƣợc kết cấu thành 3 chƣơng: 

          Chƣơng 1: Các khái niệm liên quan đến lối sống đẹp 

          Chƣơng 2: Lối sống của giới trẻ xã Vĩnh Hòa hiện nay 

          Chƣơng 3: Một số đề xuất giải pháp xây dựng lối sống đẹp cho thanh 

niên xã Vĩnh Hòa 
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