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LỜI MỞ ĐẦU 

1. Lý do chọn đề tài 

Trong đời sống tinh thần của mỗi con người, sách đóng vai trò rất quan 

trọng: là chìa khóa vạn năng mở cửa lâu đài trí tuệ và tâm hồn con người; là 

người thầy siêu việt thắp sáng trong ta nguồn tri thức vô biên, dạy chúng ta 

biết sống, biết hy sinh. Có thể nói sách chính là người bạn tâm giao chia sẻ 

mọi nỗi vui, buồn sâu kín của mỗi con người. Đọc sách từ lâu đã trở thành 

nhu cầu cần thiết của xã hội loài người trên thế giới. 

Đọc sách là niềm vui, là hạnh phúc vì mỗi khi đọc được một cuốn sách 

hay chẳng khác nào chúng ta trò chuyện với những hiền nhân quân tử, những 

người thành đạt trên nhiều lĩnh vực. Đọc sách còn là phương tiện bồi dưỡng 

trí nhớ và phát triển tư duy. Đối với trẻ thơ, sách là người bạn chân thành giúp 

các em khám phá cái thế giới kỳ diệu xung quanh mình. 

Không ít người đã quan niệm rằng: đọc đơn thuần chỉ là một hình thức 

tiếp nhận thông tin. Quan niệm đó không sai nhưng chưa thực sự đầy đủ. Đọc 

được xem là một trong những loại hình văn hóa. 

Người Việt Nam ta từ xưa vốn tự hào về những truyền thống quý báu 

đã làm nên một nền văn hóa đậm nét dân tộc. Bên cạnh những truyền thống 

đoàn kết, yêu nước, chống giặc ngoại xâm… thì một truyền thống góp phần 

làm nên cốt cách con người Việt Nam đó chính là văn hóa đọc. Nói đến văn 

hóa đọc thì ông cha ta luôn là tấm gương sáng để chúng ta học tập như Lê 

Quý Đôn, Nguyễn Trường Tộ… Quá trình tự học, tự tìm tòi kiến thức qua 

sách vở, tài liệu đã giúp người xưa có vốn văn hóa sống thật đáng trân trọng. 

Ngày nay, trong thời buổi kinh tế thị trường, cuộc sống ngày một phát 

triển hối hả, bận rộn, quỹ thời gian của con người dường như bị rút ngắn rất 
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nhiều. Nỗi lo cơm áo gạo tiền đã khiến cho nhiều người không còn tinh thần, 

trí óc để tập trung vào các trang sách. Tuy nhiên trong số đó vẫn có không ít 

người mong muốn có những phút giây được thư giãn, thả hồn vào những 

trang sách để thưởng thức và tìm hiểu, khám phá những giá trị văn hóa – nghệ 

thuật mà tác giả gửi gắm vào trong tác phẩm. Nhưng một số tác phẩm với nội 

dung không đáp ứng, các đầu sách chạy theo trào lưu quảng cáo… đã khiến 

cho một phần nhu cầu ấy bị triệt tiêu. Cùng với sự phát triển như vũ bão của 

khoa học công nghệ trong thời đại nay. Sự  bùng nổ của các phương tiện 

truyền thông như tivi, báo điện tử đặc biệt là internet… đã mang lại cho con 

người cuộc sống tiện nghi, phương tiện giải trí nhanh chóng, kịp thời. Sách 

không còn là “món ăn tinh thần” của nghiều người. Dường như hình ảnh đứa 

trẻ ngồi trên lưng trâu đọc sách giữa một không gian khoáng đạt, bao la đồng 

ruộng, vốn là biểu tượng lãng mạn cho văn hóa đọc của Việt Nam đã không 

còn nữa. Bên cạnh đó văn hóa nghe nhìn với nhiều hình thức giải trí phong 

phú như xem phim, xem ca nhạc, chơi game, lướt mạng…  có sự cuốn hút lạ 

thường đặc biệt với giới trẻ - những người được coi là nhạy bén với xu thế 

phát triển của thời đại. Từ đó dẫn đến hình thành tâm lý lười đọc ở một số bộ 

phận. Đây là thực trạng báo động về văn hóa đọc ở Việt Nam nói chung và ở 

bộ phận sinh viên thủ đô Hà Nội nói riêng. Vì vậy vấn đề cần thiết đặt ra hiện 

nay là làm gì để gìn giữ và phát huy truyền thống tốt đẹp này. 

Nhận thức được tầm quan trọng của vấn đề cùng với cở sở lý luận và 

thực tiễn học hỏi được, tôi xin mạnh dạn chọn đề tài: “Tìm hiểu văn hóa đọc 

của sinh viên Đại học Văn Hóa Hà Nội hiện nay” với mong muốn đóng 

góp một phần nào đó vào việc gìn giữ và phát triển truyền thống văn hóa đọc 

cho sinh viên ngày nay. 
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2. Mục đích nghiên cứu đề tài 

Nghiên cứu tình hình thực trạng văn hóa đọc của sinh viên Đại học Văn 

Hóa Hà Nội hiện nay. Trên cơ sở đó đề ra một số giải pháp pháp nhằm gìn 

giữ, xây dựng và phát triển văn hóa đọc cho sinh viên nói chung và sinh viên 

Đại học Văn Hóa Hà Nội nói riêng. 

3. Đối tượng và phạm vi nghiên cứu 

Đối tượng và phạm vi nghiên cứu của đề tài là văn hóa đọc của sinh 

viên Đại học Văn Hóa Hà Nội năm 2010 – 2011. 

4. Phương pháp nghiên cứu 

Để thực hiện đề tài này, tôi đã dùng một số phương pháp nghiên cứu 

như: phương pháp luận chủ nghĩa Mác – Lênin , phương pháp khảo sát điều 

tra, phương pháp phân tích, thống kê, tổng hợp, so sánh… 

5. Bố cục bài khóa luận 

Gồm ba chương: 

Chương 1: Nhận thức chung văn hóa đọc 

Chương 2: Thực trạng văn hóa đọc của sinh viên Đại học Văn Hóa 

Hà Nội hiện nay 

Chương 3: Một số giải pháp nhằm gìn giữ và phát triển văn hóa đọc 

cho sinh viên Đại học Văn Hóa Hà Nội 
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