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MỞ ĐẦU 

1. Lí do chọn đề tài 

Văn hóa vốn gắn liền với toàn bộ cuộc sống và song hành cùng sự phát 

triển của xã hội. Văn hóa là dòng chảy xuyên suốt quá khứ, hiện tại và tương lai 

của dân tộc. Con người ra đời cùng với văn hóa, trưởng thành nhờ văn hóa, 

hướng tới tương lai cũng từ văn hóa. Văn hóa của một dân tộc trước hết thể hiện 

ở bản sắc của dân tộc ấy. Bản sắc dân tộc thể hiện trong hệ giá trị của văn hóa 

dân tộc, nó biểu hiện và định hướng cho sự lựa chọn trong hành động của con 

người. Những giá trị văn hóa là thước đo trình độ phát triển và đặc tính riêng của 

mỗi dân tộc: “Một dân tộc thiếu văn hóa chưa phải là một dân tộc thật sự hình 

thành, một nền văn hóa không có bản sắc dân tộc thì nền văn hóa ấy không có 

sức sống thật sự của nó và một dân tộc đánh mất đi bản sắc văn hóa của dân tộc 

mình thì dân tộc đó không còn là một cộng đồng tộc người riêng biệt nữa”. 

 Cũng như các huyện miền núi khác của khắp các tỉnh trên đất nước Việt 

Nam, huyện vùng cao Sơn Động là nơi sinh sống của nhiều dân tộc khác nhau 

trong đó có người Dao. Người Dao là một trong số những dân tộc giữ gìn được 

tốt nhất những nét văn hóa mang đậm bản sắc dân tộc mình. Mỗi dân tộc với 

những đặc điểm riêng, đều sớm hình thành những nét văn hóa riêng  độc đáo của 

mình. Do đặc điểm về điều kiện địa lý, kinh tế - xã hội trên địa bàn huyện và 

nhiều nhân tố ảnh hưởng khác nhau đã hình thành nên sự khác nhau về văn hóa 

giữa người Dao ở huyện Sơn Động và người Dao ở nơi khác, có những điểm 

khác biệt và mang tính đặc thù. Trong các giá trị văn hóa mà người Dao giữ gìn 

được thì có nhiều phong tục tập quán của người Dao vẫn còn đậm sắc truyền 

thống như: trang phục, hội cầu mùa, lễ cấp sắc, đám cưới, đám tang và một số 

nghi lễ liên quan đến vòng đời khác…và đặc biệt trong đó có lễ cấp sắc là một 
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nghi lễ mang đậm truyền thống dân tộc nhất. Nền văn hóa ấy ảnh hưởng sâu xa 

đến từng cá nhân trong cộng đồng người Dao, góp phần làm phong phú thêm 

những giá trị cho nền văn hóa đa dân tộc của huyện Sơn Động . 

 Những năm gần đây, tình hình thế giới cũng như trong nước có nhiều 

biến đổi. Xu thế toàn cầu hóa đang diễn ra như một cơn lốc cuốn hút mọi nơi 

trên thế giới. Tỉnh Bắc Giang nói chung và huyện Sơn Động nói riêng cũng như 

tất cả các tỉnh, huyện khác trong cả nước không thể đứng ngoài dòng chảy này. 

Kinh tế thị trường với những ưu điểm và mặt trái của nó, có ảnh hưởng không 

nhỏ đến nền văn hóa truyền thống của các dân tộc trong cộng đồng các dân tộc 

cư trú trên địa bàn huyện, trong đó có văn hóa của dân tộc Dao. Bên cạnh những 

tiến bộ tốt đẹp, tiện lợi mà nền kinh tế thì trường mang lại trong văn hóa truyền 

thống của người Dao, còn có những yếu tố làm cho giới trẻ bị hút vào mà quên 

đi giá trị văn hóa truyền thống. Trước sự tác động của cơ chế thị trường, mở rộng 

hội nhập quốc tế và giao lưu văn hóa hiện nay, nhiều giá trị văn hóa truyền thống 

của các dân tộc trong huyện Sơn Động nói chung, và người Dao nói riêng đang 

bị mai một, pha trộn, lai căng, không còn giữ được bản sắc. Cho nên vấn đề bảo 

tồn các giá trị văn hóa truyền thống của các dân tộc trên địa bàn huyện Sơn Động 

nói chung và của người Dao nói riêng là rất cần thiết, cấp bách.  

Vấn đề khác quan trọng hơn cả, đó là chúng ta đang phấn đấu để có được 

sự bình đẳng về mọi mặt giữa các dân tộc, các vùng miền trên cả nước. Để đạt 

được điều này phải kết hợp nhiều yếu tố, trong đó văn hóa chiếm vai trò, vị trí 

hết sức quan trọng, không thể có bình đẳng dân tộc nếu như không giữ gìn và 

phát huy bản sắc văn hóa các dân tộc thiểu số ở nước ta, bởi lẽ vấn đề dân tộc là 

vấn đề văn hóa. Hiện nay, Đảng, Nhà nước và cán bộ tỉnh Bắc Giang cũng như 

cán bộ huyện Sơn Động đã đưa ra nhiều chủ trương, chính sách nhằm thúc đẩy 
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phát triển kinh tế - xã hội, giữ gìn và phát huy bản sắc văn hóa các dân tộc, tạo 

điều kiện để vùng núi Sơn Động phát triển đồng đều và vững chắc, đóng góp vào 

việc thực hiện mục tiêu chung của tỉnh, của đất nước trong thời kỳ đẩy mạnh 

CNH, HĐH. Tuy nhiên do điều kiện kinh tế - xã hội của huyện vẫn rất khó khăn 

nên việc bảo tồn và phát huy giá trị văn hóa truyền thống của các dân tộc là rất 

khó khăn. Trước tình hình đó thì việc giữ gìn, kế thừa và phát huy bản sắc văn 

hóa dân tộc Dao là vấn đề mang tính thời sự, cấp bách trong giai đoạn hiện nay 

và việc bảo tồn đó cần đi từ nhiều khía cạnh, bắt đầu với từng phong tục tập 

quán. Nhận thức về ý nghĩa và tầm quan trọng của vấn đề, để đóng góp phần 

công sức nhỏ bé vào mục tiêu của cả nước nói chung và của địa phương nói 

riêng, tôi chọn vấn đề “lễ cấp sắc của người Dao ở huyện Sơn Động, tỉnh Bắc 

Giang" làm đề tài khóa luận tốt nghiệp. 

2. Lịch sử nghiên cứu vấn đề 

Hiện nay việc nghiên cứu về người Dao đã có rất nhiều công trình nghiên 

cứu ở phạm vi và góc độ khác nhau. Các công trình nghiên cứu về văn hóa của 

người Dao cũng rất đa dạng như nghiên cứu về cuộc sống sinh hoạt hằng ngày 

của họ trong cách ăn, mặc, ở… có các công trình sau: “ trang phục cổ truyền của 

người Dao ở Việt Nam”, Nguyễn Khắc Tụng, Nguyễn Anh Cường, nxb văn hóa 

thong tin, 2011. “ Văn hóa trên trang phục cổ truyền của người Dao ở miền núi 

phía bắc”, Nguyễn Ngọc Hân, nxb văn học,2011. “Nhà ở của người Dao áo dài ở 

tỉnh Hà Giang”, Phạm Minh Phúc, 2012. “Nét đẹp trong trang phục dân tộc 

Dao”, Văn Đức. Mười món ăn ngày tết của người Dao”, Đèo Thị Tuyết Nhung. 

Về văn học có các công trình như: “ Dân ca Dao”, Triệu Hữu Lí, nxb văn hóa 

thông tin, 1990. “Truyện cổ dân gian dân tộc Dao ở Lai Châu”, Đỗ Thị Tác, nxb 

văn hóa thông tin, 2011. “ Thơ ca dân gian người Dao”, Trần Hữu Sơn, 2012. “ 
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Vả tạp tàu-: tục ngữ thành ngữ dân tộc Dao”, Triệu Kim Văn, nxb văn hóa dân 

tộc,2013. Về tôn giáo, tín ngưỡng của người Dao có: “ tín ngưỡng và tôn giáo 

của người Dao ở Việt Nam” ,  Vương Duy Khang. “ Đời sống tín ngưỡng của 

người Dao họ ở Lào Cai” , Phạm Văn Dương. Về các nghi lễ trong cuộc sống 

người Dao có các công trình nghiên cứu như: “ đại thư- sách dung trong nghi lễ 

của người Dao quần chẹt”, Hoàng Thị Thu Hương, nxb văn hóa dân tộc, 2011. 

“Nghi lễ trong việc cưới việc tang của người Dao Khâu( ở Sìn Hồ, Lai Châu), 

Tần Kim Phu, nxb văn hóa Lai Châu, 2012. “Múa trong nghi lễ tết nhảy của 

người Dao ở Việt Nam”, Trịnh Quốc Minh. “Ngủ thăm- mỹ tục kì lạ của người 

Dao”, Phương Nguyên. “Múa trong lễ cấp sắc của người Dao ở Việt Nam”, 

Trịnh Quốc Minh… và một số công trình như: “Lời dăn đạo đức trông sách cổ 

người Dao”, ẩn Kim Phu, nxb Lai Châu văn hóa dân tộc, 2011. “Tri thức dân 

gian người Dao tỉnh Thái Nguyên”, Hà Thị Thu Thủy, Dương Quỳnh Phương, 

nxb văn hóa thông tin, 2012. “Văn hóa dân gian người Dao Bắc Giang”, Nguyễn 

Thu Minh, nxb đại học quốc gia Hà Nội, 2010. “Người Dao”, Chu Thái Sơn, nxb 

trẻ, 2004. “Người Dao trong cộng đồng các dân tộc Việt Nam”, Đỗ Quang Tụ, 

Nguyễn Liễn, nxb văn học dân tộc, 2010, “Lễ cấp sắc của người Dao ở Bắc 

Giang”, Nguyễn Hữu Phương, bxb hội văn học nghệ thuật Bắc Giang, 2006… 

Nhìn chung các công trình, tác phẩm đã đi vào khai thác những đặc điểm chung 

về văn hóa của người Dao và một số đặc điểm riêng của tộc người Dao ở một số 

vùng của nước ta. Tuy nhiên, nhưng nghiên cứu này phần lớn chú trọng tới việc 

tìm hiểu những giá trị văn hóa, phong tục tập quán của người Dao nhằm giới 

thiệu về người Dao, những nét đặc sắc, cái hay cái đẹp của văn hóa dân tộc Dao 

chứ chưa đi sâu vào tìm hiểu các biện pháp hay phương hướng để quản lí sao 

cho tốt, làm thế nào để kế thừa và phát huy những giá trị văn hóa tốt đẹp của 
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người Dao. Thêm một điều nữa là lễ cấp sắc của người Dao Lô Gang ở huyện 

Sơn Động, tỉnh Bắc Giang chưa có rất ít công trình nghiên cứu mà chỉ được một 

số bài báo nói tới là chủ yếu.  

3. Mục đích, nhiệm vụ nghiên cứu 

Mục đích nghiên cứu của bài khóa luận là nhằm tìm hiểu sâu hơn về lễ tục 

cấp sắc của người Dao ở huyện Sơn Động mà đặc biệt là người Dao Lô Gang, 

rút ra những giá trị tiêu biểu và đề xuất một số giải pháp cụ thể. Từ đó làm cơ sở 

giúp các nhà quản lý hoạch định những biện pháp, chính sách để bảo tồn và phát 

huy bản sắc văn hóa của người Dao ở huyện Sơn Động nói riêng và của đồng 

bào dân tộc Dao ở tỉnh Bắc Giang nói chung. 

Tìm hiểu vài nét về người Dao ở Sơn Động, Bắc Giang như: tên gọi, lịch 

sử cư trú, đời sống kinh tế, văn hóa, xã hội.  

Đi sâu tìm hiểu các lễ nghi liên quan đến lễ tục cấp sắc của người Dao ở 

huyện Sơn Động, tỉnh Bắc Giang 

Nêu lên những quan niệm của người Dao ở huyện Sơn Động về vị trí, vai 

trò, ý nghĩa của lễ tục cấp sắc trong đời sống xã hội và tâm linh của họ.  

Đưa ra được những giá trị tốt đẹp của lễ cấp sắc và đề xuất các biện pháp, 

phương hướng giữ gìn và phát huy giá trị văn hóa của lễ cấp sắc đồng thời làm 

thế nào để quản lý tốt hoạt động của nhân dân trong việc thực hiện nghi lễ truyền 

thống. 

4. Phương pháp nghiên cứu 

Các phương pháp được sử dụng trong bài nghiên cứu: 

Phương pháp nghiên cứu tài liệu, tổng hợp và phân tích các tài liệu sẵn có: 

nghiên cứu sách, báo, các công trình nghiên cứu và cả những trang web để tìm 

hiểu. 
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Phương pháp phỏng vấn: phỏng vấn gia đình, cá nhân người được cấp sắc, 

thầy cúng và dân làng để biết thêm về những nghi lễ, nghi thức và cả sự chuẩn 

bị, lo lắng của gia đình. 

Phương pháp điền rã, quan sát: để được cảm nhận không khí của những 

ngày lễ cấp sắc. 

Ngoài ra còn có các phương pháp: phương pháp logic, phương pháp phân 

tích, tổng hợp, so sánh,… 

5. Đối tượng nghiên cứu 

Đối tượng nghiên cứu của bài khóa luận là lễ cấp sắc của người Dao ở 

huyện Sơn Động, tỉnh Bắc Giang . 

 

6. Cấu trúc đề tài 

Mở đầu 

- Chương 1: Khái quát về người Dao huyện Sơn Động, tỉnh Bắc Giang 

1.1 Điều kiện tự nhiên ở Sơn Động - Bắc Giang 

1.2 Điều kiện kinh tế- xã hội ở Sơn Động- Bắc Giang 

1.3 Dân số, lịch sử tộc người và đời sống văn hóa của người Dao ở huyện 

Sơn Động, tỉnh Bắc Giang 

- Chương 2: Lễ cấp sắc của người Dao Lô Gang Ở huyện Sơn Động, tỉnh 

Bắc Giang 

2.1 Tên gọi và mục đích của lễ cấp sắc 

2.2 Nguồn gốc của lễ cấp sắc 

2.3 Các bậc của lễ cấp sắc 

2.4 Công việc chuẩn bị cho lễ cấp sắc 

2.5 Tiến trình của lễ cấp sắc 
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2.6 Những điều kiêng kỵ 

2.7 Các nghi lễ chuẩn bị 

2.8 Các nghi lễ chính 

- Chương 3: Bảo tồn và phát huy những giá trị văn hóa trong lễ cấp sắc 

của người Dao ở Sơn Động, Bắc Giang 

3.1. Các giá trị văn hóa xã hội của lễ cấp sắc 

3.2. Lễ cấp sắc từ góc độ quản lý nhà nước 

3.3. Một số đề xuất và khuyến nghị nhằm phát huy các giá trị tốt đẹp của 

lễ cấp sắc 

Kết luận 
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- Nguyễn Quag Ân, Ngô Quang Toản ( 2006) địa chí Bắc Giang: địa lý và kinh 

tế- sở văn hóa thông tin Bắc Giang. 

- Phan Ngọc Khuê ( 2003) Lễ cấp sắc của người Dao Lô Gang ở Lạng Sơn- nxb 

văn hóa thông tin - Nguyễn Liễn, Đỗ Quang Tụ (Đồng chủ biên) ( 2005) Người 

Dao trong cộng đồng dân tộc Việt Nam, Nxb Giao thông vận tải, Hà Nội. 

- Nguyễn Thu Minh ( 2010) văn hóa dân gian người Dao Bắc Giang- nxb đại 

học quốc gia Hà Nội. 

- Kỉ yếu hội thảo khoa học: bảo tồn, khai thác, phát huy giá trị du sản văn hóa 

phi vật thể các dân tộc thiểu số tỉnh Bắc Giang- bảo tàng Bắc Giang- nxb thông 

tấn. 

- Lịch sử Đảng bộ huyện Sơn Động- 2003- nxb chính trị quốc gia. 

- Trịnh Quốc Minh- Múa trong lễ cấp sắc của người Dao ở Việt Nam- báo văn 

hóa nghệ thuật số 4- 2004. 

- Báo cáo tình hình phát triển kinh tế- xã hội huyện Sơn Động- 2013- UBND 

huyện Sơn Động. 

- Thống kê dân số huyện Sơn Động- 2011. 

- Các trang web: 

Web của bộ Văn hóa thể thao và du lịch: http://www.bvhttdl.gov.vn/ 

Web của sở văn hóa thể thao và du lịch tỉnh Tuyên Quang: 

http://sovhttdltuyenquang.vn/  

Web của huyện Sơn Động, tỉnh Bắc Giang: http://sondong.bacgiang.gov.vn/ 

Web của thư viện quốc gia: http://103.23.144.229/opac/ , http://nlv.gov.vn/ 

Web của tỉnh Bắc Giang: http://www.bacgiang.gov.vn/ 
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